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TODAS mis Obras , Emmo. Senor , como trabajadas 
por un hombre tan atropellado , y defe£tuofo , 
confieffo , que eftan abundanternente furtidas dp 
, inconfideraciones , defcuidos , p ignorancias. Sieiiipre co- 
noci , que teman necefsidad de padecer el piadofo cafti- 
go de la correccion : y continuamente he defeado parafu 
, fama , fu bondad , mi credito , y mis feguridades , que fu- 
(frieffen el rigqr- dc un prudente examen , y la dichofa pe- 
na de un juicio dcfintereffado , y rigurofo. Hafta ahora 
no hab\a logrado mas enfefianza, ni mas avifos, que ra- 
biofas fatyras , infufribles maldiciones , y abominables ad- 
vertencias ; porque la furia indifcreta de misemujos nun- 
ca fc acordaba de enfefiarme , fino de ofenderme , y def- 
truirme. Ya , gracias a Dios, parece , que empieza nii 
Ventura a dar el primer deleite a mis defeos ; porque efte 
Libro , que efcribi trece arios ha con buena intencion , 
ahunque con poca ,madurez , ha merecido el cuidado , la 
enfefianza , y la fuave difqiplina de el rcftifiimo , y fan- 
to Tribunal de la Fe Catholica , a cuyas admirablcs infi- 
nuaciones doblare (iempre mi rodilla. Accndrado en efte 
purifsimo cryfol , y facudido de las groferas , y turbias 
manchas , que Ic Imprimio mi poca cautela , y efcafo cf- 
tudio , fale dercchamcnte a rendjr a V. Ema.nuevas gra- 
cias , y repctidas veneraciones , y a gozar a fus pies to- 
do el complemento de fus fclicidades, 
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Quando la imponJerable piedad de V. Ema. me ha. 
permitido los rendimieiitos , y exprefsiones de mi vene- 
rable refpcto en las Cartas dedicatorias- de otros Papelcs, 
fiempre quedaba en mi efpiritu una revereme (oipecha , 
y un temor triftifsimo de que podian hacer defgraciado 
mi culto las imperfecciones , y rudezas de la Obra : pe- 
ro ahora gloriofamente foberbio , mas confiado , y menos 
medrofo , me determine poner a fus plantas efte arden- 
tifsimo voto de mi efclavitud en efta corregida tarea: 
pues ahunque yo no la affeguro de buena , a lo mehos 
la acompafian los teftimonios de que ya no es mala. Ella 
debe a V.Ema. efte impeniado, y nuevo ingrcimiento , y 
•yo la cobranza de toda mi alegria , y los piadofos me- 
dios para hacer mas firme , y mas durable mi rcputacion. 
Per lo que fuplico a V.Ema. rendidamente me permita 
ponerla a fus pies , adonde eftara feguramente refguarda- 
da, y a mi me dexc gritar en el miindb , que le debo 
mil veces la honra , la libertad , y la vida , y que (olo 
podre tener eftos biencs mientras la piedad de V. Ema. 
me difpenfare fu gracia , y fus preceptos, paraobedecer- 
]os con la ceguedad de un Efclavo tantas veces redimido. 
Nueftro Sefior guarde a V. Ema. come fe la ruego , y nos 
imports. Madrid, y Septiembre io. de 1743. 



MO „ 
EM. SENOR. 

B.L.P.de V.Ema.fu rendidifsimo Siervo, 
£1 DoB. D. Diego di Toms Villameh 
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MANIFIESTO, 

QUE TIENE LA PIEL DE PROLOGO , PERQ EL ALMA 

IS UM Jidel'ifnma refignacion : Habla Torres con todos 

[us ensmigos 1 y con ninguno. 

LUEGO que rcfono en los Pulpites la juftifsima con- 
denacion cie efte vcnturofo Libro , creille , que 
ya habias logrado vcr de bulto mi afrenta , mi 
perdicion , mi abatimiento , y fiiialmcnte cumplidas todas 
las aniias de tu viejo coragc; pucs amigo , faliote avina- 
grado el gufto , y azeda la alegria , porque te juro por 
tus defafeccioncs , y n)is contbrmidades , que jamas, he 
tenido honra mas apaciblc , dclcite mas ancho , mas favo- 
rable cxaltacion a mi nombrt , ni mas cntonada gnteria 
para el future defpacho de mis derpvtci,iblcb Papdcs. Dio- 
me una gran laftima vertc arrcbujado en cl dcl,i»ol-R-go 
de tu defdichada embidia copiar cl Edifto , rcpartir fos 
traslados, ponderar la multitud , y gtavcdad de las een- 
furas , y culpar en todas partes de dclinquente mi def- 
gracia. Ya tc vi ( y ahun no has ccffado ) gritar en las 
converfaciones , medrofo de que (e Ic tfcondicnt al vul- 
go la noticia , y affuftado de que la picdad laftimofa de 
algun buen genio, introduxeffe las dilculpas de misuivo- 
luntarios crrorcs , y el dolor de un acafo tan pofsiblc , tan 
regular, y tan frcquentemente padccido. Ya tc parecio , 
que tus ponderaciones facaban a qucmar a mis Aluiclos, 
y que cada exprefsion tuya era un nucvo Sambenito pa- 
ra mi pcrfona , y mi tratado. Tente hombre , viiclve en 
ti , y acuerdate , que tu mifmo conoces a innumerablcs 
fugetos de mcjor juicio , mas ciencia , mas alto caraiftcr, 
y de coftumbres mas devotas que las mias , que han paf- 
iado por eftas cotrccciones , y advcrtencias , y no h.m 
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caido en la baxcza de infames , ni en las hotiduras de 
ahentados. Repara bien , que las fileiiciofas diligencias , y 
las pubhcas exprcfsiones de el Santo Tribunal , no me di- 
cen que foi Judio , More, Herege , coutumaz, ilufo.ni 
embuftcro ; quando mas me aculan , folo me marcan de 
igtiorante , rudo , inadvertido , y defcuidado ; y efto tc 
lo he dicho de mi tantas vcces , que ya toca en maja- 
dcria la repeticion. Sofsjegate , y roira , que en efta hif- 
toria no faai mas de lo que te contare ; y entrctanto cree- 
rae , que ahun no has tropezado con los medios de po- 
nerme pobre, trifle, ni abatido, porque efta velando con- 
tra tus emulaciones mi chriftiandad , y contra tu furia mi 
paciencia. Mando el Santo Tribunal de la Inquificion en 
el Edifto de el dia 15. de Julio de efte afio , que fe 
recogieffe efte Libre hafta que fe expurgafle ; y defeofo 
yo de faber fus errores para huirlos , y blasfemarlos, me 
atrevt a poner en fu juflifsima conaderacion los defeos de 
el Memorial figuiente. 

MEMORIAL DE EL DOCTOR DON DIEGO DE TORRES 
a! Santo Tribunal de la Injuijicion. 

M. P. S. 

EL Doaor Don Diego de Torres Villarroel ,del Gre- 
mio, y Clauftro de la Univerfldad de Salamanca, 
con profundifiimo refpcto, y la mas fid veneracion 
ante V. A. dice : „ Qiie con aquel rigor , y cuidado , que 
„dcbc poner un Catholico , que deka , y ha defeado def- 
„de el ufo de fu rami, vcnerar la Iglefia , y abrazar 
„detodo corazon fus Mandamientos , Articulos , y Pre- 
„ccptos,:ha recorrido, y examinado fu conciencia • y 
„por la Lei que profcffa dc Chrlfto nueftro Bien, en la 
„quc ha vivido , y efpera morir , eo,m» vivieron , y rau- 
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„ ricron fus Abuclos , Padres , y Parieiues , protcfla 
, te V. A. que no ha encontrado en fii memoria , ni en fn 
,', efpiritu el menor efcrupulo , ni la mas leve aparkncia, 
„ que le de a conocer , o le acufe de delatables las pro- 
„ poiiciones , que trece anos ha imprimio en el Libro , in- 
„titulado Vidtt Natural, y Catboliea, que juftiGimaoiente 
„tiene V. A. recogido. Y pot quanto fu ignorancia , (a 
,,rudeza, fu defventurada exprefsion ,6 algun defcuido 
„ material le puedc tener alucinado , 6 fumergido en las 
„ defgraciadas temeridades de algun error contra la Fe Ca- 
„ thoTica , fuplica a V. A. mande , que fe le declarcn las 
„ propoficiones temerarias , efcandalofas , (ediciofas , y di- 
„ ficiles en la pradica , fapientes hxrefim , y quanto conten- 
„ ga dicho Libro , que no concuerde con los preceptos de 
„la Lei Catholica (que gracias a Dios profcffa ) para de- 
„ teftarlas , blasfemarlas , y aborrecerlas ; y pedir el cafti- 
„go, que merezca fu ignorancia, 6 fu inadvertencia, y 
„ que le reinita , y mande comparecer ante los Califica- 
„dores de fu agrado, para que eftos le adviertan , cor- 
„ rijan , y examinen , y vean fu chriftiandad , refignacion, 
„y fujecion afu'diaamen: y fi merecieffen algunaaten- 
,j cion fus fentimientos , y difculpas , las oigan , para que 
„ logre aftuarlos , demonftrando la finceridad , intencion, 
,jy animo con que entonces laspudo profcrir. Yporquan- 
„ to el piadofo Decreto de V. A. determina , que dkho 
„ Libro fe recoja , hafta que fe expurge , fuplica a V. A. 
„ que lo mande cxpurgar , y borrar de el quanto parez- 
„ca mal fonante , equivoco , 6 mal cxpreffado , y que fe 
„ le entregue defpues de expurgado , y corregido , para 
„detellar con V.A. quanto juftamente decretare. 

„ Suplka a V. A. !e haga cftas gracias , y que mire 
„ per la honra de un pobre Catholico , tan infignemcn- 
„ te amante de la Fe , y de la Religion de Chrifto , que 
„ folo el anfia zelofa , y ardemifsimo amor a fu culto , 



„ y fii veneracion , 6 alguna invokintaria igtiorancla pu- 
„ do ponerle en Us angultias de algua error , el que def- 
,, de luego detefta , y abomina ; como lo hiciera en efte 
„ putito , fi tubiera el menor remordimiento en la con- 
„ ciencia ; 6 (1 conociera , 6 fofpechara la temeridad , et- 
,, ror, el trial vifo , 6 affonancia en las propoficiones de 
,,dicho Libro , que es gracia, queefperade la fiDgularif- 
„ fima piedad de V. A. &c. 

Oida mi Suplica , y examinado el Libro con la rec- 
timd de fu jufticia , fu zelo , y fu mifericordia , mando, 
que fe borralTen de el algunas lineas , y propoficiones , y 
ha viielto a mis manos , Ueno de felicidadcs , y ventajas, 
y gracias a Dios (ale fegunda vez al theatro de el mun- 
do depurado , y libre de las fimplezas, y defcuidos ,que 
]e piido pegar mi ignorancia , mi inadvertencia , y mi pre- 
cipitacion. 

He obedecido con tan refignada puntualidad , y ale- 
gria efta correccion , que ademas de las dicciones , y {y. 
labas , que me volvio borradas el Santo Tribunal , he re- 
banado parrafos enteros , y muchas palabras , y renglones: 
lo primero, por manifeftar los exceffos ,. y alborozos de 
mi obediencia : lo fegundo , por no exponerme a caer en 
nuevos errores al tiempo de poner la Gramatica en las 
oraciones , que quedaban fin fentido ; por lo queelegi ( con 
el confcjo de un dodifsimo Calificador) quitar trozos de 
parrafos , y voces anteriores , y pofteriores a la propofi- 
cion tachada. Lo que borro el Santo Oficio , y lo que 
yo he dcfmochado , no !o quiero poner , ni diftinguir, 
porque yo no he menefter fatisfacerte ; quedate con el 
jiiicio , la fofpecha , y la congetura, que fe te antojare, . 
que a mi ni me importan , ni me dahati tus cavilaciones. 

Sabe , que defpues de efte contento , y efpetialifsi- , 
mo favor, nada me queda que defear,, fmo ver caftiga- . 
do , y corregido el demas refto de mis obras ; porque te 
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affeguro , que morire lleno de gozo , y fatisfaccion , fa- 
bicndo , que ilexo en el mundo materias , y argumentos, 
que ya que no inftruyan , no efcandalicen ; y te rucgo a 
ti , a mis neutfales , y akilos , que las lean , rckan , y 
delaten , que yo no me afrento de (cr mcntccato , ni me 
horrorizo de kr tonto , porque cftas fon tachas , y ga- 
ges de la humanidad : y dcfde luego gano mas , y me 
acomodo mejor a fufrir eftas correccioncs , que a ver con- 
fentidos mis difparatcs en el mundo : y fobre, todo , mas 
ettimacion me daran los cveditos de obediente , y refig- 
nado , que la fama de loco , y atrevido. Las mas minimas 
advertencias de el Santo Tribunal , leran fiempre el affump- 
to de mis veneracioncs ; porquc has de faber , que a creer, 
y a fuiecion a lo que manda la Iglcfia mi Madre , a hu- 
mildad , y reiignacion en los caftigos , y decretos de fus 
redifsimos InquKidores , te dclafio a ti , yatodo el m un- 
do, pues a todos conccdere deide lucgo mas expcriencis, 
mas fabiduria, y mas devocion ; pevo mas. fee , y mas cod- 
formidad , ninguno la tiene ; purque yo lengo la que al- 
canzo , y afpiro por la que tubieron quatitos hoi fon fe- 
licifsimos habitadores de la gloria. 

Para que acabes de conocer la paciencia de el hom- 
bre , que coniinuamente etfas deshonrando , y el infigne 
modo con que recibe tus aifcchanzas , te prometo , que 
defde hoi me dedico a examinar rigorofamjente todas mis 
obras , con cl fin unico de dclatar yo , y en mi nombre 
al Santo Tribunal, quanto enellas encontrare , con la evi- 
dencia , o con la congetura , digno dc fer theologicamen- 
te cenfurado. Tendte en efta felice i'ujecion dosgrandtfsi- 
nios deleites : el primero , manifeft arte , que he concebi- 
do coma reputacion honrofa , lo que tu has divu'gado 
como afrenta intolerable : lo fegundo , por ver mis tra- 
bajos puros , limpios , y dichoiamente libres , afsi de mis 
locutas , como de los yerros , que fe les han pegado en 
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las repctiJas imprefsioncs , que fin mi permifTo , y con tni 
fcntiniicnto cftkn padeciendo cada dia. A Diip , amigo , haf- 
ta otra vez , y otras mil , en hs que el'pero , que me 
li.ill.irks tail conforme, tan pacitico , y tan alcgre , como 
ti; tengo dicho, Y advicrte por ultimo , que el Santo Tri- 
biuial qiiando inanda rccoger Tomos , y Papclcs, es , por- 
que fi hai ir.fcritores fenciUos , tambicn hai Lcftores aia- 
j.idcros : y asuchas lineas manda borrar , no porque feaa 
abfolatameatc nialas , fino per quitarle a tu rudeza laoca- 
iioti de que fe precipite a la malicia. Pcrdona , que ya 
conozco , que el Prologo efta terrible contra ti : pcro tu 
Jio ercs nadle , y eres muchos : hablo contigo , y con nin- 
guno : ni te nonibro , ni te ofcndo. Deiiendome porque 
cs jufio. , y clamare contra ti fiempre que me infames; 
porque fuera afrentofa cobardia dexarme fobrecoger dc tus 
eniulaciones ; y por el temor a cllas , y a tus rabias , no 
he de dcxar dudofo a la pofteridad mi Catliolicifmo , ni 
en cl poder de tu indignacion mi bucnj fama. VALE. 

PROLOGO A LA OBRA. 

'O ignore , Leftor mio , que !os mas Papeles , que 
fobreefcribe mi nombre ,eftan firviendode ocio- 
fa golofina en las mcre.ndonas de las divcrfio- 
ncs Cortcfanas. Bien se , que las vanas chufletas de mi plu- 
nia cttaii aborrecidas dc ki juiciofa accptacion de los fcf- 
■fudos. Sobradanientc me pcla , que mis voces vivan col- 
gadas de las bocas de los galancs vagabundos , y eftradif- 
ras , fier.do la nccia foUa dc mis apodos , maldito fonfo- 
nctc para haccr briticar los encogimientos. A.los gritosin- 
tcriores de la razon , nuiica eftubieron fordos loso\dosde 
mi iiuicnio ; pero las deftemplanzas de tu cckbro , la iie- 
bre de mis pocos ahos , y la epidemia dc el figlo , nos 
, per- 



pcrdieron mifcrablcmjnte la f;i!ud ck el jiiicio. Ya que cl 
tiempo (gracias a Dios ) me ha cnimendado Uicabcza ,dc- 
teniiiao con im;i:iovil propolito , qce mis tareas t'omcn 
vcnganza dc mis pucrilidadcs , y pretendo rciiituirte ca 
friicus dc Philofopho Chriftiano , quanto te robi en las 
hojas de perdido Potita. Sofpccho , que no telonara bicii 
efta mufica , porque ya tiencn tan eftragado cl gufto tus 
oi'cjas, qoe mas te alhagara un mendrugo de eftacaahor- 
cado de un ceccerro , 6 la pedorrcra de una vegiga Zi- 
moraiia , que la diilce foUa de los Ruila'iorcs , y Cana- 
rios. La compoficion de efta Obtilla es melancolica al 
gufto; pero es mas util at alma, y al cnerpo ; y (i te fa- 
cudes de tus apctitos, juntaras el dcleite ,y provecho con 
gloriofa felicidad en una , y otra vida. 

Mi animo ha fido purgar de opiniones la Qencia 
Natural, y Catholica : en elta defeo perfuadir , como mas 
fana, y fcgura , la inocente intcligencia de los rcligiofos 
preceptos , y apuntar per cnternia , y (ofpechofala varie- 
dad dc las agudas intcrprctaciones , y la licencia de al- 
gunas libcrtadcs mal acoltumbradas. En la carrera de ia. 
vida quicro probar , que la labia temp'anza , y la difcrc- 
ta dicta (on los medios doilos, que alargan ia vitalidad,. 
y maatienen en fa'iudable armoma los humores. Si abra- 
zas mi dodrina , nos afleguramos la mejoria de los efpi- 
ritus, pucs tupodras veralaluz de ella leccion los tro- 
piczos de donde has dc dtfviar tu alma, y tuvida; y yo 
( gozando el bien de la praclica) (atisfogo al mifmo tiem- 
po a las amargas quexas , que de mis dcfenvolturas me 
hii dado mi propria inclinacion. VALE, 
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VIDA ,y falvacionfon 
los importantes ne- 
gocios tie cl hom- 
bre : a cuidar la una , y dif- 
poner, laotra,: nace , quan- 
do nace. No es enviado, a 
otro ettudio , a otra aten- 
cion , ni a otro derramaniien- 
to. A las fatigas de la na- 
turaleza eftan fiadas , las an- 
guftias de fu confervacion : 
fu providencia le firve coa 
tal anfia , que ahuii es ia- 
fornie en la afquerofa car- 
cel de el vientre, y alli le 
acude con el alimento pro- 
porcionado a fu n:iateria, y 
como'a hijo de la corrup- 
cion le focorre con el afco 
de los mefes. Luego que fe 
apea en el mundo , y fc fa- 
cude de la fangre podrida 
de los meftfuos , y le defem- 
bolfa de las vaciedades del 
cuerpo aiaterno , le brindan 
los elementos con la pure- 
za de fus produccioties. De 
afio en ano , de dia en dia, 



al paffo que figue la pere- 
grinacion a fu mtierte , le 
ruega con el fazonado hu- 
mor de fus reinos. A la cria- 
tura mas pobre no le falta- 
para vivir. La maffa elemen- , 
tal cocida de el Sol , fe re-, 
parte a los vivientes en fa- 
zonados defperdicios , y fa- 
ludables deftilaciones , que 
fon fu medicina , y fu all-' 
mento. La tierra que nosfu- 
fre , brota en determinadas 
eftaciones , fabrofos jugos , y 
fuaves fubftancias , que ga- 
lantean nueftra vkalidad. Los 
Cuerpos celeftiales ( movien- 
dofe obedientes defde la pri- 
mera voz de fu Artifice ) der- 
raman en delicados fufpiros 
fu virtuofo calor , de quiea 
reciben vida los inferiores , 
y obftentan en prodigiofas 
habilidadcs la fuperior por- 
fia de los otros , acreditan- 
do en fus generaciones fu in- 
, feparabie dependiencia , y to- 
dos atentos a la riguroiain- 
fan- 
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canfabletarea dediir, reci- 
bir , y volver , exercitan cii 
fu carfo fu fidelidad , nuef- 
tro aumento , y diniinucion. 
En efta experiencia , y 
en la confianza de los ofre- 
cimientos de Dios , debemos 
vacar en las anfiofas folici- 
tudes de efte poderofo cui- 
tlado. No vivamos folicitos 
por la comida, ni el vefti- 
do : el Dios que nos crio , 
bien fabede etta neccfsidad; 
bufquemosle por la fenda de 
la Bienaventuranza , que al 
paffo encontraremos lo pre- 
cifo , que al que pifa efta 
vereda , todo fe le anade. 
Quien vive en Dios , todo 
lo goza : el que vive en el 
mundo, detodo carece ; pues 
por azote de fu feparacioH 
k falta lo que athefora , y 
le aflige io que defea. Bl cre- 
dko de Dios uunca puede 
quebrar,' porque es el So- 
berano Ducno de los thefo- 
ros. Las lagrymas de la ne- 
ccfsidad con poco lienzo fe 
enjugan , losgritosde laopi- 
fiion no fe acallan con im- 
meniidadcs. El hombre mun- 
dano , que eftudia en con- 
tentar a fu fobeibia , vive 
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quexofo dc los elcmeiWoi , 
de losracjonales, y aliunde 
Dios, porque no le ha tli- 
do por fiervos de fu codi^ 
cia a todos los vivientcs. Si 
fe acordara , que fue vomi- 
tado a ia vida defnudo , fu- 
memoria leeria en fu mife- 
ria indiffolubles "arguaientos 
contra fu exaltacion. 

Vive defterrado de nucf- 
tros penfamientos el eftudio 
de el alma, la noticia dela 
Fe, la hiftoria de la Reli- 
gion , el conociaiicntode 1-as 
virtudes , y los vicios , la 
confideracion en la akifsima 
Deidad , que crie de la na- 
da la Maquina celeftial , y 
terrena ; y debiendo fer ef- 
tos los efpeciales cxcrcicios, 
y las continuas meditaciones, 
nos hemos deftinado a fee 
Saftres , Zapateros , Letrados, 
Alquimiftas , Albarderos , y 
Chifflicos , y eftaiBos defa- 
creditando la infufa fabldu- 
ria , y efpiritual difpoficion 
dc nueftras almas , negando- 
las en tan necio extravio la 
providencia , virtud , y cf- 
truftura , que a fu imagen , 
y feniejanza fabrico el Supre- 
mo Artifice de todo lo cria- 
doi 
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do. A pcrdicioii notable te- 
i-):iv,03 coadenado el juicio, 
y hi razon , divertidos en ef- 
Tas defgraciadjs facultades , 
que fon los ridiculos obje- 
tos de eftc miiiido racional. 
La mayor dcfgraciaes lafre- 
qucnte adverlion , y coniun 
echo a las Virtudes Mora- 
les ; pucs yo veo , que def- 
pues de una vida cfcandalo- 
ia fe paffean defvergonzada- 
niciite en las poblaciones las 
iras , las vcnganzas , los in- 
tcrelTcs , los engahos, las adu- 
laciones , los Falfos telliino- 
nios , las afrentas , los agra- 
vios , los creditos perdidos, 
y las gencracioiies afrenta- 
das. Examincfe el que va le- 
ycndo , y conocera , que ef- 
te dik-urfo ni es enfcrmedad 
de mi genio , ni fatyra de 
mi mal humor , fino cono- 
cimiento prddico de el ef- 
tado en que hoi vive , y 
muere la monarquia de los 
racionales. 

Peregrine , y rare es 
(Sefior Don Francifco) el que 
tratanios atento a elie pode- 
rofo cuidado : diftraldos de- 
linquentcs fe fatigan en vio- 
leaus coa/ideracioaes : con 
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defvergonzada locura efcu- 
chamos gemir a todos la gra- 
vedad de fus ocupaciones , 
y ponderar la tarea de fus 
afanes ; fiendo las diligencias 
que los ocupan , y embara- 
zan vicios deteftables , im- 
pertinentes cercmonias , eti- 
quetas ridiculas , 6 exerci- 
cios inutiles , a quienes ha 
dado el nombre de necefsi- 
dad la ignorancia de nucf- 
tra venida al mundo , y la 
falta de Fe con que defgra- 
ciadaniente vivimos. Llaman 
diligcncia , pervertir la con- 
ciencia de un Miniftro ;pre- 
cifion , juntarfe a las vcn- 
ganzas , y detracciones : ne- 
gocio , vifitar las Gorronas: 
cuidado , acudir al juego : 
obligacicn , mataraunhom- 
bre : importancia , degradar- 
lo , 6 no permitirle fubir al 
folio en que fus meritos, 6 
fu fortuiia !o quieren colo- 
car : y en fin , al amor fre- 
netico de el apetito , a los 
impulfos de el torpc defeo, 
a las voces de el antojo, 
a los movimientos de el hu- 
mor , y a los gritos de los 
afedtos inconfiderados bau- 
tizan COD cl nombre de ne- 
cef- 
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teffario , precifo , forzofo , e 
importante ; y al demas reC- 
to de infblencias , y defor- 
denes gratluan con los ape- 
llidos de ufo , nioda , cof- 
tumbre , eftilo , e introduc- 
cioii. Muchos Ton los tefti- 
gQ% , que eftiin acreditando 
cila laltima en el aiundo po- 
litico \ Fatentc fe mira en el 
.femblante de los Aulicos el 
a^ui con que eftudian la adu- 
Jacion , la riia , el fingimien- 
to , la. chanza, el donaire, 
y el regale para arrebatar la 
inclinacion de el Principe ! 
Qiie mal efconden los Mi- 
uiitros la afeiftada tarea de 
engomar la figura , batiando 
los roftros de aiavmol , y luir- 
tando los ceiios a la magcf- 
tad para engreirfe de me- 
nefterofos '. Como fe defve- 
lan en poner leyes , dar ad- 
,vitrios , y rebatir ordenes , 
arrebafiando parcialidades , 
fara hacer gloriofas fus ideas, 
.ahunque de fus argumentos 
refulte la publica raortifica- 
fion ! Que aftuto trabaja el 
Hretendiente Politico en be- 
far pies , y nianos , hccho 
dueiide de antefaks , y ca- 
maranchones , vilitando Du- 



7. Tone;, .? 

ques, GonP.-jeros, roonagos, 
bufones , liypocritas , y citi- 
bulteros , (in perdonar hti- 
ga , ni omidr rodiUada ix la 
fregona , que le parecc , que 
pueda fervirle de coivJut.to, 
por donde fe guien los fo- 
plos de iv^i deleos ! 

Pien podemos eftar en 
el mundo lin vivir con cj. 
Los hombres todos nacimos 
feparados unos de otros. 
Nueftra materia, y forma foa 
las unicas alhajas , que he- 
mes -de refervar , y mant&- 
ner. La madre comun nos 
encarsa la cnterezade elbar- 
ro, y la razon nos pcriua- 
de la eternidad gloriofa de 
,el cfpiritu. Si fupieramos lo 
que tenemos que hacer cotj 
nofotros mifmos , ya dcfpre- 
ciariamos la (olicitud de los 
eltilos mundanos. Que ma- 
yor cuidado , que el de el 
conocimiento de la fragili- 
dad de nueftra materia •, la 
divinidad de la forma ; el 
menofprecio , y retire de el 
mundo ; el modo de adqui- 
rir la verdaderaFe ,y la glo- 
riofa paz ; las cxcelcncias de 
la gracia ; la efperanza , y 
zelo de la penitencia ; el te- 
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mor a Dios ; e! bien de !a pa-' 
ciencia,y otras innumsrables, 
y provechoias conlideracio- 
jK'i .■' Los vicios nunca haii de 
tener lugarjy las honeilas ha- 
bilidades fe han de feguir def- 
pues de tener affegurado cl 
exercicio de la falvacion de 
el alroa , y fegnridad de la 
falud. Obedccieado a Dios, 
y a !os avifos de la razon 
natutal , vivimos con exce- 
knte quietud , porqiie fon 
los co&fejcros , que nunca 
piieden enganarfe, ni enga- 
narnos: De efla fuerte en- 
tablamos la felictdad ^y de- 
jsaremos ociofos a los Letra- 
dos ,, e inutiks a lo-s- Medi- 
cos,, y fin dominio a effas 
dos Cienciis , que nos tie- 
nen oprimidos , y efclavos. 
La templanza ,. y la obedkn- 
cia fon los antMotos^ univer- 
fales de el ciierpo ,. y el al- 
ma , y BO hai racional mas 
iabio ,, vegetable n^asvirtuo- 
fo', nj mineral Bias feguro , 
ni Jifias dofto entodoelRei- 
no de la tierra. EV ano trein^ 
ta y lino de rai edad , ya 
( gracias a Dios) fe me ha 
luiido , y no he toeado a la 
puena de ningun Ofieial de 



MeJicos J J Morales 
Pandedas , ni Codigos : Yo 
me he dexado robar de la 
violencta , de ei mifrao mo- 
do que de la laftitna , y vi- 
vo con la efperanza de ver 
el prcmio mas fenfible. Al 
Medico lo llamo , o a que 
fca teftigo de fus errorcs , o 
campahero de mis. males :, 
k confulto eomo' falible ,Je 
informo medrolo , y le obe- 
dezco como prccifo. 

Nueftra maliciofi pere- 
za ha querido defeartarfe de 
eftos proprios cuidados , y 
de eftas indifpenfables oblt- 
gaciones,, y ha puefto en el 
alvedrio de la agena igno^ 
rancia los proprios alivios , 
y confuclos. SL enfermamos 
de nn vom'ito de el aire , 
de el foplO' de alguna in- 
fluencia,, 6 por e! necio fuf- 
to de las. eftaciones ,, ha de 
venir el Phyfico a taffar , y 
efcoger los alimentos , y a 
elegir dudofosfimpks , y an-i 
tojadizaseompoficiones , cor- 
tando en nueftros cuerpos 
coa atrevida ignorancia , ti- 
bio fentimiento , y codicia 
terrible. Si hcmos de aplii 
car algun vegetable , 6 mi- 
neral , ba de fer el que nos 
gf'V. 
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fenvia el Boticario ; y es tan; vicio. Ajuftado 
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grave nueftra ignorancia, que 
creemos q Uneven de el Cicio 
chryftalino aquellas plantas,y 
que confervan otra exquKita 
qualidad en {us redomas : lo 
que alll nos venden,fon puer- 
ros , peregil , pepinos , cala- 
bazas , rabanos , y otras hier- 
bas , que puedes tu coger 
en mejor ticiupo que ellos 
en los prados comunes : alli 
eftan efcondidas en los bo- 
tes las fimicntes , que tu ar- 
rojas dc: el melon , 6 cala- 
baza , que comille en tu mc- 
fa : all'i efta prefumiendo de 
doftora la ruda,que te hie- 
de en tu corral , y engre'ida 
de fabia la cicuta , que por 
vencnofa arrancas de tu huer- 
to. Si hemes de veftir , lu 
de fer viniendo el Saftre ; y 
efte fi ha de beber , ha de 
llamar al Aguador , 6 Ta^ 
bernero ; y todos nos hemos 
cncadenado fin, necefsidaii : 
de modo , que no podemos 
vivir fin el vecino , ni el pa- 
riente : todo lo hi de dif- 
poncr agcna mano , y no- 
fotros hemes dc qucdar de- 
ioCupados , para fer tarea laf- 
timofa dc el odo , y de el 
Tomo 11^, 



a todas las 
leyes vive el que fe arregla 
a la de Dios , y eila es tan 
natural a nueftras alaias , que 
la comprehende el entendi- 
micnto mas torpe ; y ftra 
bucn Letradp el que fin in- 
terpretaciones , 6 confejos de 
cl apetito las obferva. Lo 
que nos importa faber efta 
claro para todos : esciencia 
propria la de las almas , y 
en eila es folo dofto el que 
conferencia configo. El ettii- 
dio de la Medicina empie- 
za por el conocimiento de 
nucttra arquitcftura , y eco- 
nomia : mas cerca efta mi 
cuerpo de mi confideracion, 
que el de los otros : en la 
naturakza de fi.is quebran- 
tos , todos proceden con dii- 
da : en la aplicaclon de los 
remcdios padece invencibles 
ignorancias la experjencia^ 
Sin: rnas trabajo , que cl pru- 
dente aprecio dc las vocesj 
y gritos, que nos da la ra- 
zon natural jfabrcmoscono- 
cer nucftros achaques , y ali, 
vios roejor que el Medico; 
y con mayor claridad , y 
menos cofta henios de cuidar- 
nos nofotros que cl. A in-. 
C fea- 
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fcnitbles pmfasnoshace doc-- 
tos , y dsfciiganados el tiertl- 
po. Locura execrable es en- 
tregar totalmente las vidas, 
a quiert por ambicion ilos 
hiencs tcmporales vive olvi- 
ciado de la fi^ya, Pfevenir 
la tcmplanza a los humores, 
nos toca a cada uno por lei 
riatura! , y catholica ; de- 
fenderla delosaecidentes re- 
gulares , pertenece al cuida- 
ao de nueftra conveaiencia. 
Algo hemos de hacer mien- 
tras vivittios , y lo que pri- 
mero debemos hacer , es , 
por el: alma , y.la vida , piies 
todo lo demas iinporfa pocoy 
que no fe haga. 

Es indubitable ,( Senor, 
y DiietiO tm6 ) qv1« los ne- 
gocios politicos',.y tratos po- 
pulares , que hoi fon el nu- 
tncro , pefo , y medida del 
mutido raci'onal , no debeii 
fer nucftfsprimcra atencion; 
y ya que en algun liiodo cfte- 
mos obHgados a efcogcr una 
fatiga honcfta paraabatirlos 
myttcrios de el efcandalo * 
y paraakanzarel Coniiinali- 
mento , que nos tiene cfcon- 
dido la ambicioa , y avari- 
cia , efte dcbe ict pofterior 
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ai primer cuidado de el ul- 
timo fin, Por efte motivo 
me dedico a efcribir eftos 
avifos pradicos para confer- 
var en buena templanza la' 
flaqueza de nueftro cuerpo- 
organico , que vive en el po-" 
der de la corrupcion , y li- 
brar al alaia de la t'uria de' 
los vicios , y los acometi- 
mientos de las dudas , ef- 
crupulos , y opiniones , que- 
tienen debil , y pervertida- 
la ciencia , que por la mi- 
fericordia de Dios' refide eti' 
la raciottalidad de cada hom-' 
bre. Laftiriiado eftoi de ha- 
ber vifto , que el tnasfabio 
fabe tan poco de %i , que an- 
da preguntando a otro pot 
fu eftomago , fu cabeza , fus 
pies , ,y fus manos, y tiene 
alquilado fu cuerpo a repa- 
ros mayores , y menores , a 
un inquilino tan revoltofo , 
y tan necio como un Doc- 
tor en Medicina. Al Mora- 
lifta !o atormenta a prcgun- 
tas de fu conciencia , y fii 
alma , como fi le hubiera en- 
tregado; fus dcfeos , y ape- 
titos. Defdichada necedad es 
ver , que enfcrma un Padre 
Mae-ftro ,^m\ Letrado grave, 
un 
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un Philofopho prefuaiido , y 
lo que es mas , otro Medi- 
co de los que tienen arren- 
dadas Jas enfcrtncdadcs age- 
nas ; y ii el accidente no par- 
la fu congoxa , y habla per 
fenas , coino Ips niiios , b 
los burros , no fabe decir 
jdonde k diiele : necio totaU 
mcnte en la caufa de fu in- 
quietud , oi ahun conoce per 
el falfo apellido fiquiera el 
miembro , cabidad , 6 region 
en donde padece la anguf- 
tia ; e ignorando tanto de 
SI, quieve , que el otro que 
vive tan apartado de fus hu- 
mores , le adivine los eftra- 
gos. Yo bicn crco , que cs 
mas facii , y mas familiar en 
cada uno los fentimientos , 
y alteraciones de la propria 
mafla. 

Los elementos defpre- 
ciados de la falud , y de la 
falvacion efcribo en efte Qua- 
dcrno , para que loscomu- 
niquc con fu naturalcza el 
que quifiere fer fabio para 
la vida , y en la ultinia ho- 
ra. Los preccptos naturales, 
que deftila mi pluma , los 
debo a mi con.'ideracion ,y 
a la porfiadd conferencia, que 
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he tcnido con mis hu.nores'; 
por mis males empcce a co- 
nocer la ignorancia , atrevi- 
niiento , y vanidad de los 
que prefumen fiber de mi 
mas que yo , qu(j mc ma- 
Jiofeo , y me tra,to a mi mif- 
mo. Hafta los ultimo? deC 
mayos de la vida me obli- 
ga el cuidado de mi con- 
f'ervacicn , y de mi ch.iri- 
dad : defpues cntran los aiit- 
vios de la picdad comun , y 
rebozada con el interes, fe 
mete la poca laftima de el 
Medico. En mi fabrica he 
curfado la theorica de cfta 
Facultad , y al pie de el ca- 
daver , y la cabecera de el 
enfermo he leido la eikuc- 
tura , y debilidadde los.cuer-i 
pos: con piadpfa curipfida4 
he frequentado. los Hpfpita-t 
les de qualquiera Pueblo, 
•idonde me llevo mi inquie- 
to deflino. Por pobre no es 
defpreciablc mi prkaica.No 
es mas fabio el Medico rii 
CO , ni mejor el que folo " 
afsifte a los poderofos : Ef- 
tos venden la charidad , y 
el eftudio, y.no yii^tan al 
enfermo , fino al faiario : Su 
cuidado llega hafta los ra- 
Ci le- 
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legos , y (U laftima a la pe- 
quenez tic la cnfermedad , 
porqiie f«s bicnes fe aumen- 
tan con la rebelde duracioa 
de los males. Defean los do- 
lientes largos , gordos , apre- 
henfivos, cotnilones, igtio- 
•rantes , y enganados de la 
predimpcion Mcdica , y afsi- 
dos demafiado a losdckitcs, 
que en eftos entra chiipan- 
do fin pcligro de fer cono- 
cida fu maldad : la adulacion, 
el falfo confiielo , la pala- 
bra equivoca , el gefto cn- 
ganofo , el emplafto inutii , 
Ja umiira fin provecho , el 
agua tibia , y el geringazo 
embaidor , y afsi Ic burlan 
de fu hacienda , de fu mal, 
de fu inocencia', y fu locu- 
ra. Deftine mi Grada pata 
fer Medico de los pobres , 
porque mas quicro,que me 
pague Dios las vifitas, que 
iel liotnbre,; Doi las recetas, 
no las verido-; exercito ei 
eftiidio , para que le de al- 
guna utilidad a mi alma; y 
nic ha parecido , que el mo- 
do de afiadirle algun bien , 
es la tarea de la charidiid 
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con los enfcrmos , y pobres. 
Vmd. ( Sefior Don Fran- 
cifco ) es dodtifsimo en la na- 
turaleza , y fabe copiofamcn- 
te de fus habilidades , por 
lo que Vmd. fabra conferir, 
y acreditar cfte Tratado. En 
las anguftias de efte Com- 
pendio he recogido un an- 
tidotario para las dos falu- 
des : en efte no inftruyo a 
Vmd. , folo le acuerdo lo que 
fabe , y !e embidio lo que 
ha eftudiado. Vmd. m.e ha- 
ga la honra de recibir efte 
Cuerpo i y reparta fus To- 
mos entre fus amigos , y fa- 
miliares : mi animo ha fido 
efcribir para el comun ; pe^ 
ro ahunque yo no merezci 
mas jino es que Vmd. lo 
aprecie , he logrado todos 
mis fines. Primeramente ef- 
cribo los prcceptos de fa- 
nidad , para mantcner nienos 
achacofa nueftra falud, y dic- 
tate defpues los antidotos fua- 
ves , para hacer al alma im- 
mortal para la gloria. Dies 
afsifta a mi eficacia , ya 
que me ha infpirado la 
■ ' ' buena intencion. 
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DE Id CJVSA PE LA 
Corrttfcion , Enftrmedad , y 
Fej'ez, de los Cuerfo!. 

EL movimieiito de una 
arana , el fufto de una 
fombra , el antojo de 
una fruta , la incliiiacion de 
un pie , un pefar , uii co- 
rage , una alcgria , y otros 
cafualcs accideiites , fon caii- 
(a de la muerte de el hom- 
bre, quando empieza a or- 
ganizarfe en las obfcuras cel- 
das de la priaiera habitacion: 
iuego que rompe la dcter- 
minada hora de fu deftierro 
las puertas de el comun ca- 
iabozo, para que vea lavi- 
da, apenas nucvo morador 
de la tierra , bebe mas pa- 
res los foplos de el aire , 
quando le reciben los bra- 
zos dela muerte ; y en quan- 
lo toca , y mira , encuentra 
con la caufa de fu corrup- 
cioii , y fin. Los quatro Ele- 
mentos , y los innumerables 
elementados , al paflb , que 
lo confervan , lo corrompcn. 
Enferma , y muere de un for- 
vo de agua , de el tafto de 
Una hierba , de el olor de 
un ffiineral , y de un alien- 
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to de el aire. Dcrivanfe cP 
tas caufas de aquella princi'^ 
pal , que fuc la calda de nucf-' 
tros primcros jPadres por el 
pecado ; cuyas reliquias que- 
daroi) tan agarradas de la 
humana nataraleza ,qi'e ellas' 
fon las que nos Uevanarraf- 
trando a la enfermedad , a 
la vejez , y a la muerte , y^ 
a todos los tormcntos, tri- 
bulaciones , y aiiguftias , que 
padecemos en la calaniitofi 
Jornada de cfta vida : afsi 
lo dice el Apoftol San Pa- 
blo ad Roman. 8. El caer- 
po efta dtftinado a In mttsr- 
U pof la culpa. Afiadenfe a 
efta heredada debilidad nuef- 
tros adquiridos errores ; pues 
la ciega voluntad , y el tor- 
pe apetito , infta<io de la fu- 
ria de los defeos , y de los 
rcmpujones de el Diablo ,■ 
ozica en toda abundancia ,• 
y diferencia de maldades : 
por lo qual provocado Dios 
a la ira , conio Dios de las 
venganzas , nos dexa pade-' 
cev calamidades , enfermeda- 
des , eftragos , peftes , y otras 
mortales inficiones. TienS 
nueftra deftruccion , y cor-' 
rupcion otra caufa natural j 
que 
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que cs el finicftro , y m.il 
aconciicionado influxo de his 
efti-elUi , y la rigurofa infc- 
Ikidad de fu temperamen- 
to , pues hai algunas que con- 
fcrvan enemillad pcrpetua 
eon nueftra difpoficioii hu- 
ijioral. Pues afsi como el 
Criador en el principio de 
efta fabrica univerfal afsigno 
propria , ingenita , y deter- 
minadavirtud a todos los en- 
te, fublunares , aGi tambiea 
ha fenalado a los cuerpos ce- 
leftiales fingular fuerza , y efi- 
C.acia en fu magnitud , or- 
den , y movimiento. Penden 
todos los iiiFeriores de los 
cuerpos fuperiorcs , y lo ter- 
reno de lo celeftial , y en- 
tK SI guardan eftc mutuo 
parenteico , y obedicncia. 
Los fuperiorcs envian cierca, 
oculta , y fenfible virtud a. 
cftos infcriores : por la qual 
los humores , y elcmentos de 
los cuerpos organicos de el 
lj;)mbre , y el bruto ,fe mu- 
dan , fe alteran , fe corrom- 
pen , y auinetitan fegun la 
poficion, y qualidad de los 
Aftros : y cfto !o conocemos 
con la expcriencia de :cada 
dia , ni;\eftfa cerufsima de to- 
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das las cofas. Adcmas de las 
dichas caufas , conocemos 
otras mas immediatas , y fcn- 
fibies, que proceden de las 
fuperiores. Unas Ion inter- 
nas , congenitas , inevitables, 
y ne'ccflarias : de efta natu- 
raleza es la continua fluxion 
de la fubftancia , la varle- 
dad , y movimiento de la 
materia , la abundancia de los 
excrementos , y la fequcdad, 
con que con el curfo de los 
anos nos arrattra a lamuer- 
te. Otras hai externas , que 
neceiTariamete immutan, dcf- 
truyen , y alteran los cuer- 
pos ; y ahunque particular- 
mente podemos evitat , o mi- 
norar fus fuerzas , univerfal- 
mente no es pofsible , por- 
que no podemos vivir fin 
ellas : e&^s fon las que ufa- 
nios para el aliinento , y las 
que mas fe affemejan a nuef- 
tros humorcs , y las confi- 
deramos en nucflro arbitrio, 
y cleccion. Ellas , pues ( que 
fon las que hemos de tratar, 
y elegir) arruinan la faludj 
y demuelen la natural conf- 
tiiucion ,y temperamento de 
el hombre , quando el ufo 
de ellas es immoderado , y 
al 
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at contrario mantienen me- 
nos debil la naturak?a , cor- 
Kgidas condifcretatemplan- 
Za. Son (nuchas las caufasde 
k alteracion , que quebran- 
la cl eftado dc nuettros hu^ 
mores ; pcro las hemos de 
reducir a feis , y de todas 
hablatemos con elpecialidad. 

La primcra , ea el aire,, 
cl agua , y el fuego. 

La (egunda, la cotnida, 
y bebida , y todo el alimen- 
to , 6 nutrimento , con que 
regalamos , y fuftentanjos aj 
apctito. 

La tercera, la quietud,. 
y cl movimiento , a(si de to- 
do el cuerpo , como de qual- 
quiera parte de el. 

La quarta , el fueno , yj 
la vigilja. ; 

La quinta, laexpulfion, 
y retencion de excrementos, 
y debaxo de efta coufidera' 
don- la pnrgs , la fangria>. 
el vomijo, la orina, el,fu- 
dor , el bano, y otrasfenie- 
jantcs. 

La fexta , las pcrturba- 
ciones' , anlias , afiicciones , 
y accidemes de cl animo , 
como- fon la ira , el temor, 
la trirteza , la alegria , cl 



gozo, y otros afeflos. 

Todas eftas cofas , admi- 
niftradas con oportunidad j/. 
tiempo , mantienen el ciier-,, 
po en buena difpoficion , y- 
{iilud ; y ufurpando el ufo: 
de ellas al juicio,lo deftru- 
yen , y defgobietnan; porquc 
eomo la fanidad confifte en 
en la biso medida tennplati-, 
za de los humores > afsi tarn-- 
bien fe conferva en ■ el buen< 
ufo , y eleccion de las cq-l 
fas necs/Tarias. Ya he con-: 
tado las principales caufas ,! 
de las quales fc originan las- 
varias mutaciones , y corrup- ; 
clones de los cuerpos : aho- 
ra dire de aquellas , que fi 
u-fatnos' con dere<:ho ordin,- 
confetvan el eftado fano , y, 
VHciven la falud perdida, 

X).E WS GENBRALES: 
. preceptos de confervar U 
falud, 

LAS caufas mas vifiblcs, , 
que dcftruyen la tem- 
plaza humoral de nuef- 
tros cuerpos , fon la indif-, 
creta cofturobre , y necio ufo; 
en las comidas , y bebida?,,- 
y la furiofa libertad que^cori- ■ 
ce- 
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cedemos a los apetitos , y 
pafsiones de cl animo , fien- 
do el comun eftudio no ne- 
garnos a ningun antojo , ni 
perdonar fatigas por fervir a 
los idolos de nvieftra incli- 
nacioii : una , y otra fon cu- 
rables, porque vive dentro 
tie nofotros la pfudenteme- 
tlitacion , que es el antido- 
to , que bien aplicado retie-. 
ne , y modera el fluxo de 
los defeos , que nos arraf- 
tra a la enfernnedad , y a la 
niuerte ; pero ambas quafi 
incurables , porque apenas 
l>ai rac»onal,que no relpoti- 
da a la primera voz de la 
gula y y la goloCna , y no 
Viuelva el: roftro de la vo^ 
lt|ntad a la mas kve ieiia dc: 
fu jnciinacion ) ynoobftan- 
te , de cl afco univerfal que 
Ba coricebido a las medkj- 
nas la rebelde palsion de los 
dcfeos , he de poner algu- 
nas geiieratcs para manteoer 
ea debida proporcion el cuer- 
po , y el animo, Hai otra 
caufa general , que tiene me- 
Jios ciira qne las anteeedcn-. 
tt* j y ahunqtie efta mas ele-. 
Vjida , no por effo es me- 
BOs fesifible ; clia. esaque- 
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11a fuerza , y admirable vir-: 
tud , que excrcitan fin def- 
canfo los cuerpos celcftialcs 
en todas las colas humanas, 
porque ha fido fervido Dios 
Omnipotentc , Author de la 
naturaleza , y Dueno de la. 
vida , y de la muerte , que 
fe gobiernen , muevan ,y re-j 
muevan los cuerpos fublu- 
nares por los celeftes , y fti. 
poderofa mano podri fola- 
mente inipcdir fu curfo , de- 
tener fus aftivaseficacias ,y 
nioderar las inelinaciones , y 
cnfermedades , que introdu-, 
ce en nueftros cuerpos lu ine- 
vitable impulfo. La oculsa, 
oconocida qualidad de cf- 
tas imprefsiones , e influen- 
cias ,.. folaniente fe eura im- 
plorando eon repetidas fii-; 
plicas la mifericotdia de Dios, 
para que nos conceda larga 
vida , buena conftitucion , y 
fuerza en el cuerpo , y el 
alma ; porque fi mucho va- 
len las eftrellas, mas valen 
nucftro votos ; fi los Aftros 
rigen si Mniido , Dios los 
gobierna , y los manda , y 
todo el valor de los Cielos 
cede a fu Author , y efte 
roifnio fc dexa aplacar de 
nuef: 
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:nueftrosruegos. Moderando, 
•pues , los vagos movimien- 
tos de el efpiritu , y fuje- 
tando al alvedrio , para que 
no tropiece en el griicffo 
monton de las maldadcs , y 
defde alli a la enfermedad, 
y la muerte , ( refpefto de 
no eftar prohibida la cien- 
cia de las eftrellas , y fer 
cftas caufas efeftlvas de nuef- 
tra alteraciou , y corrupcion ) 
debemos aplicar grave cui- 
dado en examinar las annuas 
direcciones , y revoluciones 
de los anos , y las figuras de 
el proprio nacimiento , con- 
fideradas de los peritos Af- 
trologos , y Medicos , para 
poder con toda difcrecion 
prevenir los males , y aguar- 
dar tos bienes , y anticipar 
los remedios antes, que nos 
derribe la enfermcdad , por- 
que el Arte Medica , exer- 
citada fin la confideracion 
de el Cielo , es vana , y las 
mas veces perniciofa. Con- 
viene , pues , e(la licita ob- 
fervacion , para confcrvar la 
fahid , y precaver las varias 
dolencias , proccdidas de las 
alteracioncs de los aires ; y 
conocida per la figura la na- 
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tural inclinaclon , y tempe- 
ramcnto , fe podran gober- 
nar , y regir con mayor pru- 
dencia aquellos cafos de que 
fomos amoneftados en la Af- 
trologla •, porque el mal , que 
cfpcranios , con mas confor- 
niidad lo fufrimos , y dif- 
crctamente , fin habcr cono- 
cido la moleftia , paffa fu ri- 
gor. En las ettaciones de los 
anos es neceflaria la obler- 
vacion ; tanto , que fin el co- 
nocimiemo de las qualida- 
des de la paffada , no po- 
deinos conocer las ideas de 
los achaques prefcmes : y ef- 
ta es dodrina general , y ad- 
mitida de todos los Philo- 
fophos , Medicos , y Al^ro- 
logos; y efta oblervacion pue- 
de cada uno tenerla , y re- 
conocerla por si , y fcgun 
la naturalcza de un tiempo, 
y fus defordenes ( como di- 
remos defpues ) podra pre- 
venirie , para evitar las t'\>- 
turas dolencias. 

De los alimentos hare 
mencion en los Avifos ef- 
pcciales , definiendo fu na- 
turaleza , fazon , y eleccion 
en que fe han de tomar. La 
ferenidad de el animo , es la 
D me- 
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mcdiciria univcrfal , que con- 
-Ltv;i los liquidos en fu de- 
bkl.i meiilura , y jufto pcfo. 
El t'ltvago , que imprime en 
el Immano cuerpo la alte- 
racioti dc el pcfar , y la ale- 
griaj y otros afcftos imroo- 
•derados , es tan flibido , que 
a fu rigor atribuyen los Me- 
dicos la caufa de las varias,. 
y'difcrentes entetmedadcs de 
•los humaiios cuerpos. La ef- 
-pccie aborrecida por el fu- 
■nio pefir , 6 e! fumo gozo, 
•hace fu iniprcfsioii en e! ce- 
Icbro , y. efta lo difpone a 
■la fluxion ; y efte fluxoder- 
f ibado dc el celebro , es el 
-origen ,- y principio de to- 
das las enfermedadcs interio- 
-res , y exteriores , excepto 
-aquellas , que provlencn de 
;caufa mas reoiota , como un 
• palo , una pedrada , 6 un 
balazo. No hai mas diferen- 
-cia en las enfermedades, que 
■tomat un nuevo apellido 
con que han bautizado los 
Medicos fu malicia , ponien- 
doles rcgularmente el nom- 
■bre de la parte que ocupan. 
.Y afsi llaman angina a aque- 
;lla flu^xion , que fe viene en 
el pefcuczo •. rhcumatifmo k 
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la que fe fixa en los brazes: 
coiica a la que ocupa el vicn- 
tre inferior : gota la que ba- 
xa ii los pies ; afsi de los 
dcmas. Allentado , pues , co- 
mo lo affcgura el credito de 
la cxperiencia , y dela prac- 
tica , que las efpecies abor- 
recidas , 6 amadas con de- 
forden , fon las que prepa- 
ran al celebro a los nialig- 
nos fluxos , y de eftos reful- 
ta la fixacion , 6 difolucion, 
fera nucftro cuidado eftor- 
var el paffo aeftas efpecies, 
para que no debiliten efte 
principal niiembro , y ana- 
dan materia eflraha en los 
otros. El modo , pues , de 
no dexar paffar las efpecies, 
es , preparar el animo con 
tal teniplanza , que reciba 
los gozos , y los pefares con 
tibieza , con conformidad , 
pacicncia , y refignaeion : 
moftrando a las adverfidades, 
y guftos una pcreza chriftia- 
na , un roftro afiible , y tra- 
tar todas las cofas como fi- 
nitas , y dc poca entidad : 
refpefto de que en el mun- 
:do no hai bien , que nos du- 
re ,ni mal , que no fe aca- 
be , todo ie ha de tratar co- 
mo 



mo agcno , y cii todas lus 
cof.ii hcmos tie vi\ir' pcre- 
grinos. 

Para adquirit efta fcreni- 
dad en c! aniitio , hai me- 
dicinas en laticnd.ade laPhi- 
lofophia Moral: pondremos , 
alguiias mui depaflb, yre- 
diicidas a la eftrechez , y 
oprefsion, que pide efte Com- 
pendio. 

REMEDIOS VNIVER- 
Jales , ejlhoicos , y chrijiianos, 
. fara, lograr la ferenidacL 
en el animo, 

VARIOS fon lostempe- 
ratnemos de los honi- 
bres, varias las incli- 
naciones , y las coftuonbres: 
de ladifpolicion humanana- 
ce la alcaneria de los ape- 
titos , y de la rcpeticion de 
aftos la xaftumbre : unas , y 
otras {oa vencidas. de e! po-. 
der de el entcndimientp , y: 
de la foerza de el alma. Hai 
fugetos de natural facil,otros 
foil tard'ios , y pcrezofos, 
otros diiros en admhiiftrar 
los confejos ; Unos inclina- 
dos a la indignacion , otros 
a la cokra , otros al amor, 
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y dctribaadofe ' tin pocoi'li 
los deleites poUlicos , venues 
a unos , que. lolo fe alegrati 
con la miifica , otros , qua 
fe emriflecen con cUa ; uiios 
arnantesde los pueblos, otros 
de la foledad ; unos defeo-: 
fos de la exaltacion , otros 
cobardcs en efta: fobcramaj 
y; iiltimamente , en cada in- 
dividuo experimetamosodia- 
a unas acciones , y amor a 
otras. Las afecciones aulas fe 
pueden corregir , y emmen- 
dar,y defpedir con fu con^ 
trario , y eftb es forzofo, que 
fe haga entodo lo que pue- 
dan peligrar losMandamien- 
tos cie Dios , y de la Iglc-; 
fia. El que.fuere afe£toa:l« 
muiica , alegrefe con ella.jiai 
pefar de los foberbios' meJ 
lancolicos ,. que fe pudreni 
de no fujetar las acciciriesai 
fu proprioi.adyitrio, jiviftfte.; 
como BuquHieresjriete quaa-i 
do te vepga la, gana i>y;,no.! 
hagas cafo de lo que pue-i 
den dccir , pues quantas ac-i 
clones hlcieres , todas sten*| 
dran apoyo en unos'v:ynJilf ri 
muracion en otrois ; y lo me-?! 
jor es , ponerte de el van-- 
do de tu genio , ■ y de tu_ 
D i amor, 
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amor , y dexa vivir a los 
demas con fus manias , pues 
ni tu nacifte a cmtnendar- 
los a e!!os , ni eftos han ve- 
nido a corregirte a ti : ca- 
da uno viene encargado dc 
afsiftir a fus fcntidos , y fo- 
correr a fu alma , y los de- 
tnas cuidados no le tocan. 

■ En la Jornada de la vi- 
danatui'al folamete nos affuf- 
tan el animo trcs fantafmas, 
que las hace mas terribles la 
opinion , que la emidad : 
nunca.queremos examinarlas, 
y cada dia lascobramos nue- 
vo, horror : eftas fon la ijiuer- 
te;, la cofermedad , y la ca-' 
reucia de el alioiento. El que 
cdinfuitare a la muerte , y fe 
Kicicrc familiar con eila en 
k vida , la defeara como 
bien , y ultimo dcfcanfo de 
las facigas. Qiumtos varones 
juftos han aborrecido el dia 
de, el nacimiento , y han ef- 
perado con anfia d dia de 
h muerte ! El Catholic© bue, 
no la aguarda como puerta 
por donde ha de cntrar a la, 
Bienaveniuranza ; y como no 
puede fer eternamente glo- 
riofo fin paffar por eda con- 
goxa, por Us dplzuras del 
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fin , fiifre confolado la amaf- 
gura de los medios. El bncn 
Fhilofopho , necio de la eter- 
nidad , la defea como dd- 
canfo de las tareas padiidas 
de la vida. Si aisi confidc- 
ramos la muerte , perdere- 
mos aquel formidable mie- 
do , que nos caufa fu me- 
moria. No lahemos de apre^ 
der como termino de nuef- 
tros deleitcs, ni finde nuef- 
tros guftos, que ademas de 
fer culpable , y nccia etta li- 
iTiitada conlideracion , nos. la 
dibuja mas horrible* Los co- 
bardes , que folo fatigaron 
la vida fin la memoria de 
la eternidad, khan dado tan 
tremenda opinion. El temor 
de la enfermedad es otro' 
efpantajo mas reprehenfible,- 
que cl de la' muerte. Defde 
el dia , que ponemos el pie- 
en la vida , nos aPfalta el ta-: 
bardiUo de la muerte : na- 
ceinos incurables , y es pre-' 
cifo, que efta enfermedad ten- 
ga fus terminos , y unos los 
cumplen antes que otros.- 
Que novedaJ nos pueden ha» 
cer los males, quando efta-- 
mos fundados en la materia 
mas debil , y aienos robuf-- 
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ti >. A quieti le affuftan los 
dolores? Quien los ha-reJ 
tnediado , 6 los ha huido con 
el miedo.' A lasenfermecla- 
des las ayuda- la raelancoliaj 
no las quita : lasauftienta el 
fufto , y el teaior , no ia^ 
minora ; por lo qual debetnoS 
con refignacton chriftiiiia fu- 
frit la gravcdad de los do-i 
lores , que en dcterminadoS 
anos fe nos aumentan en U 
aguda enfermedad de la vi-' 
da. Siifrir efta lei, que fe liace 
tolerable por co(nun,ypor 
amigua, y no entrcgarfe 'i 
mclancolias, ymemorias, que 
autnentan los dolores , y aca- 
ban mas prefto conlaenfer- 
medad. La carenciadeelali- 
roento folamentela tctne el 
que vive fin Dies. Que maS 
podemos defear, que lapa- 
labra de Dios de no faltar- 
Bos ; Efta vifiblemente la ve- 
mos cumpUda. La gula hal 
muerio a muchos: lacaren-' 
cia tiene doncella fu eipada. 
Al ave mas pequeha , y al 
animal raasinimuiido le fo- 
bra el alimetito ; pues por 
que ha de fakarle al hom- 
bre '. Para ti nunca te pue- 
de taltar. Guide cada uno de 
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Si, yhagafe efta cuenta,.y 
encontrara lb prccil'o. Qnieii 
te manda cargar con vciine 
eriados ; Quien te infta ii co- 
rner en im dia vafied^d. da 
aves ■, y bfutos ? Quicn tp 
perfuade a que foUmcnte te 
han de veftir los gulanos de 
la fedarAcorta tus defeos, 
y-'ffleo^e<MS' vatiidades , f 
Biiffca te falfafa iiada :' vive 
para'-fetisfecert* ati , no paW 
ra dair eitibidia a los hoin- 
bres , ni guftos a tu fober- 
bia; Exatnifia bleiv pftasfan-« 
tafmas", y hallaras ,' que eJ 
folo una carantona , que po- 
dra afluftar a un nino ,6a, 
un necio inconfiderado. La- 
vida es: enfermedad , que* 
cumple fus crifis en la muer-' 
te ; es inevitable, yes leij. 
que paflo el mifmo Dios HL- 
jo : a efta hemds de teiiier 
con fufto provechofo , y af-: 
fiftirla cofl'medios efpiritua-i 
fc« ,■ y el tiempo que no fe, 
agravaa las dolencias , paffar- 
la alegremente ; y el cuida- 
do de tu aliraento dexalo a- 
Dios , que efta encargado de 
tu perfona; Sicndo cierto , 
que no nos debtn afluftat 
eftos cocos ,,por fer mas me- 
dro^ 
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drofa fu opinion , que fti gef- 
to , digo , que dc los nego- 
cios politicos no nos puede 
atemorizar el horror mas al- 
to , y> mas foberbio , P°'^- 
qne podetnos hiiir de (u ec- 
ho con gfan facilidad. No 
hai cofa mas facil,,que de- 
xar e! empleo , el oficio , el 
trato , la amiftad, 6 el.pa- 
rcatefco , que no? da pefa-J 
dumbrc. Para que : quiercs 
tener oprimidoel animO coa 
Ja comunicacioft de el pa- 
riente , que t? gaftiga,.fplo 
porqiic: te da;ide; comer. i, ' 6- 
te entretiene con,efpcran?as?; 
Bufcate a ti , y dexalo : en. 
fus manos fit! ha.puefto pios. 
tus felicidades : ,lp. que el te- 
puede dar , tu lotlenes : re-, 
gittrate bien > y lo hailaras., 
Quien te manda vivir con 
la penalidadde ftr adulador, 
y lifongero .' Hai cofa mas 
facil de huir ? Quien teobli- 
ga a padecer el ceiio deel; 
poderofo ? Quien el mal fem- 
biante de el Miniftro ? Los 
<3c:fcos necios de. la riqueza,. 
k eftimacion , y el aplaufor 
te cxponeii al futniiiiento de 
efTas pcfadilnibresj pucs rao-- 
dera tus andas , y te burla^ 



J MeiJicos , y "hf orates 
ras de fus cehos , y ahun fe 
trocara la (uerte,tanto , que 
mas los affuftes tu con tu 
defprccio , que ellos con fij 
foberania; y lo demas cs conr 
tra tu falud , porque vives 
fobrelaltado , y con los h.u- 
mores iiempre mat apareja- 
dos. Dentro de la cfpliera 
dela politkacaben tambicri 
reniedios ,que te affeguren, 
y libren dc muchas inquie- 
tudes el animo ; y refpcfto 
de que no todos pueden con- 
denarfe a los, defapegos de 
la Philofophia,porque es pre; 
cifo , que la variedad de el 
mundo fe componga de to- 
da variedad , y porque de 
otra; cofi^ era negarfe al co- 
ttiercio racional , pondre aqui 
los prcceptos figuientes , que 
obfervados te haran tan que- 
rido, y eftimado , que no 
fe atrcva la mifma ira, ni la 
provocacion a irritar lagraa>-. 
dcza de tu animo. 

Primcraniente , has de. 
acomodar tu defeo a las co- 
fi IS , no querer , que ellas 
fean a la medida de tu vo- 
luntad , que efto , adenias de 
fcr fobcrbia , esuna picazon, 
qiic te inquietara el animo,. 



J derribara la* falud. Haz 
.propofito de admitir con^fof- 
fiego todo lo que te viiiie- 
rc , y te burkras dc toda 
contraria intencion , y goza- 
ras de la ferenidad. , y la- 
lud. 

Si pierdes los bienes tem- 
■ poralcs , acuerdate, que no 
foil tuyos , y que Dios nos 
■prcfta las convenicncias , y 
■las abundancias : nos las da, 
y puedequitarlasquandoqui- 
iiere , fea por fu mano , por 
la de el tiempo , , de los la- 
■drones , 6 losjueces. En la 
■duracion de los males te ayur 
daras de efte mifmo cono- 
cimiento , tambien fon prefi 
tados , y Dios te los ha de 
qiiitar , quando fuete .fervi^ 
do. , K : 

. Enlaspretenfioneste has 
de portar de tal modo , que 
rii te .qoja de fufto el bten, 
j)i , fu carenci* : efto fe«Dn-- 
iigue , acortandbiielanm,;^ 
lafatiga. Goza lo que Dios 
te da , no cuentes , por tu- 
yo , lo que ahun no te ha 
dado-, y a quiei'cs hallarte 
tiiejor , quitate, algo de Id 
que tienes , y tendras me- 
nos cuidado , y naascorto 
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pefo. Ko feas tan necio , que 
pretendas los cargos Ecle- 
(iafticos , ni Politicos. Que 
foberbia tc petfuade a que 
puedes gobernar un Pueblo, 
quaudo te faltan horaspa^ 
ra cuidar de el mecanifsimo 
de tus fentidos ; Dexa , que 
tebufquen las honras , y en*- 
.tonces har vanidad de fer 
honrado ; tu folicitud , ;mas 
tc defacredita, qucte aba- 
na. Un Preteridiente va eruo- 
tando foberbia , prefumien- 
dofe poderpfo para cumplir 
el oficio que pretende. Nun- 
pa tomes lo que tu folic i- 
tas , contentate con lo que 
Dios , 6 el hombre por fu 
icifpiracion te diere. Dioses 
Author de lavida,y repar- 
te las dignidades en ella a 
quien las pueda dcfempenaf, 
ii tU: las tomas j la yerras:j 
dexalai al advitrio de fu pro- 
videncia, que fabc, accrtar, 
y 'elegir lo mas util. Mas fe 
afrema , qug fe authoriza ; 
el que efcoge oficio , que 
excede a {us fuerzas , por- 
que queda acreditada fu arrtr 
bicion, y.examlnadti fu per 
cedad. No puede vivir fano el 
q- efta coatinuaroente carga,- 
do 
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do ds' negocios-. loqae iro- 
porta es iin fanto defptecio 
de las coTas :• y dc efte mo- 
do ercs libre , y deel otro 
efclavo , y a ninguno le ha 
criado buena fangrela efcla- 
■vitud , y fervidumbfe. 

Riete de los que te mtiir- 
muran las acciones , que afsi 
los caftigas, y tu te tienes 
la fereniJad apreciable de el 
alroa. Todas las acciones in- 
difcrentes > aplicatelas por fa- 
vor , y no por" injuria : ef- 
to cuefta poco , y vale mu- 
eho. Perdonaelque teofciv- 
de, jy guardate -de la ira j 
que es un veneno incurable. 
Defprccia a las que te traen 
chifmes , diciendo , queeres 
murniurado ; y recibe con 
tan buen gefto la rourmura^ 
cion CO mo la alabanza ; mi- 
rate a ti , y no cteas a uno, 
»i a otro , (ino es a tus ope- 
raciones.. 

: Lasperdida^ proprias lajS 
has- de fentir eon la tibieia 
que las agfena-s v y ■ a6' co' 
mo refieres la perdida deel 
dinero,.qfte tU'veeino tna- 
logro en- el juego,, Jiaside 
refcrir la admifsion de tus 
bienes, Guardate' de todo>ge- 
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•nero de ju?gbs, pbrqoe es 
mui continua la alteracion 
de los pefatcs , y los gozos, 
que caufan en la mudanza 
defu- variedad , y eftasfon 
perjudiciaks a. la entereza de 
el animo. Juega fin atrief- 
-gaf tus dineros , y' elige las 
diverfiones , que folo tc en- 
tretengan ,no las que te mal, 
quiften. En los juegos , y fef- 
tejos publicos has de acu- 
dir rara vez ; y fi la pteci- 
fion politica te inflate , has 
de oklos , y abrazarlos coa 
Kiodeftia , y fslencio , fin ala- 
bar , ni vitoperar las accioi 
nes de los conjugadores , o 
afsiftentes atafeftividad ; por- 
quc de eftas alabanzas , 6 
vejatnenes fe defpterta la em"- 
bidia , la irapacJencia , y la 
parcialidad , cobras enemi- 
gos, y.fe te deftempla d 
animo , y el celebro. Oyi 
fiempre con gefto alegrt k 
los prefumidos , que te viet 
aen a leer fus verfos , obrasj 
y acciones. , y nnnca les dii 
gas , que eftan defeftDofos,; 
por iniasque re inftet) ■ton 
}a- confianza , yla humtldadj 
pidienddte confejo , y cor- 
KCcion j'pues nadie tiene vai 
Iqs 
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•Itor pafa fuftlr, que le ha- 
,bleii mal de ias obras ; y 
no hai en los hombresmo- 
deftia tan pura , que fepa 
oir las correcciones con agra- 
do : dilcs , que todo es bue- 
.no , y cada uno eftudie pa- 
ra falir de fus ignoraiKias, 
Pero fi eftas en la altura de 
Maeftro , debes primeramen- 
•te acudir. a tu obligacion , 
y fufrir con packncja las 
-jxiortificaciones , que refulta- 
ren a tu opinion : enfena 
con cariho, no feas avarien- 
to de la ciencii , explica lo 
,-que fupieres , no baciendo 
■obftentacion de.tu ingcnio, 
y fabiduria , fino procuran- 
do el provecho publico , y 
particular de tus oyentcs,, 

Sienipre hasde iofpechar 
mal de las cofas , que k te 
.proponen en la fantasia , exa- 
minalas bien , hafta entcrar- 
tte de fu verdad , 6 fu en- 
gano , y nunca elijas la ao- 
cion , que pueda caufarte 
enojo , 6 efpanto : el enten- 
dimiento liempre lo has de 
■tenet cautelofo en las cofas 
:que amas, y de efta fuerte 
-BO feta pcrturbado el ani- 
■pio , quando fc pierda lo 

Tomoiy. 



que has amat]o , 6 feryido. 

Er( los acoraetimientos 
de tus apetitos t,e has de. ar- 
mar con las virtudes ; que 
menos fe turba el aninio en 
la refiftencia de ;las invaGor 
nesviciofas,que enaguantar 
dcfpues los efedtos , y telii- 
quias de el vicio. 

Has de acoftumbrar el fu- 
;frimiento , y la.pacienciac^ 
las 'Cofas roenores , para fa- 
ber refiftir a las grandcs , y 
d.eftmbaraza el animo de to- 
dos los penfan^i€ntos , que 
.puedan caufarte congoxai , y 
perturbaciones. 

Seras todo tuyo , y cn- 
teratnente libre , defprccian- 
do todo lo que efta en las 
manos . age'nas c mas vale pas- 
fa, tu falud', y ferenidad fcr 
pobre , que rico : fer veci<- 
no , que Corregidor : fer 
pierigo , que.Obifpo : y por 
precepto general procurafer 
iiempre Philofopho , y no 
politico ) y te alsiftiran las 
feguridadcs ,y labuena tem- 
planza. 

Ricte de lo que los Po- 

liticos llaman afrenta , por-' 

que regularmete tienen pucC- 

ta la honra en los antojos 

E ' de 
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St-fy fobcEtwa y'w slisfiptq- tefpretar las. dificLiltades d'e 
(us aKioinas : tu ' intento ha 
de fer obrar la dodtrina , y 
prafticar fo ciencia , y lo 
que no entendieres prompi- 
taaieWe > dcxale>,que la pop- 
fiada medkaGion fobre los 
•Libros nos hace enfcrmos:, 
e ignorantes. 

Lo que iroporta para el 
iCWerpQ , y .el' alroa, es , obrat 
•blen., y ho, biSfcar las razq- 
nes de el per quedelasco- 
ias, pofque perderas elce- 
lebro, fi q-uieres preguntap, 
atguif , u , defender las opel- 
•taciones-, :y fyxtema:s. .de'las 
(«i«ncias ; ei arte de obrscr 
•bien , tqdos lo faben , y ef- 
fe es elqueimporta praftt- 
carji y;-la alegria de tu cot^- 
oieJiGia ' preftara robufta va- 
iSiiJia a tu animo , y ali'ert- 
■to fuerte a tu organizacion. 
-i,-;.No te.afluftes del hom- 
■iftw sairado , iy 'de teemcnda 
•c«andi(?ipti,- porque n;unca po,- 
Jpiiiofenderte, En los-bie^ 
ncs de el. alma ninguno tie- 
■iie pddef , ni focrza : el cueri- 
.{W"SohI masdebilesiafitiasfe 
iteskace., : y.'tal; yez sies mas 
&ave: la Cfueldad de el pu- 
tial , ;que la bla'ndura de una 
. -1. . ... i.'hec- 



eura; vitBn avcf gfanMdos fi 
■U&vaii el' VtftidO fHto ,-6 li- 
no tienen un rtionton de pla- 
ta pan obftentar vanidad en 
•fus con V ites V i y i no; fe'aftea- 
Taiv de.'fe- lad»Qi4€S ij'fober- 
ttos ,-, atiltbittofosj i y ^adiUla<- 
dores. Examinando conafeij'- 
*a hieditkdon las 'fantafmas 
ipi)liiicas-j" tei bijrlaffe de: fti 
cfpantos , 5^ gozarasi .la'jfafl*- 
dad dc el efpiri'tit , que ' hi 
de fer el fin. del buen Phi- 
•lofopho , y de el que qut 
(ier<e .'to.grat; traftquilidad- ea 
la vida. .i,. ;)!...:,:■ r::>'| 
-r ; ■.' NffiTC^ trates .de-'irgu- 
•mentos ' fttiles enrre losbar- 
Jjiros , 6i ignorantes de-la 
pipfefsion, qua eftijdias,; p&f" 
tjtie ..con'rifus( niefceslaUas.' ,;.y 
.viiigii-ifsirtiosiahlilqjponenfeft 
■afliccion nj)rable a:la;pacien- 
-cia. Maeftrav^u - apjioacioh., 
yy!aftu3lMqe&-iioi4»<3!iafo.'d$ 
im c f«r 1 tns py I Ed efj ': iei et 
Jei-Jhde'ltiis pahtbriii. 'i^^'<{ 
.;. En la;,'leccis)a,.de.loS:Li:- 
bros ha; de ciiidar de efcor 
gef ,:!a t»p lUtiLly y,"ii.rbve-- 
chtrfa. p!ira.,tu rgoi)iar:to/mi- 
rcrtqr. , .y ' exienior. y- ,y;no -te 
detengas,;-en declatat.j ,a in- 



heftica ; y (iendo prccifo el 
morir , es locura tenier el 
inodo. BurLite de ios afiefsi- 
nos , faltcadores , y ladro- 
nes : lo mas que fc cucnta 
de fus airocidadts , es , que 
quitaron la vtda, , y la ha- 
cienda : nada de.eftos bie- 
fics es t«yo , Dios te exe- 
ciita por fus bienes , y te 
Iqs puede enviar a pedir por 
el Miiiiftro , quefaere fu vo- 
Juntad. 

No hai efpiritus mas de- 
facreditados , que los de el 
Purgatorio , y el Infierno. 
De todos nucilros vicios echa- 
inos la culpa al Demonio ; 
y el pobre Diablo nuncalia- 
ce , ni puede hacer mas , que 
ladrar defdc Icxos. Apenas 
hai Nieto en el roundo , a, 
quien no fe le haya apare-. 
cido fn Abuela; ni Paftor, 
que no haya viftp a fu Amo 
defpueS'dedifunto : y fe-; 
gon el niamero de aparicio.-j 
nes nos cuentan en cada Lu- 
gar , hoi eftiibicra defietto 
ci Purgatorio , y poblado el 
Cielo , y la ticrra de almas 
en pena , que afsi las '.llama 
la vulgarjJad. De uno , ni 
otro lugar puede falir nia-: 



.guiiaifin-lieeacia/dc.nDioiJ.^ 
y afsi , nq te'antieipes'la an- 
guflia , hafta;que Didsfquici- 
ra , i\ae tiempotequedaipa)- 
ra eftar defcolorido j ymfluK 
;ado.: , . ■ . , 

LosDuendes todos. fort 
entretenidos , y dexandolcs 
una baraja de naipes fobra 
una niefa , eallancoraounos 
mpercos , y ahunqnq no fe 
la (Jexes tambien., Las Bru- 
jas folo chupati los nifios , no 
quieren nada con los hom- 
bres ; y fi qiiieres verte li- 
bre de ellas , metcte.Frailcj 
que no hai exeuiplar deque 
hayan chupado ni a un Le- 
go. De los hechizos te has 
de burlar mas qiie de todo^ 
porque para quitatte-la h4 
da fobra-una ,de,ftilAC:JQn-',-9> 
un foplo .de el aire ; ypues 
has de morir, que mas te; da 
icihii deuri, makficio ,-qiie 
de ■ Unas camaras j Serianien-i 
te hablando , ^confejo i quei 
fe venzan con. las confidc- 
raciones chriflianas eftas apre-- 
henfiones, que fon de gra-j 
vifsiroo perjuicio- a- la.falbdi 
de el cuerpo,!y elianimo;,: 
y es defcrcdito demueftra: 
valentu vivir amcdrcntados 
E a de 
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.-de tan vanos trampantojos. 
Veiiera a la Jufticia con 
ferenidad , no teaiasalusMi- 
iiiftros : eftos no mandan en 
•ti , fino en tus delitos , en 
cumpliendo con las leycs , 
los dexas burlados , fin do- 
niinio , y fm poder ; y fi 
qiiicres que ellos te teman 
a ti , obferva hafta fus dif- 
parates. Con ellos , y tus fu- 
periores trata rata vez ; pues 
en fu compahia has de ef- 
tar cobarde , 6 lifonjeando. 
Todas Las cofas las has de 
regular por tu alma , no por 
la fuerte , la fortuna , el em- 
peno , 6 la cafualidad. Con 
la capa de la fortuna andan 
rebozados los ladrones , y 
los foberbios. Dice el rico,, 
que Dios le dio fortuna , y 
miente , que el robo , haf- 
ta hacerfe podcrofo. 

Has de alegrarte de las 
acciones , que ticnen los de- 
mas hombres , fean buenas, 
6 malas : fi fon buenas , glo- 
rlate de que viven bien , y 
como Dios- manda : fi fon 
malas , alegrate tambien de 
l}0 tenerlas tu, que en cfta' 
alegria cabe tambien ei fcn- 
timicnto deque haya malos. 
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De efte mode nunca tc podra 
roer la embidia la biicna tem- 
planza de los humores , ni re- 
baxarte la moderacion de el 
animo. 

Si tocan a muerto , fi 
eyes decir , que hai muchos 
enfermos , que vienen Tro- 
pas enemigas a tu Pueblo, 
u otras femejantes melanco- 
lias , no te afluftes , ni aco- 
bardes , ajuftate con tu al- 
ma , y dexa que te mate la 
tribulacion , y no el miedo, 
que efl'as horas tendrasmas 
de vida. 

Si tienes deudas , procu- 
ra pagarlas; y fino puedes, 
no te entregues a la trifte- 
za , que cien afios de melan- 
colia no han pagado feis quar- 
tos de debito. Si otro te de- 
be , no te encolorices fino 
te paga , ni bufques la Juf- 
ticia para cobrar tu dinero, 
porque ni ella , ni tu colera 
tii han de dar la deuda : per- 
donalo, y tu, y el deudor ha- 
beis de ganar hacienda. 

Igualmentete hasdecon- 
foraiar con lo que te die- 
rea , o quitaren : fi te con- 
cedc-n los hombres algun bien, 
tomalo ; fi te loniegan,no 
lo 



de el 0o3. Toiref. i J 

lo echcs mcnos : efta cotifor- des diir que fentir , y de los 



•midad la lograras refigiian- 
dote todo en el Podcr , Juf- 
ticia ,y Bondad deDios : go- 
za , y padece con alegria lo 
que (a Mageftad ordenare, 
que lo que te da , 6 niega, 
effo te conviene , y no otta 
cofa. 

Has de ufar de todas las 
cofas ncceffarias a tu gufto, 
y tu falud , mirando , y aten- 
diendo ante todas la paz , 
y fofsiego de el alma , que 
efta es una Philofophia , que 
te guardara la ferenidad de 
tu carne , y efpiritu , y vi- 
viras Catholico , y fano. En 
todas las converf^iciones por- 
tate con modeftia , y ho- 
neftidad , para no dar mo- 
tive a que te den que fen- 
tir los circunftantes ; y pro- 
curahuir de las converfacio- 
nes a donde afsiften los tu- 
riofos , y provocativos , que 
a eftos no los emmudece la 
modelHa , ni la gravedad , 
y foio tienen gufto el dia , 
que han exercitado fus vi- 
cios. 

Trata mas contigo , que 
con otro qualquiera linage 
de perfonas, que tu no te pue-. 



dcmas fera raro el que no 
te arafie , 6 con fu platica, 
6 con fiis apciones. El fil'cii' 
cio es mas cariiiofo , y mas 
fabio, que la converfacionj 
efta ha fomentado muchos 
rencores , y peadencias -, y el 
filcncio ninguna, 

Ultimamente , fea tu pri- 
mer eftudio, guardar los pre- 
ceptos naturales , Divinos y 
y Eclefiafticos , y defpues vi- 
ve con tu genio -, y no te 
entrometas en las acciones 
de ninguno , y viviras con- 
tcnto , y fano , y fe alarga-. 
ran los dias de tu vida; y 
como logres la ferenidad de 
tu animo , te libraras de in-, 
finitas dolencias. 

Otros remedios maspar- 
ticulares para lograr la paz 
de el alma ( donde fe figue 
la: falud de clcuerpo) fepo- 
dra aplicar la meditacion de 
cada uno , fegun las ocafior 
nes , e infultos , que le aco- 
metan •, y para preceptos gCr, 
nerales baftan los dados. Aho- 
ra vamos a declarar los re- 
medios particulates , y avi- 
fos efpeciaks para no caer 
en las dolencias , difcurrienJ. 
do. 
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fio por tocloslos entes , que 
tienc criados la naturaleza, 
para confervar , y corrorn- 
per -rmeftra vida , y algunos 
remedios para templar la ma- 
licia de los eleroentos , Cm 
los quaks no podemos vivir, 
como es el aire , el agua , y 
el fucgo ; y de todos hare 
particular memoria en el bre- 
vifsimo Cotnpeiidio , que es 
mi animo trabajar. 

DE LOS ESPECIALES 

avifoi faya confervar 

ia falad, 

LA fanidad confifte en 
una conftitucion de los 
Cuerpos , en la qual , 
ni fomos atormcntados cofj 
dolores , ni fe nos impiden, 
ni entorpccen las acciones 
de la vida ; y fi los cuerpos 
fc derribaren de efta templa- 
Za, entonces los llaman-jos en- 
{ermos. La confervacion de 
la fanidad confifte en el mo - 
vimiento , y la quietud , la 
comida , y bebida , en ob- 
fervar la dcbida menfura en 
las fijperfluldadcs , y expul- 
ilon;s , templar cl aire , la 
cafa , y los iugares en don- 
de refpiranios , ocurrir a los 
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accidentcs antes que fe apo- 
deren de los humcres , re- 
frenar los deleites , y las co- 
gitacioncs animales , y ulti- 
mamente , guardar la toftum- 
bre en todas las acciones , 
porque la falud fe conferva 
con la meditacion , y iioti- 
cia que hcmos eftudiado ea 
nueftra orgariizacion , pues 
ninguno otro podra fabcr lo 
que le daiia , o aprovecha 
mcjor que el que fc cfta tra- 
tando a si mifnio. La inte- 
gridad , y robuftez fe adquie- 
re tauibien confiderando co- 
mo primer objeto la confer- 
vacion de el calido , y hu- 
medo ; y afsi , los que tie- 
nen efta temperatura , fon 
de mas duracion , que los 
frios , y feces , porque los 
tales envejecen , y mueren 
de corta vida ; porque como 
de los qiiatro humores fe ri- 
gen los fanos , afsi fon da- 
Dados los enfermos ; y quan-r 
do los humores crccen mas 
de lo debido , entonces re- 
fu'ta enfermedades. Los obef- 
fos , y craffos fe acaban mas 
prcfto , que los flexibles , y 
gracilcs , porque no fe facu- 
den con tanta ligereza de las 
fu- 



fuperfluidade$ como cftos , y 
pQ>i'que en fus teniper.uHCi)- 
tos hai corta copia de efpi- 
ritus , y fangre, Y ahora pa- 
ra poder decir con orden de 
cada una de cftas cofas,en 
cuyo kgitioio, y difcreto- ufo, 
'jufta qualidad , quantidad , 
y eleccion confide la fani- 
dad , empezaremos por el 
aire , que es'el primer alte- 
Tante , que rodea , corrompe, 
y vivifica nueftros cuerpos. 

DE EL AIRE. 

EL aire , que rodea nuef- 
tros cuerpos , no tie- 
ne qualidad fegura,, 
-porque en unas partes , y 
-en unos tienipo's es frib , eh 
■otras I'aco , hurtiedo , 6 ca- 
-liente , fegun la condicion , 
.y natufaleza de las particu- 
Jas , atonios,, y efpiritu vo;- 
ilatil ,4e que iefta imprefsib'- 
,nada la Athmofphera. -El 'ii- 
■re elemental , dicen los Phi- 
lolbphos , que es calido , y 
humedo por naturaleza : fea 
en hora buena , que cfte no 
•es lugar , ni ocafion de dif- 
piitas : lo que nos convie- 
ne para mautcnct nueftrafa- 
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lud , es , conocer cfic aire, 
y viento , que nos cifcimda; 
que el que exiile en fu ef- 
phera elemental, ni Jq ref- 
piramos, ni nos hace al <rs- 
fo elconocimjerito de • fijs 
qualidades. Mudafe tbda la 
conftitucion de elcuerpo-poc 
la temperie , 6 intemperic de 
•el aire ;y afsiyheraosdepo- 
■ner todo- eftudio en elegit, 
fi es pofsible", t\ aire favo- 
rable , y bien humorado. El 
nativo es provechofo a qual- 
quiera cuSrpo , y 'heittOs dc 
procurar beberla'teniplado , 
fercno , pure , tenue , libfe 
de hedores , y covrupcione$, 
y que fea de tan leve vien- 
■to , que no fe fienta fucr- 
■te -a la rcfpiracion. El aire, 
que luego que fale el Sol, 
'fe caldea , y el que en Ue- 
gando al Occideiite , fe en- 
rria , fon de doeil , y blntg- 
iia'naturakza. Al contraiio 
el turbio , nebulofo , impu- 
ro , y fetido , tan cerrado , 
que ni el Sol , ni el vknto 
lo purgan , ni penctran •, e-s 
de perverfa , y mortal con- 
dicion , y efte recibe mui fa- 
cilmente qualquiera qualidad 
vcncnoHi., y maligna \ y en 
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el Eftio fe dexa corrompcr, 
, e impregnar de las exhala- 
ciones , y alientos peftilen- 
tes , que vomitan las lagu- 
nas , eftanqucs , y otros lu- 
gares iitimundos de la tier- 
ra , porque eftrecha al alien- 
to , y oprime al corazon. El 
demafiado frio , 6 extreaio 
caliente , tambiea fon daiio- 
fos , porque el calido refiiel- 
ve los elpiritus, impacienta 
la fed , y corta la digeftion: 
el frio engendra alma , y 
catharros. JFinalmente hemos 
de huir de'todoaire impu- 
re, porque vicia,y cotrom- 
,pe los elpiritus vitales ; y 
afsi , es confejo , y avifo fa- 
vorable , refpirar fiempre los 
, aires tenipiados , porque 
.con eftos ie ventila , y re- 
frefca cl calor native , y no 
fe turba la conllitucion de 
la fanidad. 

Importa roucho bufcar 
en el tiempa de roucho frio 
cl aire calido , ya mudan- 
do tugar > ya quebrawando 
con el fuego fuavc fus fuer- 
zas: en ticinpo calido fe ha 
de folicitar el aire frefso , en 
cl iiun>cdo el feco , y el fe- 
co en el huoiedo 5 y la mu- 
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tacion de el aire , y de Itj- 
gar , quita muchas enferme- 
dades, y reftituye , como 
por cxpcriencia fabemos,la 
fanidad perdida. 

Woviendofe , y mudan- 
dofe el aire frequentemcntc 
por la eficiicia, y vittud de 
los vientos ,y olores,y fien- 
do el viento aire movido, 
y agitado de los vapores ya 
terreos, ya aquaticos , me 
parece mui a propofito ha- 
blar de los vientos , y oSo- 
res ; y afsi , digo , ■ que el 
viento Septentrional es el 
mas fatudable de todos j'y 
en lugarfegundo hemos de 
graduar el Oriental , porque 
uno , y . otto tnoderadamen- 
te humedecen, fecan, yfe- 
renan al' aire, y por cftata^. 
zon fe fabrican las faluda-. 
ties babitaciones al Otiente,, 
y Septentrion , porque en 
eflos dos lugares adquLere el 
aire una agradable temperie. 
El demafiado viento daiia 
gravemente a los polmones, 
a los ojos , y al fentido de 
los oidos. Los olores nuttea 
de los efpirttus de fu quali- 
dad , y naturalcza al aire j 
y eftos , fi fon buenos , cor- 
ro-r 
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toboran al celebro , y al co- 
razon, y rccrean al animo: 
el qual afsi difpuefto pretla 
a los organos de el cuerpo 
fu deleitc , y recteacion. Los 
olores, y los ahumerios cor- 
rigen, y emmiendan fus vi- 
cios , y hediondez : con que 
nos conviene faber , que olo- 
res, y ahumerios hemOs de 
degir para purgar fu mali- 
cia. Los olores , y humps 
niui fubidos , y calidos fon 
danofos , porque ocupan , y 
cargan el celebro , e inci- 
taa al catharro ; y per quaii- 
to la templanza , y tcxmra 
de el celebro es una media 
conftitucion entre la frialdad, 
y el calor, crco prudente- 
mente , que fe alegrara , y 
confortara mas con los olo- 
res , y humos inoderadamen- 
te templados , que con los 
calidos , y frios , pues eftos 
lo turban , y los otros logra- 
van. Debenfe ufar con efta 
difcrecion : Si es ticmpo que 
c3a de vando mayor el trio, 
fe hail de mezclir , y mu- 
dar de modo , que declincn 
mas a lo calido , que a lo 
frio ; y fi el ticaipo es cali- 
do , fe han de diiponer di- 
J'omo IV,, 
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chos humos , y olores con 
mas tcrminacion acia la frial- 
dad. 

La rofa , la violeta , la 
canfora nativa , losfandalos, 
y el agua de las rofas , fon 
irias : La canela , el cfplie- 
go , oregauo , myrtos , ro- 
mero , aianzanas , y peras , 
fon calidas ; y de eftas fe fa- 
caran los olores , y ahume- 
rios ajuftados a la cftacion 
de el tiempo , y a la tex- 
tura de nuettros cuerpos , de 
los qualcs podemos ufar , no 
foiamente aplicandolos a las 
narices , fino es tambien at 
pecho , y al eftbmagb. Taqi- 
bien podemos ufar de la tria- 
ca , el incienfo , la angeli- 
ca, y el mitridato , de los 
quales. cuentan , y creen los 
Philolophos, que tieiien fuer- 
za , y eficacia contra todo 
veneno. Es avifo tambicn bie 
intcncionado , aconfejar la 
frequencia a los jardincs , y 
huertos, que refpitan blan- 
dos , y agradablcs olores :' 
all! fe recrea la vifta , y fe 
efparce , y defencoge el ani- 
mo. Debenfc tambien arro- 
jar en las habitaciones , fegun 
la conftitucion de el aho ', y 
F el 
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cl ciierpo , varias , y dife- 
■rcntcs hojas , fcinillas , flores, 
y ra'ices At los vc^etabks de 
biiena coiidiciun , y natura- 
hzA , y veg irlas coil el agua 
de las rofas , y el vinagre. 
Aliunque no 4 todos con - 
vienen los olores , ni los ahu- 
merios, no obftante pondre 
aqui las recetas de algimas 
aguas , y lumbrcs olorofas , 
para que cada uno , ajuttan- 
dolc a fu temperamciito , las 
pucda ufar , haciendolas en 
cafa , 6 enviando a qualq^uier 
Botica por ellas. 

DESCRTPCION DE UNA 
olorofa. 



^>, Vinagre hecho de vino 
hlcmco , quntro onzm j Agat 
rofada , y Vino bianco gene- 
rofo , de cada cofa unA libra'y 
de Zafran un sfcrapulo \ de 
Azacar hlania media libra ; 
cueica Jegun arte , y cuejefe , 
y gitardarlo para el ufo , que 
es el figiiiente. 

Con efta Agua fe lava- 
ran las nianos , la cara , los 
ojos , y la boca , rociar ios 
vcffiUGs , y beberla alguna 
vcz. 
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OTRA AGV A' OLOnOSA 
miiianamente-. calida, - 1 

^. Agua rofada tres libmi; 
Flares recientes de Efiliegt 
tres pitnados , mamjoi ; de 
Canela media onza j RaiZ di 
ViJetas blancas dos dragmas; 
Hojas de Rofa fee a un mam^ 
jo : d efio fe anade media an- 
za de Vino dejiilado , y fo- 
ner dicha infufion a los rayor 
de el Sol por efpaeio de «» 
mes. , 

Ufarafe de ella , como 
de la antecedente. 

DESCRIPCION DE UNA 

eandela olorofa contra pijie, 

y veneno. 

^t. Hojas de Rofa de Ale 
xandria , Hojas de Clavelet 
fnfcas , de cada cofa una li- 
bra ; Flores de Romero , dt 
Efpliego , de Jacintos , y At' 
moradux , de cada flor de ef- 
tas tres onzas ; Cortezas de Ci- 
dra fecas una onza ; Canela, 
EJloraque , y Menjuy , de ca- 
da cofa dos dragmas ; de Nuez. 
mofcad^a una dragma, 

Todo !o qual fe pondra 

en un vafo dc barro vidria- 

do, 



So , y eftara al So! por dos 
dias : defpues k mandara def- 
tilar a un Boticario. por el 
Bano de Maria , y a la agua 
que fe deftilarc , fe Ic ahar 
dira un cfcrupulo ide almiz. 
cle fino, y fe ha de guar^ 
(dar en redoma de vidrio , y 
fe- ufara de ella como de ia 
antecedente. 



PESCRIPCION DE 
bre_ olorofa. 



LUM-, 



La Lumbre olorofa fe 
ufara pocas veces ; y aisi , 
folainente quando fe conoz- 
ca , que el aire efta dema- 
fiado imporo , b la pieza de 
la habitacion fumamente fria, 
cntonces fe podra templar, 
y corregir fu malicia , ha- 
cieado lumbre de Enebro > 
de Efpliego , Romero , Ca- 
Bela , y otros lenos oloro- 
fos ; u difponer alguna can- 
dela fuave , y que refpire 
bucn olor. La torclda de el 
velon de aceite , ni la me- 
cha de la vela dc fcbo fe ha 
de dcxar ahuniar , porqiie 
Cs perniciofo al celcbro aquel 
humo fetiJo de una ,, y otra; 
pi meaos eftar ccrca de el 
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brafero de carbDn de end: 
na , ii de robk , ni percibir 
fu calor en la cabeza ,ahun-t 
que eftc mui eucendida. Ei 
errax , 6 hueffo de la acei-» 
tana , es una lumbre mui iuo-i 
cente , y mui fuave i La qua 
fe hace de paja ,, eftiercol , 
p bofiigas. de Buei j.como 
fucede en m'uchos Lugaresj 
es tambien mui daiiofa a los 
ojos , y al celebro.' . 

OtRALVMB'RE SB PUE^E 
baceryy.eslafgaiente. ._ 

^>. Catnphoi'it una- onza , In* 
cienfo dot : hagmfi polvpi , y, 
de ellos una pelotilla con un 
poco de eera,yfongrifeenum 
vafo con Agua rofaia , y en- 
cenderla , dara\,una lamife, 
mui olorofa, ,:,:.- 

Advierto , que fi fe ufa- 
re alauna vez de el ahume- 
rio , o candela olorofa , no, 
conviene cmrar en las habi-i 
taciones , b apoffentos , hafc 
ta que fe haya difsipado , y 
kudo el humo , porque pue- 
de dahar al celebro , los ojos, 
y el pulmon ; y afsi , nias 
fano es refpirar los halitos 
de las aguas olorofas, que 
F 2, los 
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los tie los huaios ; y ,fi aca- 
{q: alguna vt'z { que fucede ) 
rcfultare privacion del fen- 
tido de la copia de vapo- 
res , que exaltaron al cele- 
bro , eotonces conviene gar- 
garizarfe con vinagre , en 
donde haya cocido la ruda, 
y el hyfopo, y mafticar la 
zedoljaria* 

DE EL AGUA. . 

A SSI como el aire que 
refpiramos no tiene 
qualidad , ni tenipe- 
ramento feguro , afsi tampo- 
cp el agua tien« feguros ac- 
cidentes de bondad , per lo 
que fe enfucia , y recibe de 
los mincraks, rakes, yor- 
ganos por donde paffa el 
agua de el mar , que es el 
agua , que hai en el mun- 
do , pues todaslasdemas/bn 
derribadas ,y huidasde aqucl 
batto fluido ciierpo. El agua 
ufual , que bebemos de los 
fios , fiientes, pozos , 6. la- 
gunas , adquiere pot loscon- 
duftos donde paffa varios ac- 
eidentes ; pero por niijguno 
picrdc la naturaleza de en- 
ffiar, y humedecer, firioes 
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quando ialc' alterada' de el 
tuego fubterraneo , 6 cl ar- 
tificial , que entonces fe ha- 
ce caliente, y humeda : y 
ahunque los Phyficos , y Me- 
dicos le-'niegan la virtud nu-^ 
triva , no tiene duda , que 
aliments ,^ y mantiene , fegun 
la mas, 6 menos porcion de 
atomos, y particulas gruef- 
jas , y futiles , que toma en 
el tranfito de los conduaos 
por donde pafla , ya vegeta- 
bles , terreos , b fulfureos : y 
la condicion de ayudar a di- 
gerir los alimentos , refreC- 
car , y humedecer , ningunp 
fe la puede negar. 

La feiial de el agua bue-: 

na , es lo leve , y lo claro 

de fij cuerpo ; y el gufto , 

y el . olfato , fon los jueces^" 

que fentencian en fus qua- 

lidades , mejor que las ana^ 

lyfis , feparaciones , y argu- 

mentos. El agua , que prefla 

al olfato , y a la boca bueti 

olor, y fuavidad , fe debe 

juzgar por buena. Es de fa- 

mofa condicion , y qualidad 

aquellaagua, que facilmen- 

te recibe el frio , y el calor; 

Como la que efta fria en el 

Ver-ano , y caliente en el In^ 
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Vierno , y : la que fale de las 
rios, Guyo fiiclo es profuir- 
'do , y arenofo , fin cieno j 
ni bafura. Pruebafe la bon- 
dad de el agua en un vafo 
jde metal bien Jimpio ; y (i 
dexa alguna mancha , o fae- 
ces , es fenal deque eftaim' 
pregnada de atomos fucios, 
y maliciofos ; y aquella que 
cuece brevemente las leguai- 
bres , -fe debe tener por bue- 
na , porquep erietra el cuer- 
po de el vegetable , y le 
prefta buena hucnedad. El 
agua llovediza en buen tiem- 
po, es de naturaleza leve: 
defpues de efta es la delas 
fueiites , la de el rio , la de 
los pozos ; y ultimamente , 
laque fedeftila de la nie- 
,ve , y .el hielo , una, y 
Otra fon las mas viciadas , 
cbmo lo es tambien la de 
las lagunas , y eftanqucs y 
por k falta de el tnovi-- 
miento , pues en fu quie- 
tud no puede facudirfe de 
los impuros atomos, y con 
raasfacilidadrecibe qualquie- 
ra imprcfsion , que las aguas 
corrientes ; y por efta caufa 
cs la mas pefsima de todas. 
Finalmente , es de el todo 
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mala cl agua turbia-i crailk, 
fctida , falada , ' y atjiftrga'), 
pues qualquiera acckiciVre d£ 
eftos la hace de mal tempc'. 
ramento. , • . ' 

Eh el Verano , Effio , y 
•Otono , es faludable el aguaS 
en el Itl vierno ■ es dahofa'. 
Los que habitan lugares frios> 
y Aquilonares , dcben guar!- 
darfe de -la agua demaiiadi^ 
.porque eftos habit&dores cfi' 
tan mas fujetos a-la's enfer^ 
medades humedas , y eftos 
deben poner fos aguas al fue^ 
go lento , para que ^ pierdati 
algo de la gordura , y la ma- 
licia ; y ahunque defpues fe 
beba fria , ya ha perdido la 
mayor parte , 6 toda la ma-i 
liciav Los que habitan los lu- 
gares mas calidosvy temk 
plados , pueden beber a to- 
do paftd el agua , qufe dief- 
fen fus rios , 6 fuentes, por- 
qtiela que fe bebio en li 
primera crianza , nunca la 
aborrece el cuerpo. El ufo 
de cl agua es mas fano que 
el de el vino , porque el agua 
es elemento criadoporDios, 
con crecida abundancia , pa^ 
ra nutrir , refrcfcar , y hu-: 
medecer todos los cuerpos 
ye-i 
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vegstaWes, animales, y ra- 
cionales , y ella fola es el 
nienftruo diffolvente de mu- 
chas enfermedades , porquc 
laxa, cuece , y difpone en 
liebida proporcion a los ali- 
;incntos , lo que no hace el 
vino por fu fumagravedad. 
La difcrecion con que he- 
mos de ufar de el agua pa- 
ra lavar el cuerpO , las tna- 
jftos , cara , y ojos , diremos 
adclante en el ufo de los ba- 
pos: Ahora folo encomien- 
xio una difcreta coftumbre en 
t)cber el agua , y recibir el 
aire con la pureza pofsible, 
pues afsi,preftan uno , y otro 
elemento robufta f^lud , y ha- 
ce a los hombres agiles , de 
ligero ingehio y y dc: agrar 
ddble condicion. , . 

BE EL FUEGO, 

EL fue'go es caliente, y 
: feeo , y el masfaluda- 
ble es el, que fale de 
los leiios. olorofos , y fecos: 
por el contrario , el de le- 
fli verde , y el de carion 
Si periiiciofo , porque gra-; 
Vfl a k cibtz.i., a Josojo^, 
y a los pulaiones. La ium- 
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htt modcrada rcfuelve los 
vapores que exhalan nueftros 
cuerpos en los lugares , 6 
habitaciones donde nos de- 
teneinos , y corrige la nia> 
licia de el aire domeftico > 
fufcita el calor natural , y 
conforta los miembros exte- 
riores. El fuego demafiadoj 
y el humo , dafia a los ojos, 
pulmones , y cabeza , engeni- 
dra catharros , y defeca el 
calor natural. Debemos en 
las eftaciones frias gaftar una 
lumbre benigna , la qual , Ci 
es pofsible , fea de lefios de 
buen olor, como el rotneroj 
el arrayan , el laurel , la faU 
via , la encina , el enebro , 
ja fabina , y otros de efta na». 
turaleza. Convienea nueftri 
falud evitar todo'fuegfj ds 
fefios fumofos , honredosyy 
de mal olor , como queda 
dicho en el Tratado de el 
Aire , y fe debe huirjde que 
fe reciba el fuego immode'r 
rado en la cabeza , pies , y 
cervlz ; . porque afsi como el 
calor templado ayuda la di- 
geftion , afsi el dcmafiado 
frio, , o exccfsivo calor, da- 
fia , y altera- todos losorga. 
nos , y efpecialmente a la me? 
mo-. 
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•mpria. En todo cs pfecifa la 
.tnoderacion prttclcme..; pcp 
Ja de el calor, y ;e!.frioen- 
cbiTiiendo con gran cuidada. 
;No me dctengo fn cxpllcar 
.mas la naturaleza dccl fue- 
.go, porqus lo, que conviei- 
nc a mi, ititencion , Jo SdcH 
xo explicadb en el alTump- 
■to de el Aire. 

- VELA CQMIDA. 

LA qualidad , quantidad, 
tlempo , y orden , fon 
las meditaciones , que 
hemos de tcner en el ufode 
Ja comida , y bebida : fe ha 
de elegir el alimento , que 
fingendre buenos fucos , y 
iuaves fubftancias , porque el 
cuerpo fubftetado de alimen-. 
tps corruptos , precifamente 
ie ha de corromper , y alte-. 
rar antes que el bien man- 
tenido. De.los alimentos de 
buen fuco , fc engendra bue- 
na fangre , y de los malos 
mahu Las efpecies de alimen- 
to;! fon varias ; unosfonfu- 
tiles; otros craflos ; y otros 
mediocres. Los futiles crian 
fangre fatil , conio fon los 
polios galinaceos , los hue- 
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vos, la came de piJcrco, r^- 
cientc , y otros. Lds ctaffos 
fon las c»rnes de baca^eeri- 
.do fal?do , licbre,,. dei;vei';, 
y de otras fieras , que (on 
cogi'das en loi moqte's', que 
itodas' eftas eftan radniitid^s 
-porr faludables a^ los .que ha- 
■cen la vida politics : ; . pera 
fin duda , que aproyechaa 
mas a los hombres calidos, 
y .exercitadds en trabajar las 
fuerzjs , y los:miembros, Las 
coniidas de facil coccion , 
fon la uva , el higo , las al- 
mendras dukes, lalechuga, 
el apio , los polios, los. hue,- 
vos , los. peces , que Ijabitan 
los fondos petrofqs , no los 
Jimofos , o arenofos , y to- 
,da cafta de avecillas peque- 
nas. Las de dificultofa coc» 
;cion , fon el panacimo , las 
jhabas , los .garbanzos , los 
membrillos , caftanas , aveUa- 
nas, aceitunas , nabos, co- 
hombro.s,, prcfigos , pepinos, 
el tocino i'alado , el ciervo, 
los pefcados , y peces gluti- 
nofos , y duros , .las aves , 
que fe crian en los eftanques, 
y lagunas , conio el parro , 
el anade , las gtuUas , y par 
vones ; y ultimaaiejite , las 
par- 
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partes peculiares delasaves, 
;como el^ liigado , bazo , ri- 
fiones , y vientre , y el que- 
io , tanto recicnte , como 
yiejo. 

- [ EI pan ha .'de fer de tri- 
:'go V bien cocido , > y bien 
ieftnentado. de levadura rq- 
■ciente : no ha, dc tener mas 
edad , que tres , o quatro 
dias. El pan reciente es in^ 
digefto', y mui danofo , y 
de los dos eftremos , mas 
provechofo es el pan ' viejo, 
que el reciente : una miga 
de pan caliente eropapada en 
buen vino , y apUcada a la 
mariz,. alegra , y, recrea el 
corazon , y mueve los cfpi- 
rirus : una coneza de pan 
mojada en vino , y tomada 
defpues de la coinida , es mui 
faludable , eCpecialmente a los 
que abundan de hunaedades 
en el cftoniago. 

La fal es calida , y feca, 
da bellifsimafazon a los man- 
jares , y guifados , y excita 
al apc-tito ; pero el ufo de- 
niafiido , y continuo , es pcr- 
niciofo , porque requema la 
faiigrc , d.iiia a la vifta , y 
cngendra farna. 

La leche es calida , y 
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humeda , mui amigable , y 
propinqua a la complexion 
humana ; es faludable para 
todos , efpeciaimente a los 
viejos , y niiios : entre las 
leches fe gradiian por mas 
favorables la de la baca , la 
cabra , y la burra. 

Las frutas tienen varia 
naturaleza, y tratar de la con- 
dicion de cada una , es pro- 
lixo en eife Compendio : fo- 
lo digo , que fe debe comer 
de el todo madura, yenfu 
eftacion , y ultimo fabor : de 
efta fuerte no hai para que 
temer a fu malicia , pues la 
naturaleza, que es la doc- 
tora univerfal, que fabe ef- 
cogernos lo provechofo , nos 
la envia para que la goce-i 
nios en tiempo determinado, 
y quando la envia fazona-, 
da , entonces fehade comer; 
y tcngo por vulgariedad el 
miedo que nos han metido 
con los melones , y las de-: 
mas frutas de el Septiem-: 
bre. La eftacion es mala , y 
todos fabemos por que es ma- 
la ; pero la fruta , yo igno- 
re fu malicia : y fi es dario- 
fa , para que la recetan los 
Medicos > Pues las Boticas 
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no contienen otracofa,que 
frutas , rakes , granos , y ho- 
jas ; y vendicnUolas alli fe- 
cas por aiitidoto , mejor las 
podemos tomar nolotros en 
111 ultima (azoa para prove- 
cho de nuctlra (alud. 

La quantidad de la co- 
mida , y bebida , debe icr 
tan difcreta , que el calor 
{en que conlifte la vida } ni 
fe reiuelva por la faltade ali- 
niento , ni fe oprima por la 
grave abundancia. Con cl po- 
co alimento (e confume el 
cuerpo , y fe dcbilitan las 
fuerzas , y virtudcs. La copia 
de manjares engedra obllruc- 
ciones , y podrece toda la 
mafla fanguinaiia.Conocefe el 
«xce(To de la comida , y la 
impofsibilidad de fu coccion 
en la mudanza , y alteracioii 
de el pulfo , en el rubor de 
la orina , y en lo fetido , y 
tarda de el aliento. Se ba 
de comer qiiedandonos con 
hambre , y btber qiiedando 
con fed. Hmr la liartura , y 
folicitar el excrcicio , y el 
trabap. Todo el exccilo es 
encmigo de la naturalcza •, 
y la iciiiplaaza prefta robuf- 
lez , alegria , y fanidad. 

To mo /^» 
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No fe dcbe tiirbar cl or- 
den de la comida , ficmpre 
fe han de fervir , y comer 
primero los alimentosliqui- 
dos, humedos , y de tacit 
digeftion , porque Ci fe toman 
antes los duros , y cralTos , 
impiden el tranfito a los li- 
quidos , y tenucs , y fe cor- 
rompen. Se ha de comer dos 
veces al dia ; pero los jove- 
nes pueden comer tres , y 
quatro veces al dia » y lo 
mifino pueden haccr fin pe- 
ligro alguno los que fonde 
complexion colerica , porque 
los talcs digieren con breve- 
dad cl alimento , por craf- 
fo que fea. Se ha de palTear 
di,fpues de comer un poco, 
para que la comida baxc al 
fondo de el eftomago , y lue-: 
go dcfcanfar , para que ce- 
Icbre con quietud la coccion. 
En el Invierno fe ha de ufat 
de comidas virtuofas , y ca- 
lientes , y en el Effio de las 
frias , y humedas , y entre; 
comida , y comida han de 

paflar cinco boras , que 

fon las regulares para 

hacer pcrfefta la 

coccion. 
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DE LA BEBIDA. 

A bebida es abfoluta- 
mente neceffaria para 
la vida , y tan util , 
quaiito lo es el aliiiento , 
porque con clla fc humede- 
ce al cuerpo , fe rcftaura el 
huaiido , que fe difuelve , y 
conduce , y guia el alimen- 
•to a fii dcbido lugar. El mo- 
ilerado vino corcobora las 
fuerzas , excita el calor na- 
tive , tenipla los humores , 
piirga por el fudor , y la ori- 
na los excremcntos mas fn- 
tilcs , ayuda al apetito , dif- 
pone la facultad concotriz, 
y recrca el animo , efpecial- 
mente a aquellos que gozan 
una tcniplada complexion. 
A! contrario , el ufo indif- 
ereto de el vino dana todos 
los K'ntidos , y operaciones, 
Oprimc las fuerzas, entorpe- 
ce la virtud , y vigor dc el 
animo , y para el cclebro es 
tan perniciofo enemigo co- 
G)o nos enfciia la experien- 
tia , induce tremor , torpe- 
za , pafmo a \oi miembros, 
cs caufa principal de la-apto- 
psgia , psralylis , y niuertc 
repcntina. El vino hadete- 
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ncr buen olor , color , fabor, 
y refplandor. El vino viejo 
es caliente en el tercero gra- 
de , el nuevo en el primer 
grado , y mientras mas ge- 
nerofo , es mas calido , y 
quanto conticne de dulzura, 
le falta de virtud , y gene- 
rofidad. El vino remoftado 
corrompe enteramente la bue- 
na conftitucion de la fani- 
dad , porque caufa inflama- 
Clones internas , y externas, 
mueve el vientre a fluxos dif- 
ientericos , y lientericos : y 
los aguardientes, rofolks , y 
otros licores efpirituofos, que 
hoi lifongean a los palada- 
res de los Politicos , firvien- 
dolos la gula en fus mefas, 
fon perniciofifsimos , porque 
caufan las mifmas enfertne- 
dades , que el vino nuevo, 
como ticne acredltado la laf- 
tima defde los principles de 
efte figlo. Los vinos eftran- 
gcros, defpucs de adquirir 
ignorados accidentos en la 
peregrinacion , reciben deel 
mar , y de la tierra varios- 
fop los , que lo altcran , y 
vuelven de condicion eftra- 
iia a nueilros humores , y 
afsi aconfejo , que no fe be» 
ba: 
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ba : cl vino, que dknx cl cion , que inipritne enel alu 



Pais, que habitas , cselquo 
fe dcbi; bcber con motlera- 
cion. A la templanza dsnuef- 
tros huiT.orcs cltin criados 
los alimeatos de el terrazo: 
coma , y bcba cada uno lo 
que le d,a fu Pais, que eftos 
fon aconiodados , y faluda- 
bles , y los otros dudofos , 
y a lo merios caufan altere- 
cion e.n los cuerpo«;i 1^ pd- 
niera cntrada,, hafta que fe' 
conuatiiralizan con- los hu- 
niores. 

El vafo en que fc ha de 
hfber ha de ertar cubierto, 
para que no entrcii aniina- 
Ijjs venenofos , como la ava- 
nj , la niofca , y otros do- 
tiiefticos ; y cl que pueda fer- 
virfe en pjata , u oro , be- 
bera mas fcguro , porque ef- 
tRS'iiictalcs no conficnteti ve- 
ncaoiiinguno,y fi rcciben al- 
gaiio , !p parlUu lueg© , por- 
que immcdiatamente pier- 
dcn fu color , y toman una 
tiatura aegra , y farrofe. Afsi- 
njifnio aconlcjo , que ningu- 
no coma , ni bcba cola , que 
hjjya tocado cl ravo , 6 cen- 
tclla , porque cs en el quar- 
to grado, vcaenofa la iiifi- 



mento el fuego fuJiureQ de 
fu materia. La bcbida , pa- 
ra fer d's> cl todo faludiiblc, 
le ha de forver. fin mas. al- 
teracion , que la que cnvia 
el tiempo. En el Verano nos" 
la da caliente la naturalczaj. 
para que el cuerpo , que el- 
tadifsipado por cl ludor,; 
no fe rcsfrie coh la frialtjad, 
pues corV ellafe etitorpcccHji 
c incraflan los nervios , : y- 
n)icmbros.Eiicl Invierno nos: 
da el tiempo el agua helada,i 
p^ra que con el bcncficio de:. 
la frialdad fe eftienda bl ca-; 
lor por las partes del cuerpo,; 
y gocen las extremidades de* 
efte alivio. 

El vino cocido coij aza-' 
car, es niiii util para. los 'fu^i 
getos frios de complexibn^" 
y para los. debiles', cenva-^- 
locientes , y r viejos , porque.: 
nutre, cngcndra fangre , y: 
llena de efpiritu losmiem-; 
bros principales. El roodo de 1 
difponcr cftc vino , cs el ii- 
guiente. ^i. Vino gmenfo tres: 
l.'hras , Azacar una libra , die- ■ 
za a fuego lento j 'a m'odode-. 
xamvs : fe mezclan defpues '■ 
dos partis de agua ctKida, Se:' 
G i be- 
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bebcra medio cortadilio a ca- 
di comiiia. 

DE EL EXERCICIO, T 
movitniento'det cuerpo. 

PORquantoIa mayor par- 
te de la fanidad confif- 
te ea el difcreto , y 
oportuno exercicio delcuer- 
po , y la eleccion de efte 
ijiovimiento fe ha de difpo- 
ncT con advertida templan- 
za, es neceffarlo ponertoda 
cjiiigencia en efte cuidado. 
El movimiento. contiene en 
si-.todos los exerGicios necef- 
farios para la falud. Debc' 
fer continuo ,templado , va- 
rio, y en cl fe hade guar-. 
dar el tiempo de lacoccion 
de las comidas , ,y la necef- 
fidad de el fueho , cuidan- 
do (iempre de huir la fati- 
ga, y refolucion de efpiri- 
tas. El exercicio pone leves, 
y- ligcros los cuerpos , au- 
menta el caior natural , le di- 
vierte per todas las extre- 
midades , laxa la dureza de 
ios miembros , aumenta las 
fuerzas , y pone solidos , y 
robuftos los miembros, y or- 
ganos : Y al contrario , por 
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cl ocio todos fe adormecen, 
entorpecen , y gravan. E! mu- 
cho exercicio debilita , y el 
ocio porfiado nos hace pe- 
rczofos , obeflbs , trifles , e 
inutiles para toda operacion 
fcniual , o inteledual. En el 
Invierno fe ha de hacer mas 
exercicio , que en el Vera- 
no , porque en efte tiempo 
es niucha la copia de efpi- 
ritus , que fe exhala , y re- 
fuelve. Hemos de folicitac 
las varias efpecies de movi- 
mientos , y exercicios, y amar 
la moderacion en la varie- 
dad. Unas veces es {abro-= 
fo en elcannpo, otras agra- 
dable en la Ciudad , ya en 
coche, a pie , y a caballo; 
y tambien es deleitabk en 
los Navios , y fobre ' todos 
los exercicios es el mas aaio- 
rofo cl de la caza. EI paffeo 
fiiave , y alegre , hace ba- 
xar al fondo de el eftoma- 
go los alimentos , y quebran- 
ta la fuerza de los frios , 
por !o qual es bueno paf- 
fear en los lugares abrigados. 
El exercicio dentro de ca- 
fa , es mas faiio , que el que 
fe. ciirfa en los litios deftem- 
plados ; porque en los cam- 
pos. 
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fos el So! , los Planetas , y inventado ios hombrcs , por 



el viento , nos circunttan , 
rodeaii con, mas libertad , y 
nos imprinien con mayor va- 
kntia fu influencia. El pafleo 
al Soi , es mas faludable que 
a la fombra , fi la cabcza lo 
conficiue ; y fi el viento cs 
favorable , tambien es mejor 
paOTearfe a la fombra , que 
dcbaxo de los techos. Per 
la manana fe ha de haccr 
cxereicio en los monies, y 
ppr la tarde en las riberas 
de los rios , porque cfpanta 
las melancoRas el clariisimo 
afpefto de las aguas. En los 
bofques , y huertos , en la 
mar , y otros fitios varios , 
y deleitofos , es &avifsimo, 
y faludable el palTco mode- 
rado. Los negocios politicos, 
las ocupaciones ligeras , y el 
trato con los hombres gra- 
ciofos , afables , y de bue- 
na intencion , es el movi- 
miento mas amable , y mas 
fano para el cuerpo , y el ef- 
piritu , pues uno , y otro fe 
defencogen , y alegran con 
la diverfion , y movimiento. 
El ufo de el cocjie cs el 
mas nocivo , y efte esel traf- 
to mas enfcrmo , que han 



que cria fus cuerpos crailbs, 
gotofos , rheuraaticos , y it- 
tidos , porque dentro de 
aquella eftufa no refpiran 
viento puro , ni forven mas 
aire que el de las ventofi- 
dades que defpiden , y re-, 
gueidos que cfcupen , y to- 
do el hedor , y halito , que 
por peftifcro arroja la natu- 
ralcza ; y ei aire elemental 
lo ha criado Dios, para que 
lo gocemos en las callcs , j 
campos en tiempo oportuno. 
Tambien fon mui loables los 
exercicios , y movimientos 
en que fe cftienden los bra-: 
zos , y las piernas , porque 
afsi fe facuden las fuperflui- 
dades de el pecho , y los 
pulmones , y atrae a iasef- 
trcmidadeslas ftiperfluidades, 
y corpufculos danofos , los 
quales fe cxpurgan por el fu- 
dor , la orina , e infenfible 
tranfpiracion. El afcenfo , y 
dcfcenfo , con gufto , y va- 
riedad muevc los cuerpos , 
y los difpone a faludable tem'^ 
planza. El de andaracaba- 
ilo cs el mas noble de los 
movimientos , y elmaspro- 
yechofo , porque corrobora 
los 
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los cfpiritus , purga los Icn- 
ti'Jos cstcriorcs , c! eftoma- 
go ,y efpinal mediila ; y ade- 
nias clc el vigor que comu- 
nica a la falud , hacc a los 
hcmbres aleiitados , cfpiri- 
tuofos , y dc buen parecer: 
en la gucrra cs neceiTario ; 
en la paz ak'gre , y acomo- 
dado ; en el canipo fabrofo; 
y en los pueblos galano.Fi- 
Ijaimente , la caza es el imi- 
co , y mas loablc dc losexer- 
cieios , y di¥erfioncs,porque 
en ella fe exercitan todas las 
fiicrzas igualmete, y todas las 
panes de el cuerpo ; reerea. 
a! animo con copiofo guf- 
tp ; con el deleite fe tolcra 
el frio , y el calor. El cuer- 
po fe mueve , los brazos , 
picrnas , y manos fe defen- 
torpi'ccn : cop los ladridos 
de los pen-OS fe exercitan , 
y_ effienden los organos de 
los oyos i con las voces fe 
alegran los duiflgs vocales, 
y los, dc el pecho ; el fcntido 
de la vifla fe pcrfccciona , 
y.rccrca, ya conlavariedad 
de los vegetables , ya con 
el fcgiiimicnto de lasikras, 
y el atjiino fe acalora con 
uii rnQdcrado, youilofo ar- 
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dor ; y todos losmienibros, 
ya con la pcfadez de los 
iiftrumentos decaza, ya con 
e! excrcicio , y dekite , fe 
fottifican , y ponen mas va; 
leroios , duros , y robuftos. 
El jiicgo dc la pelota , los 
trucos , la argolla , el mallo, 
el nadar , cantar , leer rccio, 
y otros exerckios de efte li- 
nage , agitan , mucven , jr 
alegran el cuerpo , y animo. 
La fricacion de todo el cutr-. 
pocon la mano antes de acof-. 
tarfe, y kvantarfc, es dul-, 
cifsima , y de grande utili- 
dad , porq mueve por igual 
todo el cvierpo, y fe facu- 
de muchas fupcrfluidades. 

La duracion de el exer-, 
cicio ha de fer hafta el prin-; 
ciplo de la fatiga , 6 haft», 
que c! fudor cmpicce ago-, 
tear folamente. En el invier- 
no fea mas porfiado el exer-, 
cicio , que en el Verano. Los. 
fltmatico'.. deben moverfe , y, 
exercitarfe mas que los co- 
Icricos ; y nunca es bucno. 
ponerfe al aire dcfpues de; 
hobcrfe cak-ntado con el mo-, 
vimicnto , porqiie es peli- 
grofa toda rcpentina muta-. 
cion , y todo el tranlito de , 

U!l 
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un extremo a otro. Lit rou- 
danza , que fe bace poco a 
poco , es mas fegura. 

DE EL OCIO , r LA 
quietiid. 

A SSI como el iifo legi- 
timo de el movitnien- 
to , repartido en ticra- 
po oportuno , es duicemen- 
■te faludabie, afsi timbienla 
quietud es eflencialifsima pa- 
ra confervar la buena conf- 
titucion de el ciierpo ; y tan- 
ta difcrecion es neccffaria pa- 
ra clegir el exercicio , co- 
mo el ocio. La porfiada quie- 
tud quebraiita las fucrzas de 
el cuerpo , y de el animo; 
y afsi como en el fuave exer- 
cicio fe mucve , y fufcita el 
calor natural , dlfpone la ul- 
tima coccion de los alimen- 
tos , y arroja las fupcrflui- 
dades , afsi tambien fucederi 
las cnfermedades contrarias 
con el ocio imprudente , por- 
que cria rheumas , colicas, 
gravedad , pcfadiuiibre , y 
otros accidentes perniciofos 
al cuerpo , y al alma. Hemos 
de corner , bcber , trabajar, 
defcanfur , dormir , y veUt 
coji prudcnte modcraciqn. . 
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DB EL SUB&O. 

S el fuefio uii recogi- 
miento de el animo en 
si mifmo , y dcfcanfo 
de las facultadcs animalcs , 
vacacion ,y carcel de losferl- 
tidos exteriores , y ua local 
movlmiento , que provfene 
de una util humedad , que 
riega , y humedece el cele- 
bro , que le induce , y dif- 
pone a una dulcifsima quie- 
tud. Corrobora el fueno las 
fuerzas , confirma las coccio- 
nes , y las perfecciona , hu- 
mcdece las partes internas de 
el cacrpo , y hace olvidar 
los dolorcs , y aflicciones del 
animo. Por el dia fe ha de 
velar, y por la noche dor- 
mir ; y cfta clecclon , y ef- 
pacio de vigilia , y luefio , cf- 
ta como inftitukio por Dios 
iiueftro Seiior, defdeelprin- 
cipio que crib a la natura- 
leza. Defpues dc comer, es 
lo mas fano no dormir , ni 
ahun aquello poco que acon- 
fcjan los Medicos , porque 
el fueiio de el medio dia es 
enemigo capital de el cele- 
bro. Defpues de cenar , es 
faludiible velar dos horas con 
al. 
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alguna quietud , y paffadas 
eftas , dorinir otras fiete , u 
echo , fi eftr.bicre pcrfcfta, 
y confirmada la coccion de 
los alimentosjlaqual fe cono- 
ce en el color natural de la 
orina , en la ligereza , y ale- 
gria de el cuerpo , y en la 
f'ortaieza de los miembros , 
y tambien quando el vientre 
efta qiiieto , fin murmurar, 
Gn dolor , boftezos , ni cf- 
perezos. En tiempo de pef- 
te , u de epideniia , impor- 
ta riiucho dormir poco , por- 
que con el niucho fuefio fe 
introduce el vencno a lo mas 
intimo de el corazon , y 
caufa la muerte repentina. 
Quando acontece dar mu- 
chas vueltas en la cama a 
vn lado , y a otro fin po- 
der conciliar el fiiefio , es 
importante dexar la cama , 
paflTcarfe iin poco , y volver 
a la cama , que con ede mo 
>imiento fe facude el cuer- 
po de la oprefsion. 

El apoffemo adonde fe 
ha de dormir , ha de fcr an- 
cho , y capaz , fii fitio al 
Septcntrion , u Orietite , y 
con pocas ventanas : de dia 
ha de eftar abierto , y de 
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noche cerrado , y encender 
algunas luces para que con 
la llama fe purgue el aire; 
pero cuidado con no echar- 
fe a dormir hafta que fe ha- 
ya bicn difsipado el aire :fi 
la candcla puede fer de ce- 
ra , es mas fana que la de 
febo , porque efte , y la me- 
dia de el aceite arrojan un 
humo perniciofo al celebro. 

La cama ha de eftar blan- 
da , y cubierta ( fi puede fer ) 
de paiios verdcs ; el colchon, 
fibanas , y coleha de lino ea 
todo tiempo , porque eftaro- 
pa pefa poco , abriga mu^ 
cho , ayuda ak coccion ,y 
no fe imprefsiona xanto de 
nueftros hiilitos , y humos 
como la de lana. El vafo , 
que hace precifb la necefsi- 
dad , defcanfando en parte la 
naturaleza , hade quedarfue- 
ra de el quarto , porque fa 
hedor no dane a la cabeza. 

El primer fueiio fe ha 
de celebrar de el ladodere-: 
cho , y el fegundo de el fi- 
njeftro : la cabeza erguida , 
y cuidado de no dormir de 
cfpaldas, porque es mui da- 
nofo a los refiones , y es re^ 
prefentacion de el hombre 
muer- 
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.inuerto dormir en tal poftu- DB LA VIGILIA. 

ra. Al defnudarfe fe ha dc 
.defpojar, el que va a dor- 
mir, de todos fusnegocios, 
afanes , cuidados,- pcfadum- 
bres , y deleites , porque ef- 
tos impiden el fueho , yfue- 
.len gravar la cabezaen aque- 
11a liora , mas que en otras, 
y a la manana podra e! que 
;ios hubicre menefter ,,veftir- 
fc tambien con fu ropa de 
fus cuidados , y tarcas. Al- 



gunas veces no fe puede con- 
ciliar el fueho , ya por la 
falta de humedad en el ce- 
lebro , ya por dolor de la 
-cabcza ■, 11 otras caufas : pon- 
go las (iguicntesrecetas,que 
(e pueden ufar fm pcligro , y 
confianza. 

^. Aceite de Violet as , y 
XJngumto Populcon j de coda co- 
fa una onza , de Opio tres gra- 
nos , de Zafran trituradoqua- 
tro granos. , fe hace un JJn~ 
iguento , con el qual fe, ban 
de ungir las flenes , y- las na- 
rices antes de acofiiirfs, 

V^. Aceite rofado.yO Can- 
fora nativa , t^ezelarU con 
la hche d^e la mugsr , y hu- 
medeeerfe la eabeza con ella. 

Tomo IF,, 



LA vehemente vigilia re- 
fuelve , y feca los ef- 
piritus, impidelacoc- 
cion , y dexa cruda la co- 
mida, y bebida. Se ha de 
velar de dia , y dormir de 
noche , con tal difcrecion, 
que fe fepa interpplar C051 
cl fuefio la tranquilidad de 
hi vigilia. La hpra de velajr 
,es defde que fale el Sol, 
que entoncesfe mueve lafatir 
gre , y fe reftauran nueva- 
mente todas las fuerzas del 
cuerpo : el fueno fe ha de 
folicitar por la noche , y ea 
lugar efcondido de el airei, 
y de la Luna , porque los.iiv- 
fluxos de eftePlanetafpii d^-r 
noiifjimos, [; 

DE LOS EXCREMENTOSi 

LA retencion de los ex- 
cretnentos esla ultima 
difpoficion de todas las 
enfermedadcs , por !o qual 
fe ha dc cuidar mucho en 
que el vientre efte laxo , fua- 
ve , y lubrico , para eyitar- 
los moleftias infinitas , \]ue 
proceden de fu dureza , y re; 
H tea-, 
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tencidn •;• pero ftra precifo 
acudir a efta necdsidad con 
femeciios fuaves , porqueto- 
das las purgaciones , y flu- 
xes , que k hacen (in irri- 
tscion fon mas fuaves , y los 
'que -la naturakza hace de fu 
voluntad , fon los mas (a- 
nos , y feguros. El excrcmcri- 
to , para fer faludable , ha 
-de felir' con facilidad , fin 
dolor , ni fiuiga: ha defer 
dii mui duro , ni mui blan- 
do , fin putrefaccion , ni co- 
-Mquacion; y el que tienecl 
«61oT 'jtex-tura , y travazon 
de la- miel', con un-'hedor 
tnoderad'o , tiene fas fenales 
de faludable. Los excremen- 
tos fecQs demafiadamente , 
■manifieftan fequedad, y abun^ 
dancia de calor an el euer- 
po. Los humedos fignifican 
opilacion , maliciofa digef- 
tion , y dcbilidad de los in- 
teftirios. Dos veces al dia , fi 
es pofsible , fe ha de hacer 
d(* el cuerpo j una al Icvan- 
tarfe de la cama , y otra al 
irfe a acoftar , y por ningun 
eafo , ni refpeto fe hide re- 
tener la ventofidad , ni la 
orina , porque efta violen- 
cia es mui peligrofa. Elce- 
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Icbro tambien fe ha de ex.- 
purgar porlos eftornudos na- 
turales, y con cl beneficio 
de los ahumerios a !o nie- 
nos dos veces al dia ; y de 
el mifmo modo fe ha de fO- 
licitar la expurgacion de los 
demas miembros , como los 
oWos , narices , paladar , y 
ctros. Ahora diremos los me- 
dics mas comunes , que fon 

LA SANGRIA, LAS 

'Ventofas , y Sangui- 

juelat, 

TODAS las partes de' el 
cuerpo . fe alimentan 
. . de la fangre ; y quan- 
do ft corta la vena junta- 
mente con la copia de fan- 
gre , fe exhalari muchos ef- 
■piritus vitales , y fe diffael- 
vela virtud natural , por cu- 
ya razon fe ha de efcufar lo 
que fe pudiere , y folamen- 
tc en los cafos defcfperados 
fe puedc admitir lafangrta, 
y ahun la purga , y no fe 
dcbe hacer (in gravifsima ne- 
cefsidad, y confideracion. Pe- 
ro en cafo , que nos fea re- 
cetada por los que llaman 
Medicos en alguna dolencia, 
efta- 
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eftamos oblig-idos k admitir-, pcligrefjs que k-;f:uigi:i.i,cf, 

Li ; -^cvo tcmmos. iicencia peculmcnte .- en los, iangui- 

pava "ver la fangre ,y "^'^O'"^ '?°s > y Tobuftos,.:y a los:de 

en la vacuaclon , fino didlc ella comp'.L-xion les aprove- 

bucnas ftnaies dc fer iA\i. chara uuicho echarisquatro, 

Si la fangrc falicre voxa , y o itis fenguiju'chs en cad;i 

dcxare blanca ijl agua , es fig- picrpa , y otras tanvas en ci- 

no dc;que el "dano ao.dVi da brazo , que de eihi;,iiuert 

en elia. Si faleefpumofa ,cf- te fe alivia el cuerpo de la 

la el daiio en cl pecho , y pcfadez , y fe libra de las en, 

fe dcbe. .profeguir. Si falsi termedftdcs :dc el, EAio , e 

mde, eftaUBnft^rmedadcD Invierno. Las fangiii.juelas fe 

el:corazbo. Goo mi expe- han de cogejr cerca denies 

riencia digo , que fi alguno dio dia en el Verano , y 

fe hallare 'con plenitud de Otofio , y fe han dc elegir 

fangre .; le fera mas prove- las riegras , anchas , y de 

ehofo i que le.echea unas moderadannagnitud.Una yez 

ventxsfas con fus rajadwras,. que han prclo en la parte, 

porque eftas cchadas en la no fe han de cortar , hafta 

pane afeila , b daiiada de que ellas fiiehcn dc (u buc- 

ella,chupan,y atraen lafan- na gana -,: y fi alganafe ca-: 

gre mas tartar ea , y afsi per yere , fe-le rociara la caben 

la vccin^ad , coino por fer ^a con un.poco de, fal,inQ-: 

mayor que la laaceta la fa- lida , y de, elle niodovueU 

jadura de elv'crduguillo , fe ve a pcgar; Luego que hati; 

evacua lo mas Craflo , y po- CAldo llenas. de fangre , fe; 

drido , ylas vctotofenotie-: ha de fomentar lacifuva cori, 

Ben el peligfo que la fm- una cfponja , b im lieiizo, 

gria , porque de ella reful- quemado , porque fucic fihr j 

tan varios accidentes , co- por las clluras alguna fangre,- 

mo es, el defmayo ,,Ja..con- balfamica. Advierto , que-de; 

vuHion, Q refoUigion de el ninguna mancra fe ufen las! 

brazo, 6 pierna. Las fan- fanguijuelas , que llaman:de» 

auijuclas fon tambiea menos caballo , porque , fon vene-. 
^ ' Hz no- 
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tiofas , las qualesfotvmiii co- 
, nocidas , porque tietien la ef- 
palda efquiiiada , y agudj, 

DE LAS ATUDAS. 

\ UCHAS veces fon ne-. 
cellarias las ayudas ; 
pero la ftequencia 
de efte medicamento es pe- 
ligrofo, porque ninguna ayu- 
da fc hace (in algima. mix- 
tion de veiieno. Ellas dcbi- 
litan el eftomago , y el co- 
razon , y confunden los hu- 
mores : por lo qual digo , 
que es peligrofa toda vehe- 
metite purgacion. El que tu- 
biere buena dieta , no ne- 
cefsltara de ayudas ; y en 
cafo que fea neceffario pur- 
garfe , teiigo por mejor , y 
mas probado , ufar de Ids 
manjares liquidos , y las hier- 
bas que ticnen efta virtud, 
en el principio de hi comi- 
da. Para el que tubiere ne- 
cefsidad de molificar el vien- 
tre , pondre aquialgunas re- 
cctas. La que fe figue con- 
ferva bcllifsimamentc la fa- 
lud , y piirga el cuerpo de 
OJuchas fiiperfluldades ; hale 
de tomar una vez al mes , 
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para iibrarfe de muchas en- 
termedades. 

9^. Rmbiirbo , Agarico , y 
Azibar Epatieo , is cadu co- 
ft una dragma , ds Bfpica 
Nardi an efcrupulo , hagctfe 
todo polvos , y fe dffataratt 
en. el agun , o el caldo , y ft 
tomara. en ayunas. 

Varies brevages vendcn 
en las Boticas para mundifi- 
car los vientres ; pero veil 
confejo es , que fe ufe fo- 
lamente de la roanteca de 
puerco , 6 el aceite comun 
en el cociaiiento de las maU 
Vas , 6 falvados , que eftas 
ablandan qualquiera obftina- 
cion de el vientre , (in el 
pcligro de los dolores ,que 
caulan los Diacatalicones j y 
Bv'nedi(ftas. No me detcngo 
en eftas medicinas , porque 
fon tan fabidas , que las ufa 
qualquiera vicja , y apenas 
hai pueblo ( por breve que 
ki ) en donde no haya un 
vecino, que no, entienda la 
cotnpoficion , y aplicacion 
dc los que Uaman re- 
mcdios , 6 ayudas 
caleras. 



m 



DE ELVOMlTOi 

EL frequenie vomito es 
itulicio dc fanidad , y 
es la purgacion maS 
provechofa de los cucrposj 
porque litnp'ii las materias 
•detenidas en el eftomago , y 
kshcces pegajofas,quccftan 
agarradas en lus tunicas ; y 
por participacion con la fuer- 
za de el vomito jfe purga 
tambieti el celebro. La mas 
util mediclna , que puede to- 
mar el que hubiere regala- 
do a la gula , es el vomi- 
to. En el Efliolimpia-todo 
el cuerpb , porque entonces 
eftan nnas francos , y fuaves 
los miembros, y no hai el 
peligro de re^friarfe , como 
en cl Invierno. La retenciort 
de el alimento corrupto en 
el eftomago , es la total def- 
truccion de la falud , y es 
neceffario en tales retehcio- 
nes folicitar el vomito ,' yst 
con el oxitnicl , el xarave 
acctofo , 6 con una pluma 
inojada en el aceitecomun, 
metiendola por la boca haf- 
ta el guarguero. El vomito 
fe ha de mover en los iuga- 
ves calieiites , no al aire , ni 



.Tones. ' ' ' '4? 
al 'frio-; f defpiies ' ste hitbe* 
vomitiido <, irop6f& -muchi* 
la^affc'la' cara, lbs o)os-J y! 
las fiiuecs con vino , vina- 
gre , y agiia rofada , todo! 
mezclado , de partes igua-* 
les. El vbttiito; que;fe ha-' 
ce'mas de dos veces al niesj 
es' daiiofo ; y el que fe hace 
endia critico de algunaeti-; 
ferm&dad , es faludable : ''f 
quandp esftan maligno jqae" 
quita -las-fuerzas de el-Cucr-* 
po , fe daran ligaduras en 
los extremes , y meter los 
pics en agiVa caliente ,oapU-' 
ear una ventofa en laboci 
de el eftomago. ■ 

DE lA ORlNJi 

It A oritia es U parte maS- 
_( fero&de'la fitigrfeatrai-- 
da de los refibnes. Por 
Bingun cifo fe' debe fupri- 
mir, porque deftruye lave- 
giga , y los inteftinos , es 
caufa de la picdra ,y caku-, 
lo de los rcfiones , y univer- 
falmente daha a toda la fa- 
cultad concotriz. La orina 
buena , es la que cotitienc 
una fubftancia mediocre , que 
no.tengamuchss i fu color 
ha 



ha de kx coiiia el pro pAr 
xo , fill tumoi-es _, 'tiomb,'is , 
pclos , r,i otroSr fiUiiientos. |^a 
oriiia blaaca leiiala cradeza', 
y dcbiliclad de. la facultaa 
CO ncotf iz;, , ]|L.a_ (rubra dcnot a 
calor ,j y cuc'cndinijento de I4 
iangre. La negra esrauimiT 
la; y lavcrde , por lo re- 
gular , es figno de muerte, 
Muchas ; veccs : fale la orina 
skta,. y :luego,;hace algun 
afeiet)io , y-eftp: es fijfial de 
iniperfecfta coccion. La craf. 
fa , y cfpefii , feiiala enfer- 
laedad -de- tf!()9 el ,cvierpo; ; 

y.-g«W4<>; ^;;?! :©f'U'>l:i>B*- 
recen a!gunas,Arf;ni?l4S blagk 
cas , o riibras , es cierto de 
que ff 1 congehi; aigyna pie- 
dra en la vcgiga , 6 en los 
jjcngnes.irj yi ulitiftijiin^fa^y ,-fi- 
f obr« ios'tsrirrestj i);^d^);"lgi|r 
nagroflTiira;, 6. efpefitud , es 
fenal de. refolaciou dctoda 
el ;Cu,erpo> ^i, . .,r 

.',PB^ ELSVDOil,' ■, ,! 

A provocacion al fudor, 

es util , ynecefraria a 

: ; lys. cu?rpos,\ cfpecial-. 

mgM? para expeler .loi hu? 

mores frjoii , y liMinedos ,)qiie. 
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redundan en ellos ; y: en las 
ficbi'cs , que k;s Medicos 11a- 
maii peftilcntes, cs tan util, 
que lin el no fe putde eva- 
cuar la aialignidad de fu ve- 
pcaq. El fudor que fc ad- 
quicre por elextrcicio de 
andar a caballo , a la caza, 
y otros feftiv.os moviniiei)tos, 
cs podcrofamcnte iakidable. 
Defpues de. el cxcrcicio , fe 
ha de limpiar el fudor , y 
huk de los lugarcs fries , y 
ventofos , porque el tranlif 
to dc: el calur al Irio , es 
caufa,, de muchas epferrpeda- 
d?s. .-Lo? buenos fudores fpr» 
}os-quc fe eftiendeft- por.to-i 
dos los miembros ,.y los que 
fe haCen en las enfermcda-i 
dfiS,agti.dji8.d«DtrP dc los dias 
de^rijtorips. Losmortalcs/oft 
lo? fries , y los quefolbco, 
gefi )a cerviz , cara , y ca- 
beza , porque todoj eftos (ig- 
nificaii nuiefte en las enfer-, 
Biedades pcligrofas. 

DE EL BAnO. 

EL bano es una.de las 
CvacuacioLies (aludables 
-. para las cuerpos. Los 
calLiMcSj que fcllamantcn 
mas, 



■tarmas,, no- Te debcri *mar ■caliefitcis-mas'fBlodali^laeife 



•fin grave necefiidad.; Sicrti- 
pre ib han de tomar los ba- 
ncs cii los lug.ircsculicntes. 
En el mcs de Jiraio {on fa- 
ludables en las coriientes de 
los rios , y en otro qualquie- 
ra ticnipo fon .dahofos. El 
-que quifiere hacer elte exef- 
jcicio en las aguas , fean frias, 
6 calientes, ha decftarlitrt- 
'pio- de los males Franccles; 
.'ha de GUidar deno eitar de- 
bilitado de otro movimien- 
to , CO mo es habcr padeci- 
<lo alguna vigilia , 6 haber 
comido con deforden , u ef- 
tar padeciendo otra quatquic- 
■ra gravedad , 6 rcfolucion 
■en el caerpo. Dcfpiies dc-el 
-bano , fe ha de hmr de la 
injuria de el viento , y el 
irio j y .guardarfe de comer, 
•hafta que hayan paflado dos, 
a tres horas. La bebida fria 
es pernipiofa, a todoslosque 
han recibido el baho'Calien- 
te. Si alguna vez.fe lavan 
los pies , (e ha de cuidar de 
que el eftbmago no cftc car- 
gado , y fc puede hacer fe,- 
guratnente efte. lavatoriodos, 
o tres horas defpues de ha- 
ber cenado ; y con el agua 



jftisjtdofl'i'iqtoe /con f l.j,frfc, 
;conio diremof adelaiitc. '; 

DB LA DtETA., V JiEGi- 
'miento , que ie.hA iigikrSif)' 
: toios los Mas ,. fimintu , 
' mtfes 1 y a^os.. ' 

■ASTA aqu'i folohemqs 
■ cftfito el redto wetbo- 

: . do r y-i^o . de aqua- 
Jlas;cpfas ,: qn&'fi.fe aplicaa 
mal , difponen las cnfefme- 
dades , y quebrantan el ef- 
tado natural de los cuerpos: 
Ahora direnios de' cl regf- 
men , y razon que fe hade 
obfcrvartodos los dias , fe- 
manas , mefes , y ainos ; y 
aisi , digo , que por la ma- 
hana , lo primero que fe de- 
be. hacer en defpertar.do es, 
frcgar , eftender , y efpere- 
zarle.todos 16s miembros, 
que d^ efta fucrte fon atrai- 
dbs los efpiritus naturales a 
las extremidades de elcuer- 
po , el cclebro fe efpavila , 
y todo clhombrefe recrea. 
Efla friega {e ha de hacer 
con las palmis de las manos 
por los pechos , el vientre, 
las efpaldas , brazos , y muf- 
los, 
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losj.y las'rtianos fe han de 
.refregar eon alguna tohalla 
de lienzo algo •^uerte , y la 
cabeza rafcarla bien con las 
Unas, defde la frente , haf- 
■ta el colodriUo. Defpues de 
levantados, y veftidos., ,fe 
ha de. poner todoseftudio 
en guardar la cabeza, ylos 
■pies de el frio de la- iiiana- 
-lia , y tio falir deicafa haf- 
-ta; que fatga.-el Sol.porque 
el frio de: la mafiana ,jy ,el 
de la tarde, quando el Sol 
fe pone , es danofifsimo por 
•Ja flaquezii de los rayos.' El 
■veAido hk ds fer. limpio ,;y 
■en f tieoipoi idaeLEftio rociat- 
lo con el agua olorofa , que 
queda recetada, porque nuef- 
•tros euerpos , afsi coiuo fon 
•fuftentados de la comida , y 
bebida, , tambien el veftido 
.conferva el calor de el cuer- 
po , y lo deflende del frio, 
-y, el aire ; y en uno , yotro 
ie ha de poner alguna dili- 
gencia. El veftido exterior 
ha de fer de pafio , y la ca- 
aiifa de lino , y no de algo- 
don , porqiie es fumamente 
icalido ; y e! que pudiere 
,traer el pcilcjo de Gicrvo 
arrimado a )a carae , 6 «n 
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ajuftador de dicha piel cn-i 
cima de la camifa , vivira li- 
bre de la inficion de los ve- 
nenos , porque efte animal 
rcfiftc toda peftilencia , y es 
.entre los brutos el Cicrvo 
el mas longevo , y nias fa- 

ino. En el Invicrno fon ad- 
mirablcs las pieles de Mar- 
ias , u de Lobos ; pero en 
tiempo de pefte aconfcjo, 
que ninguno ufe de veflido 
de piel, porque qualquier'a 

-pellejo fe dexa imprefsionar 
de el aire contagiofo , ylo 
retienen mucho tiempo.. Det 
pues de veftidos , es conve- 
niente a la falud peinardi 
cabello •, y el que lo tubie-, 
re poftizd , no por eflb de-r 
xe de d^rfe algunas rafcai- 
duras con el.pcine , defpues 
lavarfe con agua istempladi' 
de el tiempo todos los infr. 
frumentos de los fentidos, 
ojos , narices , orejas , lerii^ 
gua , dientes , y roftro. At 
gunas veces es fatudable ufar 
de e! agua de el hinojo , 6 
rofada , y refregarfe con un 
pano afpero . de lino el pef; 
.Gueio , y ccfviz , porqtie to^ 
das eftas fricaciones , y la» 
.vaduras confirraan , y con-. 
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fervan el cuerpo , y alegran 
al animo. Hecha elta diiigeii- 
cia con el cuerpo , fi; ha de 
rogar a Dies , que nos i;\- 
que con fclicidad de el dia, 
y nos afsida , acompahe , y_ 
dirija todas nucftras accio- 
nes , y dcfeos , para que ce- 
dan en honra , y gloria de 
fu Divinidad , de nueltra fal- 
vacion, y vida.Finalizadaef- 
,ta obra efpiritual , (e ha de 
paffcar blandamente , para 
que los excrementos caigan 
abaxo , y fe excite cl calor 
natural , para que afsi llice- 
da fin violencia la cxcrccion. 
■Defpues de eftas operaciones, 
fe han de tratar los nego- 
cios , y exerticios en que 
cada uno vive divcrtido , y 
deftinado ; y el fin de elios 
fe ha de^ cekbrar con otro 
paffeo , para ,que fe recrce 
el animo, y fe lacuda el cucr- 
.po. Antes de comer , una ho- 
,ra a lo menps , han de ha- 
berfe dexado : los eftudios , 
ocupaciones , y negocios fe- 
rios , y procurar laquictud, 
.-y ferciiidad de el animo , 
para cjue la parte animal pue- 
xla prepirarlc para la tarea 
de fus funciones, Trcshoras 
Tomo ir. 



i Torres, yj 

defpues de comer , y trcs 
antes , fe pucden gaftar en 
los dcftinos , y cuidados a 
que cada uno ePa. aficiona- 
Uo ; y cl refto de cl dia lo 
ha dc confumir el movimiea- 
to, y la converfacion. En la 
mano puede traer ( cl que 
la tiibiere ) alguna fortija de 
efmeraldas , zafiros , 6 dia- 
mantcs ; y en la boca algua 
Jacinto , granate , 6 bola dc 
chryftal , porque eftas pie- 
dras tienen poderofa virtud 
contra el veneno , y otras 
enfermedades , y per cffo fe 
venden tambien en lasBoti- 
cas. 

Dos veces al dia fe ha 
de comer ; quando eftamos 
en la edad viril , y los que 
tubieren e! temperamento co- 
lerico , podran fin miedo , 
ni peligro comer mas que las 
dos veces , porque losde ef- 
ta complexion cuecen , y dl- 
gieren mas que los fleniatl- 
cos , y fanguinos. For nin- 
gun cafo ie beba antes de co- 
mer , y la comida , que fe 
componc de varios rnanjares, 
fe ha de empezar por los 
mas liquidos. En el medio 
tiempo que hai de la comt- 
1 da 
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da a la cena , no k ha de 
bebcr ; y el que tubicre ef- 
ta coituinbre , procure irla 
pcrdiendo poco apoco. En 
tieaipo de Eftlo fe ha de co- 
mer en los apoficntos fref- 
cos , y en el Invicrno en los 
calientes , junto al fuego de 
k-na , que fea claro , y fin 
humo. La cena no importa 
que fea en mayor cantidad 
que la comida, falvoen aque- 
Ilos cuerpos , que padeccn 
deftilaciones , rheumas , y 
otras enfermedades noftur- 
nas, que los tales deben ce- 
nar poco. Defpues de co- 
mer , 6 cenar , no fe ha de 
trabajar , ni con el cuerpo, 
ni con el animo ; y defpues 
-de corner , 6 cenar , es fa- 
ludable lavarfe la boca , y 
h cara con agua ffia, para 
que el calor que fe divertio 
por las extremidades, fe vuel- 
va a recogct al ccntro a ce- 
■lebrar con provecho la coc- 
cion. Los dientes fe han de 
■purgar con un paliUo de cuer- 
no deCiervo, deoro,ude 
plata ; y folickat lasconver- 
faciones Varias , y agrada- 
bles. Habiendo paiTado dos 
horas defpues de la cena , fe 



, Medicos , y Morales 
bufcara la cania , y antes de 
entrar en cUa , fe harauna 
fricacion blandamente por to- 
do el cuerpo , facudir los 
veftidos , para que fe limpien 
de los halites de el cuerpo, 
y no ponerlos en lugar don- 
de reciban humedad , frio, 
ni mal olor : dexar todas las 
confideraciones , y negocios 
domefticos , y politicos : pe- 
dir a Dios perdon de fus 
culpas , y una bucna noche, 
y tenderfe de uno , y otro 
lado , porque de efpaldas , 
ademas de reptefentar al horn'- 
bre muerto , es caufa de mu- 
chas enfermedades. El que 
gaftare la vida , y exercka- 
re los raicmbros, como ten- 
go dicho , crea , que vivl- 
ra fano , y alegre, 

Habiendo explicado k 
dicta , que fe ha de obfer- 
var cada dia , es configuien- 
te advertir lo que fe ha de 
hacer cada femana ; y afsi, 
digo , que es mui faluda- 
ble a los que fon duros de 
vientre ufar cada femana al- 
gun purgantc ligero , como 
es la Triaca de Androma- 
cho en quantidad de una 
avellana ; 6 el medicamento 
_ de 



Je el ® 
de Leon Decin-o , que cs 
confervativo tic la faliid , y 
rciifte a los aires impuros ; 
o la compoficion de Marfi- 
lio Ficinio , que todos ef- 
tos purgan fuavemete el cuer- 
po , y prefervaii de la pef- 
te. Sobre todo , me ha pa- 
recido el Vino fublimado de 
el Emperador Carlos Quin- 
to. Todas eftas compoficio- 
nes fon mui conocidas , y 
ufadas de los Medicos ,y Bo- 
ticarios , y a qualquiera de 
ellos que fc les pida , las da- 
ran , per lo que no me de- 
tengo en recetar fu compo- 
ficion. El Vino fublimado es 
el mas fcguro , y cxperimen- 
tado , fuc fu primer Aiithor 
el Doiftor Gallo , Medico de 
el Emperador , que fue uno 
de los primeros Philofophos 
naturales , que han floreci- 
do en las dos PotenCias de 
Erancia, y Aknsania. Los Me- 
dicos modernos recetan hoi 
otros remedies Chimicos a 
efte fin : no hablo de ellos, 
porque no he qucridt pro- 
bar fu aftividad ; y mientras 
llegan a probarfe , fcra pre- 
cifo , que fe mortifiquen , 6 
arrie{guen algunos hombres, 
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y a tanta cofta es locura la 
ciencia. Todas las femanas. 
fe han de cortar las unas de 
los dedos de pies , y manos; 
y los pies fe han de lavar 
fegim e! ticmpo, con agua 
caliente , 6 templada , y que 
haya hervido en ella el ef- 
pliego , la rofa , el hyfopo ,. 
y el romero , y defpuc-s de 
el lavatorio fe fregaran con 
fal , y vinagre. En el Invier- 
no fe han de fecar a la lum- 
bre ; y efta doarina fe ha 
de entender conaquellosfu- 
gctos , que pue.den ufar ef- 
tos bancs , porque los bubo- 
fos por ningun cafo los de- 
ben ufar , ni los faciles al 
catharro , y conftipacion. 

Todos los mefes fe ha, 
de folicitar elvomito eh dosi 
dias continuos , porque las> 
fuperfluidades_ , . y .crudezas; 
de cl eftomago , nada las ex-: 
purga con mayor facilidad, 
que el vomito. Se ha de fo- 
licitar dos dias feguidos, por- 
que lo que fe queda mo- : 
vido en e! primcro vo- 
mito , fe purguc en 
el fegundo. 
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DE LOS QUAfRO TIEM- 
pos ds el alio. 



W 



^L ano es dividido en 
J_i quattoeftaciones , por 
la varia condicion, que 
el Cielo iniprime en laticr- 
M en los trecientos y fefeii- 
ti y ciiico dias de que fe 
Gomponc. El Verano en el 
principio es humedo , en el 
medio templado , y en cl 
fin calido.ElEftioes calien- 
te., y feco. El Otoho frio, 
y feco. Y el Invierno frio, 
y huthedo. Todos los dias, 
y nochcs fentimos en nuef- 
tros cuerpos las qualidades 
de las qiiatro eftaciones del 
aiib. Por la manana fenti-- 
mos la frialdad , y humedad 
de el Invierno : antes de el 
medio dii lo calido del Ve- 
rano : por la tarde el calor, 
y fequedad del Eftio : y en 
en la noche la humedad del 
Otpiio. Vcamos ahora la die • 
ta , que fe ha de guardar en 
cada eftacion. 



EN BL VERANO. 
N eila eftacion ha de fcr 
mas k bebida , que la 



, Medicos ,y Morales 
comida , y fe han de clegir 
las carnes de facii digcftion, 
como los Corderiilos, la Ter- 
ncra , y otros recentales , y 
procurar , que el eftomago 
no padezca muchas hambres; 
y por quanto el Verano es 
templado , fe han de tico- 
ger los alinientos templados, 
Conviene hacer alguna pur- 
gacion en efletiempo, y no 
datiara facar un poco de fm- 
gre , ajuftandofe a las leyes, 
y condiciones , que dexamos 
dichas en los tratados ante- 
riores, 

EN BL ESTIO. 

ES cfte tiempo fe hari 
de comer los alimentos 
de fu naturaleza fref- 
cos , y humedos, para que 
el cuerpo reftaure la hume- 
dad , que pierde en lo ca- 
lido , y feco de efta eftacion.- 
La bebida ha de fer templa-' 
da , y a hora ninguna es fa- 
ludable el agua de nieve, 
por el poco calor que hai en- 
tonces en los cuerpos. Do- 
mina en efte tiempo la co- 
lera flava , y afsi nos dcbe- 
mos guardar de la purga , 



de el 3)oB, Torres, ^7 

lafangria, y cfpecialmen- y por qitamo eftc tk-mpd 
es frio , y ffco , hSmos de 
decliiur a los alin3cntos c;-i:. 
lidos, y humedos. » 



te en los dias caiiicularcs 
porque en efte tiempo etta 
prohibida toda expurgacion 
por los Medicos , y las llu- 
gas tienen peligrofa , y difi- 
cil curacion. El cxercicio en 
efte tiempo ha de fer poco, 
y fuave; y refpefto de fer 
calida , y feca la eftacion , 
hemos de aplicarnos a todas 
las cofas frias, y huinedas. 



EN EL OfOiiO. 

US AR EM OS en ef- 
ta eftacion de las co- 
midas mas fecas : fe 
ha de beber poco , y huir el 
frio de la nianana , y de la 
tarde, porque en efta efta- 
cion es varia , y defigual la 
inteinperie del frio , y el ca- 
lor , por la varied ad de el 
Giclo , que efte es el moti- 
vo de fer mortales todas las 
enfermedades del Ototio. Es 
mui perjudicial a la fakid el 
fuco de las frutas , porque 
la inteinperie de los aires 
las corroinpe , y cfta corrup- 
cion la bcben nueftroscuer- 
pos. Doiiima en el Otono la 
colera negra , 6 melancolia; 



EN ELINVIERNO. ' 

EN efte tiempo fe ha de 
comer bien , y beber 
poco , y hacer nuicho' 
exercicio. La virtud delef-' 
toaiago en cfta eftacion efti 
mas fuerte para las coccio- 
nes : fe ha de ufar del buen 
vino , y de las comidas ca- 
lientes, y fecas, como fon 
las carnes , y peces affados. 
Huir el frio de la maiiana, 
y de la noche , y guardar 
efpecialmente la cabeza. Y 
por quanto el Invjerno es 
frio , y humedo , hemos de 
aplicarnos a lo caiiente , y 
feco , para tnoderar la flema, 
que nos domina en eftaef-. 
tacion. 

DEL AnO EN GENERAL. 

SIEMPRE que Uegke el 
dia en que cada uno 
cumple anos de fu na- 
cimiento , es eftilo politico, 
y faludable philofophia , ce- 
le. 
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lebrarlos con fieftas , juegos, 
y divcrliones teftivasconfus 
parientes , y amigos , dan- 
do gracias a Dios pot la f'a- 
nidad de cuerpo , y alma , 
que por fu pennifsion ha lo- 
grado hafta aquel dia. El que 
hubiere pafl'ado losquarenta 
anos de fu cdad , dcbehuir 
tie las porfiadas tareas de el 
cuerpo , y el animo , tratan- 
do con los jovenes alegres, 
y afortunados , que con cf- 
parcitniento , y converfacion 
fe reverdecen nuevamente los 
^fpiritus. ,Los criados , los fa- 
miliares , y los atnigos ,,han 
de fer de buenas cbftumbres, 
y que guften chanzas honef- 
tas , gracias dulces , y con- 
verfaciories ' agradables. Es 
precifo huir , como de la pef- 
tc , de los hombres impudi- 
cos, defenfrenados , infeli- 
ces , malignos , y mclanco- 
licos ; y en toda ocafipn ob^ 
fervar las reglas , y efceptros 
morales ,que dexatnosefcri- 
tas en los remedies efthoicos 
para mantcner la quietud de 
ei animo. 

Si cl que ha leldo haf- 
ta aqui tni natural doftrina, y 
ha guftado de fus prcceptos, 
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podra con el mifiiio gufto f 
Y confianza acoftumbrarfe to- 
dos los anos a hacer el fi- 
guiente lavatorio , con cl que 
yo he percibido grandes uti- 
lidades fin la mas leve lef- 
fion. Note efte reniedio en 
un pariente mio , que mu- 
rio mui viejo. Digo , pues , 
que es faludable en qualquie- 
ra temperamento ufar de dos 
lavatorios , o tres al afio en, 
la cabeza con agua fria , en 
efta forma : Primeramente fe 
ha de hacer una fticacion 
con agua caliente, en don- 
de hayan hervido rofas , ef- 
pliego , y otras flares capi- 
tals , y limpiarla mui bien, 
y enjugarla con un pafio de 
lino : dcfpues un cantaro de 
agua fria de fuente , u de 
pozo , fe ira deflilando de 
lo alto poco a poco fobre 
la cabeza , y volverfe a lim- 
piar con un lienzo , hafta 
que qucde bien cnjuta. Es 
admirable medicina , y que 
cuefta poco ; y ahunque pa- 
rece horrorofi efta lavadura , 
a de muchifjima utilidad a 
la falud ; porque forzado el 
calor nativo con la frialdad 
de el agua a eftar en el cen- 
tre. 
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ito, entonces cuece las cru- y antes de llegar k !a poffa- 



dezas , digiere los excremen 
tos , y teaipU los cfpiritus, 
retarda Us canas , y la cal- 
vicie , ayuda a la cabeza , y 
a los fcntidos, y la da promp- 
tirud para todos los movi- 
niientos , y la libra de la 
gravedad de las deftilacio- 
«es , y otros muchos ma-- 
les. 

METHODO, QUE SE HA 
de obfervay en los caminos. 

HE creyo , que es mui 
de el empeho ,que he 
tornado , regular una 
oieta a los caminantes, ahun- 
que parezca impofsible re- 
ducir a orden la derramada 
vida de los que van cami- 
nando , ya por la pobreza 
de las pofladas , la miferia 
de los alirtiemos, y lo im- 
pofsible de veneer las fedes, 
y las hambres. No obftante 
-empecemos efta Jornada , que 
querra Dios darnosbuen via- 
ge en nueftro intento. Lue- 
go que fe fale de cafa , ha 
-de fer a pafTo lento , y con- 
forme fc va ganando tierra, 
(e puede acelerar el paffo. 



da , fe ha de moderar la vio- 
lencia del movimiento , q«e 
de efte mode es convenien- 
te para nueftro cucrpo , y 
el de la mula , 6 beftia , que 
nos va fufriendo, Se ha de 
procurar , que el vientre ef- 
te laxo , y corricnte ; y (1 
acafo eftubiere duro , fc l.e 
' quitara la obftinacion , to- 
mando por la boca un pq- 
co de xarave acetofo , 6 el 
oxomiel fimple , 6 un poca 
de ruibarbo con azucar ; f 
lo mas benigno es el fuero' 
de la leche de Cabras con 
un poco de miel. Sucede (en- 
tre otros azares a que va ex- 
puefto el caminante ) el fer 
precipitado de la beftia , f 
herirfc algunas partes de d 
caerpo , 6 padecer alguna 
contufion: en eftos calos fe 
podra ufar de los remedios 
■figuientes , que aprovechaa 
mucho en, las lefsiones in- 
ternas , y externas ; y foa 
tan faciles , que fe podra ha- 
cer fu compoficion en la Air 
dea mas miterable. 

5^. Polvos de Ahayalde, 
y Sepia, de eadaeofauna on- 
za , Jabon , lo que bajie pa- 
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ra hacer nnguento en- un mor- 
tero , almirez , y apHearlo a 
la parte. 

Y fino , hagafe lo que fe 

iigue. 1^. I^iio generofo libra 

y meiia : Rofas finas , / Ho- 

'jas de Romero todo molido , de 

cada cofa onza y medin , her- 

vird un poco , y fe anadird 

■una libra de Aguardiente , y 

-•de Sahadotojlado , lo que haf- 

te para hacer cataflafma , yfe 

^aplicara caliente, . 

. Tambkn es famofa la fi- 
guiente untura. ^t. Aeeite ro- 
'.fado y y de Array da , de cada 
Tcofa dos on&ai\ con efi a aeei- 
te s mez'cladai fe h'ara, untura 
■ ealiente , y fe echaran lospol- 
'•^01 reJiriSlivos , y fobrs ellos 
fe pondfa un pano de Aguar- 
Mente, 

Pero lo mas facil,y. mas 
aftivo es , poner fobre la par- 
te danada la pielde uiiCar- 
;nefo fecien defollado,es ad- 
mirable ;. y uhimamente ad- 
iviirto i que fi bai. miembro 
intenio danado , es precifo 
hacer luego , y ante todas 
las cofcis la fangria.. 

En tiem'po de Invierno, 
psra refiilir el frio de Jos 
pies , conviene ilevarlos mui 
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abrigados , y cuidar graven 
mente de efte abrigo , por- 
que la frialdad de los pies 
es la que primeramente pe- 
netra el corazon. El cxerci- 
cio a pie , y una friega ea 
pies, y nianos , refifte mu- 
cho el frio. Lavandofe las 
manos con agua fria por la 
manana, fregandolas unpo- 
CO , y poniendofe unos guan- 
tes , fe refitte al frio deto- 
do el dia , y aprovecha mu- 
clio comer unos ajos , nue- 
ces , y gcngibrc. De las lior- 
tigas , aeeite , y un poco de 
fal ,' fe hace una untura , que 
;defiende las partes exterio- 
res del,frio ; y ukimamente, 
untandofe los pies , y las man 
rios con el unto de la Zorra, 
quita enteramente el frio. 
Sucede muchas veces abrirfe 
las manos, y los pies con la 
demafiada frialdad , ponerfe 
:negros , y tan pafmados , co- 
■mo fi eftubieran muenos : ef-, 
ta combuftion fe cura , te^. 
niendo por efpacio de me- 
dia hora los miembros com-: 
buftos en agua donde haya 
■cocido eftiercol de caballos, 
,o rociarlos con la ceniza, 
.que fale del peilejo delalie- 
bre; 
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-bre j:y tambien es buefio' -yiflorfis; y contra la fed, 



aplicaries una cebolla calien 
•K, 6, una manzana. Y po'r 
■ningun cafo , el que fuere 
mui f'rio , fe ponga imme- 
diatamente al ; fuegp. 
.' , Afsi fomp.mokfta elfrio 
:a iQs.caminantes, noles acon- 
^oxa mcnos el calor, y- de 
efte jiace la impacieiicia de la 
fed , porque la fed no es 
'Otra.cpfa , que. abuudanqia 
-de calor por la aufencia de 
la --humedad. El mucho ca- 
lor cuece los cuerpos , apa- 
iga la humedad natural , y 
.quebranta la fuerza laexha- 
lacion de los efpiritus. Para 
refiftir efteenemigo, que no 
es el menos rigurofo a los 
caminantcs , lo primero , que 
•fe hk de hacer , es, noha- 
blar mucho , para que no fe 
pierda la humedad delas fau, 
ces ; y quando es grave el 
calor , , irjiporti i ta.uclio, darfe 
Mnj.baa.o' de %ua fria.-'Efla 
Phi'lofophia nos; la ' enfcnart 
los Ciervos , pues quando 
eftan 'fatigados del cilor ,fe 
ciiapuzaii en el agua fria. 
Por el camino fe puede lle- 
var una corona di.; rofas , vio- 
letas j vidcs , y otros ramos, 



que (lace del. calor , es bue- 
no; traer' en la bpca el chryf- 
tal , el coral , y la plata , 6 
beber un poco deelxarave 
de laS i-ofas, y violetascon 
agua. Afsi cpmo la vigiiii 
apaga la fed , nacida de el 
calor, afsi el fueno modcr 
rijla que nace de lafequcr 
dad. Los higos recicntes , y 
la hoja de ,1a lechuga , puef- 
ta dcbaxo de la lengiia , rcr 
frcfcan- mucho , y la matv- 
zaija , la pera , la guinda , 
el cohombro , y el pepino. 
El pan , rociado con agua 
fria , y tornado defpues coa 
vino , aprovecha contra la 
fed. El vino fe enfria me-.- 
tiendo la vafija en agua fria: 
y echando un pedazo depan 
toftado en el agua , y facan- 
dolo , y metiendolo en el vi- 
no, ilo.tefrefca , y es mas 
faludable , que el que fc en- 
fria con la nieve. 

El hambre cs otro ene- 
migo de los que fatigan a 
los caminames ; con que es 
prccifo dar algunas mcdici- 
nas , que lacien , y fean equi- 
valentcs a nmchos manjares. 
En primer higar , fuple la 
■ K. fal- 
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iilta del pan, y Cacia iwicho 
el higadb de qualquiera-aft,!- 
nial ail-iJo. El pall de almen- 
dfas dulces con a2ucar , fa- 
cia , y luitre mas que el hi- 
<gado. El pan nauticb , 6 viz- 
tocho, que ufan los rtave^ 
games , y los oriiies bcbi- 
dos , foil de muchifsimo ali- 
niento , y faciedad. Avicena 
difpufo uiias pildoras contra 
el hambre , y yo las he ufa- 
do algunas vcces , que la he 
padecido , y me han dexa- 
do con la niifma hambre, 
y por cflb no pongo aqui 
fu receta-. el cutiofo acuda 
a efte Author , fi quiere ex- 
perimcntar el ultimo defcn- 
gaiio. 

DEL METHODO VB " 



L 



O primero , que fuce- 
dc a los iiuevos navc- 
gantes , es la provoca' 
cion al voniito , y afsi coti- 
vicne mucho mezclar la be- 
bida con el agua de el mar, 
para que cl ertomago fe va- 
ya acollumbrando a la ma- 
rca. El pan toftado , y em- 
papado en vinagre , ap^ovc- 
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cha al eftomago en eSe cori- 
flidto ,'. y los ventriculos de 
las gallinas , toftados , 'y he- 
chos polvos ,fon de efpecial 
virtud para la naufea marina. 
Por quanto en las pcregri- 
naciones de mar , y tierra 
acontccc enfermar muchos, 
y ahun morir , por la in^- 
felicidad de las aguas , por- 
que las fuelenbeber peftifc- 
ras, limofas , cenagofas » y 
con otras perverfas condicio- 
nes , encargo , que por gran- 
de que fea la fed , no ft be- 
ba, ni el agua de pbzo jtij 
la corrompida en los vafos^ 
ni de las lagunas ; y fino ho- 
biere otra , fe cortigira an- 
tes fu malicia , echandola 
unos ajos , 6 un poco de tria- 
Ga ; y al agua limofa, fe k 
emmienda fu gravedad , ro- 
ciahdola coti ufi poco defal; 
y para conocet fi el agua es 
venenofa , luego que fe fa- 
ca de la fuente , 6 eftanque, 
fe le echara en la vafijaun 
poco dc lienzo bianco nue. 
vo , y fi en el efpacio de dos 
horas no fe hubiere cmpor- 
cado dicho lienzo con al- 
gunas nianchas negras, fe po- 
dra beber dicha agua ; pe* 
. -ro 



to (i tubiere algiinas , de nin- 
gun modo. Las hojas de el; 
laurel , el pulcxio , una , 6, 
dos gotas del aceite vitrio- 
lo ,, y el coral hecKo pol- 
vos,, cqrrigeti -]ps, vicips, e; 
impuridades del agua. ;. 

,, Es, frequente en los via- 
ges beber mas , quelo acof-, 
tuoibrado , y afsi con el vi-. 
1)0, , como con la sgit,acion, 
fe ;pcrturba el, (jntendioiieo-, 
to, y todas fus acciones pa- 
decen lo que fe diceborra- 
checa, Para librarfe de eiU, 
enfennedad , .l,o-,mas feguro 
es, bcbe'r folam?ntelo acof-, 
titmbrado , y no mezclar cl 
vino bianco con cl tinto , ni 
con otros linages de myfte-: 
las, rofolies , ni cerbe2as :; 
iinpide la borrachera tomar! 
antes de comer un poco de 
d; yirto 'de los agenjos .',6; 
comer ocho , .p nueye.alm^tvi 
dras- ■altiarg.as! i, ^ lin f^rvo 
tl§ Icchc ;i y lo mas eficas.eS,; 
tragar ' un par de hojas, de- 
laurel. Africano dice , que fet 
librara de cftar horrac.ho el, 
que antes de, bcber cpmierei 
e|: palmon toftadodela Ca-i 
bra. La Piedra Ansatifta , li- 
gada al cuello , impide la 



./Xoirei. ,';..;; 6^ 
eaibriagtiez ,, por^i^ejrto pe6 
niite , que fuban ,al celebro! 
los humos , y efpiritus deL 
vino. Todas las coniidas dul-, 
ccs , guifadas con el azuciirj; 
prphiben tambicri la borra- 
chera, porque tpdo lodpl- 
cc quebranta la for.taleza de 
elvino, y no dexa fubirk; 
los vapores a apoderarfe de; 
la' c^bezij. El vomito , 6 eli 
fluxp del vientre , es rcfpccia-: 
Ijfsimo , porque feguii bue-i 
na Philofophia , qualquiera- 
enfermedad , , que nace de; 
plenitud , fe quita , y , cura 
con la cvacuacion. 

DB LA PESfE , r EL 

veneno. ■., 

LA:p?fte ,, y el veneno'j 
fuelen fer comunes ene-j 
migos , jiio fplo de los, 
caB\ina;)t?s,,ifino de , losquq. 
gaftani 1,\ vida politica, o.alb 
dcana , en las, poblacionesc; 
Dilatado es elle affumpto en-,> 
tre los Medicos, Philofdphos,? 
y Aftrologos ; pero yo,!,;que,} 
traco folo de .la cojnipend.i;o-; 
fa curacion, pondre laii.mc-.! 
clicinas mas fiiertes , y ,po»; 
derofas contra efta enferme- 
' Kz dad. 
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dad. La pcfte es un vene- pofsible la curacion. Entfe^ 



no , 6 corrupcion del aire, 
que folo lo cura vifiblemen- 
te la fuga ; y ante todos los 
xemedios , es el mas fegiiro, 
mudar de Cielo , y de aire, 
y no volver al Pueblo infi- 
cionado , hafta que fe haya 
difsipado la inficion. El que 
no tubiere tnedioj'Oconve- 
niencia para lalif dc el fitio 
apertado , antes que le coja 
la malicia, fe purgara el ef- 
tomago , y tomara algun fu- 
dorifico : defpues toniar la 
triaea ^: 6 el rnitridato , y to- 
dos aquellos entes , que tie- 
nen efpecial virtud contra los 
veaenos ; pero fea con tal 
difcrecion , que no (e apli- 
quen cada dia , si folo de 
quatro a quatro dias. Si apa- 
recicrc ( que es lo regular ) 
algun carbunclo , fe echaran 
Unas fanguijuelas en la parte 
daiiada , y antes fera lo mas 
acertado aplicar unas vento- 
las bien anchas. Se ha de 
huir de el fueno , porque la 
adividad peftifera, y venc-_ 
nolii fe introduce en los 
miembros principales , y en 
la fangre ; y apoderado el 
ven?no de clla.fe haceim- 



las varias recetas , que han 
ufado los Medicos contra 
todas las cnfermedades pef- 
tiferas , me ha parecido fer 
la mas loablc , y aftiva la 
figuiente. 

^i. Myrrba dot onzm , 
Acihar Epatieo , y Zafran , dt 
cada eofa'una onz,a; difueht- 
fe todo en Jguardiente , y co-} 
larla , y a la- colatura fe aiia-' 
diran folvos de Pimfinela, y 
de Betonua , de eada cofa on- 
Za y medin j y fe harm PiP 
doras con 'Aceiie degr-anos de 
Mandragord.' 

Se han de tomar por la 
manana , 6 a la noche al ir- 
fe a acoftar. Confervan ef- 
tas Pildoras al cuerpo de to- 
da corrupcion , alargan la vi- 
da , y purgan de toda ven- 
tofidad , y humedad daiior 
fa , y fupcrflua. 

Se ha de cuidar diligen- 
tlfsimamete examinar el olor, 
y naturalcza de los alimen- 
tos, y bcbidas , tratarlos , y 
detenerlos en la boca uti 
bue'n efpacio antes de enviar- 
los al cftomago , porque fi 
el alimento cs venenofo , lue- 
go dan* k la gargama,yi. 
lA 
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faboca,y cotiocida alllfii 
malicia , fe puedc arrojaran- 
tes , que haga la imprefsion' 
en la fangre, y en los de-' 
mas miembros interiores. No^ 
fe hade llegar tan hambrien-' 
to a la mefa , que te dc^ 
xen las diligencias del maf- 
car , porque engaiiadbs cbn' 
la dulzura , 6 buen fabor de' 
la coniida, fe tragan ei've-' 
nend ; y efta es la caufa por- 
que los gulofos niueren de 
Veneno mas promptamente,' 
que los templados , porque 
el hambre nb dexa exami- 
nar la materia de el vene- 
no. Si hubiere percolado aba- 
x6 la malicia , lo que prime- 
ro fe debe hacer , es , foli-, 
citar el vomito con agua ca-' 
liente , y miel , 6 vinagre ,' 
6 con el aceite : defpues fe 
bebera leche , 6 eftiercol 
bianco de Gallina , cocido 
en vino , que es el mayor 
provocante para el vomito, 
y fe ha de continuar hafta 
que no quede dolor , nau- 
fea , ni afliccion algtina ; por- 
que en quedaodo qualquie- 
ra cofa de cftas , es fehal de 
que ahun ha quedado vene- 
no : defpues de el vomito fe 
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h"* de tomar Ja-'friiici- con 
agua de Ilanten y- y U grana; 
de el roaicro hechapolvos,^ 
y cocidacon vjnd , tiene' 
rainbien efpecial virtudcon- 
tra el veneno, Y finaliriente," 
^s admirable la propria ori- 
rta , bebida , 6 la de tniicha- 
cho , quenohayacdij'ojydo 
niuger,' '■- ' < • ' ' - '■ '' 
" ■'•- ■'•', ^1';: . ■ ■ ::'i;,- C^. . 

EL MODOHli'TRifrARiB, 

lei fanos, •' ' ■ 

EL hprtibre', que tHbie-- 
re falud i, fea rtiozo' , 6' 
viejo , no debe obli- 
garfc a leyes , hi prevencio- 
nes Medicas. Debe recibir 
con animo fereho la Prima-' 
vera,'y el Ot6no,yechar 
fuera todas las aprehenfio- 
nes necias -a que nos ha per- 
fuadido el eftiidio de Ids me- 
lancolicos intereffados , que 
ttos ihtroducen la enferme- 
dad ,■ por panir nueftro di- 
ncro entre los Medicos , y 
Boticarios. Venga la Prima-' 
vera , y el Otoho , que quah-- 
do vienen eftaseftaciones de- 
facreditadas , traen configo- 
la familiar medicina de los 
cuerpos j y es locura pen- 
far, 



6^ Tratados 'Phy/icps , 
far, queDios.y linatura-j 
^eza.ha^ dexado fin retnedio 
a Ips vivi^ntes en eftas efta- 
clones ; y mayor delirio dif- 
iCurrir , ,que ,l\a fiado fola-; 
mqnte .,a los'Mcdiifp.S la gm-, 
njignda ,, y correccion-de la 
natufalcza. Si nos, monifica 
nil catharrp ,,un,a deftilacion, 
iinarheuma, u otros a,cha^ 
quiUos, foframos con paden- 
ciif, ^ !,q«,eaen»Me«!:;no*, efti 
curando el tietnpp , y arro- 
ja lo que podUhacernos da- 
jio,, EJ g« jkj[pa,-3l'M**'5? 
para,.(il^tf>pe Seycftos, 'v'^ljs 
eflad,on4^ ,,,,?rea,,,5jue "vie- 
rip a enfcrniarlo ,.,,"iio' a:cu-, 
rarlo , ^porque' coii/usi rece- 
tas mterrurope la, cqcciqp , 
qua- de, fus.,t,r4i4eza,s efla |i;a,v 
bajancJd.la .fal?ifliJirta('jae-. la- 
naturaleza. El,vieJ9 ,.pfor pin-, 
gun cafo fe deretminea;cu-. 
rar ,fus , ggias,,. -r,iieunias , yi 
qtrO.s isjyqi^e^ifr£q}}e,i)t^s ,de: 
larif dad; ,,,que;;i|5, rnc^jicipas,, 
e{i la dectepitud fon yene-. 
lios/que •indiicen cpn mas 
llgerczaJa mucrt? : aciier.de-. 
fe el ■ viejo , que efta ccrca,^ 
i\9, a ,.m0rir,.,y q^e,iu tbs,. 
miil de orina , almorr.inas , 
y g'l cga jos , fon elcapatoriis, 
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que ya. haciendo el cuerpo? 
de la Kiuerte j y fi fu natu-, 
rslezn efta; gravada de si mif- 
ma, menos podra fufrir la, 
pefadez de las medicinas : de-- 
xe correr fus liumores por, 
cjonde ellos quifieren , y. 
muerafe como Dios le ayu- 
dare , que el honnbre no es 
eterno , y, el viejo dcbevi- 
vir mas cercano a efta cqn- 
(jderacion ; y afsi , porDJos 
que , no fe mcta en curacio- 
nes prolixas , f;ilvo fi pade- 
ciere epferp^S Jad aguda, que. 
efifjooces' U Lei: de Dips, y 
de la naturaleza le .obligaii 
a folicitar el remedio. Impor- 
ta a todos elegir un vario, 
y; akgrg, dcfti.nq de vida , y; 
ua eftudio afable a. fns hu-, 
motes : paffear el campo,, el[ 
Pueblo , navcgar , cazar , ju- 
gar , defcanfar , y excrcitar- 
fc en todp linage de exer- 
cicios , y , mQviroientp^,;:, np; 
fe ha de 'dat eritrada a la. 
pereza , ni la ociofidad , que= 
fon las madrcs de los vicios,' 
y. enferfncdades. Yo (gracias 
a. Dios) v'oi vivienc|o, tinfi), 
fiis 'gaftatle al Medico fusje- ; 
c.etas , ni al Boticario fus re- 
domas , y fin mas medicinas,.-, 
que 



-qiiS'lavartedad'de moviMC"t!- 
't6s (ton : q,ue' he ifeigud.o 'dl 
•iCuerpo • (icmpre vivo Coft tal 
pafsion. a,' lo quefellamaiii. 
quietud , y locua,queno 
me ha quedadcS violert'cia , ni 
habilidad en ;qu'e' -noi haya 
hecho algun exercicio: <: las 
horas de ei dia las gaflo le- 
yendo ,J3rincando , eicrtbi'e'h- 
do , y caftiinando ; de inq- 
do , que liempre nae haila- 
■ta entretenido el que me bul- 
'Care ; y con cftas cliverfiones, 
y con un poco dedefcuido 
«ri lasbobetias polkicas ,-qae 
fhel'en Bimili fvc'a verguimsd, 
Vol viviendo (> gcaclas a Dies ) 
ttlegre , 'fano , fin fentimien- 
to algunb , y fin faber fi bai 
Jufticia ( ni premiovpofqite 
ni a efte bafa> , ni la otra 
me roHda. La poltconeria ha- 
te "cfaffos, vie|as, y enfer- 
mos a Ips hombres ; y la 
quellaflian juicio i- losicon- 
firtfta- chrooisbs tn«nt«ca;t&Sv 
El.. Etaftajo ;Tios eorrobora los 
miembrosi, da mas largaju- 
veBtud , y tjos retarda la 
Vejez. Se ha de ufar de el 
baiio de agua fria, , confer- 
me dexamos dicbo , y tam- 
bieft eonvi«iie -defpteciarloi 
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' Nevaegurfga^i •ningHnacfpe- 
,ci4i -ti^ i Aii'|)Sri^0v-ct(j ibs-iiqlte 
diefla'-Jel'4erraed,'. No dapa 
alsiftir a <:on\ttt^<i)'igf.(i~i,iy 

■ es I jafto ■ ^ hegaf&t "4 ~ al^ nos. 

■ Unas ■ ' veees J cbnV [me'OoMt 
Kfnas'de fe-'acoMitrbrad^'^ty 
iOtras , abftdnerfe rabun; .d'eJto 

precifo.;' buif 'trfiJa-'dttodj- 
^jf , • y : corti^T'lij am(^i^m- 
di digeftr-: 'no'tefaerc fe titJ- 
chef', el aire; el'iSc4 j-vAAm 
eletnentos que eftar'efikdds 
•para que 'los'-g©eemos.'' lb 
mas precifo' * lo^-fajWS ,'Jes 
■Mr todos^pti} ; ,,; y- ainiftad 
peligrbfi'^i qut'pU'ede tt»a«r 
Jnquieto , y folicita el aOi- 
ffio : gaftar-l* vida wabajan- 
do'-fin afan ) ini-'ciCKlfcia.Los 
dffkites j y 'p'e«S« fe' hfanide 
■|)adecerr eom'a' finit'os: , y por 
cofa alguna' nes hernos dc 
alterar : faemos'Venida a' v^r 
el mundo , y dexar todo- Id 
que vieremos en', e! :'«« Ua^ 
mandonosye arriba, hem(« 
de dexar a'l 'padre; , la ttM- 
dre, loj hijos, los theforos, 
y las bienes , porque nada 
es nueftro ,• tod<jes'de Dios. 
Obfervando iftos preceptos, 
no dudo , que logfaremos 
larga edad, y cuHspliretnoi 
fia 



\6:B Treitados. 'Phy/fcos 
■ fm^violentas turbaciones los 
.diasfcdt l>i:vida:: qyiera Dios, 

que afsifea, y feabendifo 
vpararfiempre^. ;,': .; : ,., 
.1 , Gierrp i,i>lti[narfiente , ef- 
•jtei; tratados.r^pjtiendo .,,que 
■(Cadii uH0..iia, njctdio ton ;te 
.cbligaci<>n delittwr lavida, 
.y, redimiria -de : losipofsibl^s 
^jjjaqiissti Por -precep^o , na- 

-t.ijra.1' ,-yi;Uiv,WO .eft4ll50§ fprr 

?24dqs, 3 3nantfnala^,':liviy,e,i}- 
tdQlos.ipeligi;o5 d$ lagula,;de 
,la lafeivia j"de,,k ira,) ytq- 
:t!o, tropiezQi (jpntjJisfu con- 
ftfjJaftiot) ; per,q9e: ,fii,.,ca,e,ejj 
•Jaaenf^ifnig^ad -jrCQipip; la-ptc^ 
A'.ideftcia.;dej,la Qa^flr^kjeajnp 
■la, cure.!, ..nO/ Ixai/.qns; mea- 
.digar, a QtraBotjea. Lo^Me- 
<Jicp.s' fpn unpsen,erpigps,pd- 
•liticps ^ a q:uien'es'<;pn/iefliea 
hs kepntsiicas por lavage- 
dad-, 00. por la prccifipfr. 
'iLa, enferniedad dura en los 
\^uerpos i ■ y. el .Medico va , 
jy, y.iene>.y, ellai/e fijta J>affa 
que fe .gafta el humor, ofe 
ia.pude, la.na{urak;za,. , abo- 
choFtiada , y abutrlda de la 
.gravedad ;de los reoiediosi 
El tabardillo dicen , que- (ft 
.ciira ; y lo que .veropft es-, 
jque corre. fus terminps al fie: 
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. te , al catorde , y al velni 
t.e , y .upo , , fin , que en efte 
itiempo , ni en el de toda fu 
duracion fe haya, ppdidore- 
dimir a} enfermo de fus ac- 
eefsipnes,: en efte efpaciode 
.fdias ro.uere, el enfermo ., p 
iana : fi fana, no hai razoti 
para creer: , que fue oficio 
delcel. Med.icp, . y no triunj- 
.php de la natufaleza. Anos 
fegpidps . vjven enfermoslos 
chronicps, y mueren al fia 
iin-'habergozado por la in- 
itrpduccion de las.medicinas 
Js c tjias leve ^ paufa en fus 
.asliaqijies, .Un afe(fto ihyftfi- 
rico: ho le; ha cufadd ningu-: 
-no,^,.Parai aeallav: wn^ hypOr, 
condria',! no efla defcubiej? 
Xo el cpntrario. Un dolp.r d^ 
.muelas lo fuffe elqfttlQ,paf 
dece , y de mil r^medips qvie 
Ieaplican,configue folo nue-i 
va defefperacion , y aBnaetir: 
to. De efta ffe , .que. la -dari 
,mos .a la Medjeina , tienefl 
Ja culpa nueftrps padres,/ 
Ips.. viejos. lonios ., que, nps 
<riarpn, que fi nos hubieran 
defebganado .dereftcs errPr 
resij.quapdo nqs.ha!!a.v:oti flo-^: 
rente, el nfo dedarazon jvir 
.vifiataos . .hoi tnas, .cuidado- 
fo5 



fos de nueflra faliiJ , y ca- 
da inJiviciuo ettudianaenfu 
confervacion. La vida cita 
fiijcta a la miscrte , y a la 
enfcrmcdad , y cadauno na- 
ce para fer Medico dcfu vi- 
da. Lo que hail hecho los 
que nos dirigen los prime- 
ros paffos dc la vida , es , 
enfeharnos ( con oiras necc- 
dades ) con el indice los Doc- 
torcs , y las Boticas , y pon- 
dcrarnos fii virtud , y fii cien- 
cia ; y con cfia confianza 
defcuidamos en cllc nego- 
cio , y las pobres de nuef- 
tras vidas las entregamos a 
los Idiotas prefuniidos , que 
quicren conocer los arca- 
nos , y magias , que hafta 
Jioi viven igaoradas de nuel- 
tro conocimicnto , y cono- 
cer en otro cucrpo , lo que 
ellos ignoran en el fuyo. Mas 
facil es no cacr en Ja, en- 
feniiedijd , que curarla : no: 
enfermar ', puede eftar en 
nueflro poder ; pero curat el 
achaque , ni efta en nueftra 
mano , ni en otra. Vivamos, 
eomo fino hubiera mcdicii- 
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na, ni Medicos, que ahun- 
que hai reinedios , todos ig- 
norainos f;i virtud , y apli- 
cacion, Todos los Libros Me- 
dicos , y todo ]o efcrito , 
y praiiicado para aliviar las 
cntermedades , eftareducl- 
do a purga , y (angria , y h'oi 
le igiiora quando , como , y 
a quien fe ha de recctar uaa> 
y otra. Qiie mayor .dcfgra- 
cia , y locura de eiencia , y 
profc'flores ! Los emplaflos , 
las unturas , !as cataplailnas, 
y enccrados , folo firven. de 
manchar lascamifas , y las fa- 
baisas , y de entrctcncr do- 
liemcs , cngaiiar cnl'ermos, 
Po.r Dios , que elijatrjos per 
Medico a la dieta , y a la 
templanza , que caminaa al 
paffo de !a razon , y fori 
Phyficos mas cathoHcos:, mas 
compafsivos, Bias dodos, y 
mas varatos , y no crcamos 
en aphorifmos necios , prac- 
ticas engahofas , ni pala-. ■ 
bras inutiles , que Ton 
el fruto , que fe go- 
ge de fus hojas. 
#** 
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70 Tratados fhj'/icos , Medicos , y Morales 
PRECEPTOS GENERALES 

PJRA CONSERVAR LA SALUD DE EL ALMA, 
y librarla Ai las enftrmtdades mortales. 



LA vida no fe puede ef- 
capar de la muerte. 
El alma no fe pue- 
de librar de la vida. El tot- 
niento , y la gloria fon los 
fines de el alma , y uno , y 
otro fon mundos en donde 
folo fe menfuran eternida- 
des. La vida efta atada a los 
achaques comunes de la cor- 
rupcion ; confervafe con lo 
mifmo que fe difminuye , y 
de fus fatigas defcanfa en la 
muerte. El alma nunca ad- 
quiere quietud en fsJ movi- 
niiento , porque eternamen- 
te ha de fer eijercitada en 
el gozo , 6 la pena : pade- 
ce tecribles contraries ; pe- 
ro de todos fe puede bur- 
lar , y de todos huir con 
viftoria , y fofsicgo. Efta , 
con lo que fe alimenta , fe 
eterniza los defcanfos , y con 
lo que fe corrotiipe confir- 
ma la duracion de los la- 
mcntos. La vida no tiene ar- 
gumentos fcguros para ha- 



cer eftable la falud. El al»; 
ma goza de evidentes pria- 
cipios , para affegurarfe la 
bienaventuranza. La vida no 
puede efcaparfe de la fragl- 
lidad.El alcna facilmete man- 
ticne fu entercza. La vida 
padece invencibles dudasea 
los preceptos , que ha de 
guardar. El alma logra in- 
falibles demonftraciones en 
los Canones , que ha de fe- 
guir. La dieta de la vida es 
amarga , confufa , y falible. 
La de el alma , duke , evi- 
dente , e innegable. La vi- 
da es un continue miedo de 
la muerte , fin haber rcme- 
dio , que nos affegure fu fa- 
lud ) ni fu duracion. El al- 
ma es una fubftancia , que 
fe alimenta de las buenas co- 
gitaciones , y en eftas noj 
aflegura lasfruiciones ptefen- 
tes , y fgturas para toda la 
cternidad. Los avifosparael 
alma todos fon provechofos: 
Los de la vida no fe pueden 
dar 
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dar fin fofpecha ; y por ef- 
tas razones con m.iycir con- 
fuelo , y fcgurid.ii.1 fe piie- 
dcn miniftrur preccptos pa- 
ra haccr'a gloriofa. Las rc- 
glas cicritas por la natiua- 
Jeza , por Dies , y (a Iglc- 
fia Santa , fon claras , (ua- 
ves, y breves. Loshombres 
quieren falvarfe fin foltar fus 
ddeos , y anfias viciofas , y 
acomodadas al cuerpo , y.al- 
apetito : quieren hermanar el 
vicio, y la virtud ; ytodas 
las interpretaciones , efugios, 
y argumentos , fon al fin de 
fervir a Dios , y al Diablo. 
La Lei Catholica fe eftudia 
niejor confultando a la con- 
ciencia, que conferenciando 
en las Aulas piiblicas , adon- 
de el concurfo de los en- 
tendimientos libres , torci-- 
.dos , y torpes trabucan fu 
verdad con la apariecia de los 
fylogifinos.El mejor Thea- 
logo es el qrie la, obferva , ' 
y reverencia como la hallo 
efcrita. Las parvidadesdc ma- 
teria , las interpretaciones , 
ni los argumentos fon tan 
feguros , como fu integridad 
iencilla. Con mas feguridad 
cumple con el precepto Ecle- 
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iulVico de el ayiino cl que 
no toina mas que una xica- 
ra de -chocolate por la ma- 
fiana , que el que fiado en 
la opinion de que es bcbi- 
da, regala a fu gula con fcis, 
6 (iete cucncas al dia. Por 
eilas caufas es mi intcnto 
limpiar de opiniones lospre- 
ceptos naturales, Divinos , y- 
Catholicos , explicando fola-^ 
mcnte fu texto , eligicndoi 
la mayor feguridad para h"a-> 
cer dichofa al alma en la ul- 
tima vida , y libre de efcru- 
pulos en efta pcregrinacion. 
Afsi conio la falud dc 
el cuerpo confifte en la dic- 
ta difcreta de los alimcntos, 
afsi tambien la falud de el- 
alma es adquirida con de-- 
monftracion infalible en la; 
abftinencia de los' vicios , y 
los apetitos defenfrenados. ■ 
IJios , Author de la vida ,• 
y de la muei-te , y la Santa- 
Iglefia por. fu divina infpira-i 
cion , y en fu nombre , nos- 
tiene pueftas Icyes para gov- 
bernar las aceioncs interio-, 
res, y exteriorcs : elquear-i 
reglado a ellascxercitirc ftisi 
operaciones en efta vida ,af-' 
fegura la eterna ; y-el que^ 
Li fe 
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fe aparta defusMandamien- 
tos , dtfge la vidafe cmpie- 
za a labrar la coiidcnation 
perdurable. Su providcncia, 
y fij nijfcricordia nos ha da- 
do en: fus prcceptos un cf- 
tudio (iiave , ligero , y com- 
prehenfibk. Que alma tan 
ruda , que mente tanchata, 
queinteligencia tan torpe 
habra.:en el bafto numero de 
los racionalcs ^ que no en- 
ticnda los primcros precep- 
tos de la naturaleza '. Hai 
algimo que ignore . que fe 
dcbe vivir honeftamente > Hai 
quien no conozca, que no 
debemos danar al proximo ? 
Hai alguno , que no lepa , 
que dcbedar a cada uno lo 
que fucre fayo ?, Yo no he 
cjicontrado quien viva con^ 
eftas ignoraftcias ., y he tra- 
tado a nju,ch6s tonios, To- 
tje.s ,Jos; preceptos naturales, 
JJivinOs;, y Gatholico^ eftan 
reduddbsi,a-4fto6 eJementos, 
vivif boneftcmifnte , no danar 
a., otro, ^ -iae a laia uno lo 
que es fftyp. Efla, es ciencia 
fafil, y en.fu prjiftica con^ 
fifte la fcliz falud,,,:y bon- 
dad de nueftras almas. De- 
Imxo de eftos .axiomas co? 



muiics naturales , cftan los 
Maadamientos de Dios , y de 
nucftra Santa Madrc iglcfia, 
de modo , que ninguno (e 
aparta de eftos prinxTos cle- 
mentos; y afsi nucftra obli- 
gaciones , guardar como pre- 
cepto general eftos Manda- 
niientos naturales , Divinos, 
y Catholicos ; y nueftra ve- 
nida al mundo , esfolo a ob- 
fervarlos , y amarlos como 
favorables a la falvacion , y 
poreftarencargados de Dios, 
Author de nueftra vida , y. 
alma. 

. Brevemente explicarc to- 
dos los mandatos de la na- 
turaleza , y la Religion , pa- 
ra que aleccionados en fu co- 
nociniiento , fepamos gober- 
nar la republica interior de 
los afcdos , y la exterior de 
los fcntidos , hujrendo de to- 
da opinion , que pueda de- 
xar dudofo el fofsiego , que 
hemes de folicitar ; y al mif- . 
mo tienipo tratare de los vi- 
cios , que corrompen la fa- 
njdad , y haeaa tcmplanza 
de el -alma, para que como 
fruta vedada no ileguemos 
a guftar (u vencno peftifero. 
Y . pues, y ^ henios dado pre- 
cep-. 
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ceptos generaks para confi;. 
guir la ftiiidad cic el alma,' 
Clue loorareaios aborfccicn- 
cb al pccailo , y al vicio , 
y abrazaiido U virtud de la 
Religion , fas leyes , y cou- 
fcjos , ahora explicare los 
partkulares , quecftan redu- 
cidos a los Mandamientos de 
Dios , !a Iglefia , y fus Sa- 
cramentos , y los vicios , 6 
pecados opueftos a fus vir- 
tudes , que es a lo que fe 
debe reducif toda la cien- 
cia , o Theologia Moral.. 

PRBCEPTOS PJRTICULA- 

¥fs para confervar la falud, 

de el alma , y affegtirar en 

fu falvacion el eterno defcan- 

fo ; y primeramenie de la eon^ 

ciencia , ^us £s la pauta 

de nuejiras opera- 

ciones, 

LA regla interior con que 
fc gobiernan los aftos 
humanos , fe llama coii- 
ciencia ; rcgularmente fe en- 
camina a lo redo , y a lo 
bueno ; pbrque la concien- 
cia no es otra cofa , que un 
diftainen pvaftico de la ra- 
%oa , cl mas proximo de la 
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voluntad ,derIva'Jode la pri- 
mcra , y principal rcgia de 
todas las acciones liuaianasj 
que es la Divina Lei. Voi 
eofcrmedad tie los organoi 
corporales algutias vcccs apr j- 
liendeinos lo nialocomo bue^ 
no ; y a efta aprchenfion Ua- 
man los Theologos concien- 
cia erronea ; y en exeeutal? 
lo contrario de lo que ella 
nos aconfeja :, cometeraos pe-" 
cado ya grave , yalevc , fe- 
gun la materia , y el precep- 
to que defaemos guardar , u 
omitir. Es tan fuave , como 
facil , la obfervacion de los 
Preceptos Divinos , Eclefiaf- 
ticos , y naturaks : que la 
piedad de Dios no nos man- 
da otra cofa , fino es que 
obremos arreglados al con- '■ 
fejo de nucftra conciencia : • 
fi es refta , caminamosfegu-, 
ros Cm quebrantar la Lei •• y ' 
afsi , es regla genera! , y fe-' 
gura , que es pecado todo . 
aquello , que no fe confor- : 
ma con nueflra conciencia ; ^ 
y todas nucftras acciones , v'o-* 
tos , y defos , fe haii de exe--- 
cutar con conocimiento prac- 
tico de que fan licitas , y, 
bueaas. 

Ade-: 
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Atlemas de la conci'^n- 
cia recta , y erronea , pade- 
ce el eiuenciimiento alguna 
fiifpenfion en las accioncs ; 
y efta fe llama conciencia 
dudofa ; y fi con.laconcfea- 
cia dudofa executamos algu- 
na accion , pecamos , ahun- 
que acertemos con lo bue- 
Bo : y la razon es , por el 
peligro a que nos expufi- 
wios de pecar , y fiempre 
nos infta la conciencia a 
obrar fegun lo bueno que 
is nos propone , no lo ma- 
lo , ni lo dudofo. Si eftamos 
obKgados a relolvernos a al-' 
g'ana accion , hemos de pro- 
curar falir de la duda , ya 
fon alguna razon probable, 
Q figuiendo el exetnplo de. 
algunos hombres virtuofos , 
que refuelven fin efcrupulos;, 
y quando efto no bafte , po- 
<J^iV exatninar la mayor in-_ 
clinaciort de la conciencia ,, 
ycfeguirla. Ella la Theolo- 
gia llena de opiniones du-, 
dofas , y probables por en- 
trambas/partes., y eltas le de- 
x;m aleiitendirtiiento mas du- 
dofo , de modo , que no fa-, 
bf que fcgair. Dicen unos 
Theologos , que fe puede fe- 



guir la opinion probable , 
dexaado la mas probable : 
dexcmoslus ii ellos difputar; 
y lo que nos inipotta es , 
fegiiir lo mas feguro , dc aio- 
do , que no nos qucde re- 
mordimiento , pefadunibre , 
ni duda en la conciencia ,y 
afsi vanvos bien , y de otra 
fuerte nos hallaremos aco- 
fados cada dia de la duda ,. 
y roidos de el gufeno inter 
rior. 

Padece tambien el en- 
tendimiento , de la fuerza de 
las dudas , unas aprehenfio-. 
nes , que fe Uaman efcrupur 
los , que fon unos temores, 
y congoxas de el animo, 
que nos perfuaden que hai 
pecado , donde verdadera-, 
mente no lo hai. Conocen-: 
fe los efcrupulos en la per- 
tinacia de el juicio , que no 
fe fuele aquietar con los con- 
fcjos de hombres doflos,y 
vive el entendimiento por- 
fiado, hablando.con unos, 
y con otros , y en nada ha- 
11a defpnfo. Affeguran los 
^heplogos , que nos es lici- 
to obrar contra la concien- 
cia efcrupulofa , conocien- 
do , que es verdaderamen-: 
te 
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te efcnipub la duds , inde- 
teraiinacion , 6 indiferencii 
de ks acciones ; y es la ra- 
zon , porquc obrando .afsi , 
nunca nos ponemos .a peli- 
gro dc pecar : y para obrar 
bien , nos bafta el juicio de 
difcurrir , que es licito lo 
que fe obra. Los efcrupulos 
le han de entregar totalsjeti- 
te al Cotifeflbr , u otro hum- 
fore dofto , piadofo , y de- 
fenganado , y no confultar 
a todos , ni exponcr todas 
las acciones al exansen de 
Ids Doflores ; tomav exera- 
plo , y feguir la vida , y cof- 
tumbre de los hombres ajuf- 
tados ; feguir las opiniones 
mas tetnpladas •, t»o lener per 
pecado mortal , lo que no 
fe fepa con ce«eza phyfica; 
y ultimamenie , huir la ocio- 
fidad , que efta fuele fer la 
madre de todos los, efcrupu- 
los. Suele fer efta enfertne- 
dad de melancolicos > y a 
eftos les convendra purgaf 
con medicinas naturales el 
cuerpo , para que atlmenta- 
do el cfpiritu de materias 
mas fuaves , huyan las apre- 
henfjones trifles. Bufquen la 
mulici , y U converfacion 
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de los hombres feftlvos , y 
honeftos, que eftonoespe- 
cado en ninguna Lei. A la 
aldia la hetnos deaplicarlas 
medjcinas de el todo fegu- 
ras , no las dudofas , ni pro- 
bables , que es joya dc mu? 
cjio valor , y es difparate 
bufear el peligro de perder*-. 
Ja. 

DE LA LEIfDE EL PRE^, 
ee^to , y confejo. 

LA lei es la regla , y 
medida exterior para 
dirigir los aiftos huma- 
nos : efta es una refta ra- 
zon de lo que debemosexe- 
cutar , u omitir. La que fe 
pone xmiverfal para todos 
por, el Superior > fe llama Lei, 
La que folamente fe impo^. 
ne a uno , 6 a algunos par- 
ticulares , fe llama Precepto-^ 
y fiempre que es impuefto 
por legitimo Superior , y ef- 
ta ajuftada a la refta razon, 
lo debemos feguir , pena de 
pecado mortal. E.1 confejo es 
una perfuafion , que nos di- 
rige, no folo a lo bueno , 
lino es a lo mejor : no efta- 
mos obligados a tomat el 
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confejo , porque efte fo!a- 
nientc dirige ; pero la lei , 
y el precepto dirigeri; y obli- 
gan. El precepto es foiamen- 
te afirmativo , 6 negati-- 
•vo : el afirmativo manda las 
buenas acciones, y el nega- 
tive prohibe las malas. EI 
•afirinativo obliga fiempre,pe- 
ro no para fiempre , efto es, 
no en todo tiempo : v. gr. 
ya tengo precepto. de hon- 
rar a tos Superiores , no fiem- 
pre , fino es quando lo pi- 
da la ocafion ; pero el ne- 
igatifvo.- obliga fiempre;, y pa.- 
«a ifidmpte , porque; fiempre 
eftanios oWrgados kno hi'- 
cer inal, y no fiempre te- 
nemos precifion para . hacer 
bien.; Las leyes; naturales fort 
clatas V y.reducidiS^'a. efttf 
iixioma coraun : to inah fe 
ha de hiiir , y lo.bueno fi hi 
de abrazar. El bien , y el maF 
tddos lo conocemos.' con l.V 
Ju2 namraLj que nosha pueA 
to Dies, mveftrof SeiK>r ea las 
almas. L;i5 ley«s , nnas nos 
las ha dado Dios , y eftas fe 
liaiEan Dwia.tf Pdjitivifs:',"y 
ptras ios hombres ,.y efta^ 
fe :l!aman Pojftwas Humaiias. 
La Lei. Diyifla PofitJvass'k 
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que nos manda obfervar Ios 
Mandaoiientos de la Lcide 
Dios. La Lei Humana Po- 
fitiva es la que nos enco- 
micndan ios Dercchos Ecle- 
fiafticos , 6 Canonicos , que 
fon Ios que fe han efcrito 
con authoridad de la Igle- 
fia por el Sumo Pontifice , 
6 Ios Concilios , y otros pre- 
ceptos civiles , fundados , y 
efcritos por la authoridad de 
Jueccs feculares. Todos nos 
obligan con la pena de pe- 
cado mortal , porque tas Le- 
yes de Dios , como tmpuef- 
tas por el Author de todo 
lo criado , yde la Jufticia,, 
es poderofo de arreglarnos 
a leyes , y prcceptos. Las 
Leyes Hamanas nos fiierzan 
debasio de la mifma pcna; 
porque Dios nueftro Seiior 
nos manda en fts Divinas 
Leyes , no folo que le obe- 
dezeamos , fino que tambied 
fefpeterrtos , y cwmpktnds 
las' di? HueftfOs Superiores, 
como fusSubdckgacfos. Siem>- 
pre que fin interprctaciones, 
ni' cabttacioncs obedecicte- 
niDs Unas , y otras , nos fal» 
varemos ; pero fi nos entre-! 
gamos al €xanicn; ,; s;-a.la 
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inquificion de como efta ef- Mui largas j 
bufcando 



crita la Lei , bulcanclo en 
fus voces elcapatorias para 
hiiir de c!la,noscxponeinos 
al peligro de romptrla ; y 
los que aman el peligro, 
fuelen pcrecer ea el. Todos 
los fubditos , que tienen ufo 
de ra^on , eftan obligados 
a la lei , y preccpto. LosCa- 
tholicos vivimos fujctos a las 
Leyes Divinas , Pofitivas , y 
Htimanas. Los Iiifieles , que 
no hail recibido el agua de 
el Bautifmo, ahunquc fc ef- 
ten preparando para recibir 
efte Sacramento , no fon fu- 
jetos a las Leyes Eclcfisifti- 
cas : Los Hereges , y bauti- 
Zados eftan obligados a cUas. 
A las Leyes Civi'es cttan fu- 
jetos los fubditos de el : Sur 
pcrior que las promulga : ef. 
tas no fiemprees pecadoque- 
brantarlas , povquc fuelen te- 
net fij pena, y efta pena li- 
bra de el pecado.. ;E!i; :tp:4 
das eftas leyes , y precep-: 
tos , es impofsiblc dat regla 
fixa , porque encadaReino, 
Ciudad, Villa, y Aldeafon 
difereiites ; la conciencia de 
cada uno le dira !o mas fe- 
guro para fu, obfervancia. 
tonid lir. 



77 

y mui' impertif 
nentes difputas tienen losMo- 
raliftas ,. afsi en determinar 
el fujeto de la Lei , como 
el Superior deella : nofotros, 
que vamos el camino fegu- 
ro , decitnos , que todos cf- 
tamos fujetos a leyes , y de- 
bcmos obfervarlas quando ef- 
tan impueftas por nuefl:ros 
Siiperiores : la ignorancia., 
ia. locura , 6 elpoco.ufade 
la razon, fqlamente nosefr 
cufan de fu obfervancia. El 
miedo grave no efcufa de los 
prcccptos naturales . ncgati-r. 
vos ; . porque cprjio eftos prof- 
jiiben; Ip intrinfccanjcnte mir 
lo , ni por miedo de lamuers 
te fe pueden violar. 

,, '■ - ■>!: <: .1 ■ 

■ JiEEL PRECBftO .on 

_ la Fe^ , . , 

NEcefTariamentepara fal-- 
... varnos debemos tencr 
n! • noticia de unos Myf- 
terios de: Fe , y otros eft* 
mos obligados a faberype? 
na de pecado mortal. Parji 
confeguir la falyacion , es 
precilo faber , que. hai Difn^ 
nue pyemia, huenos , y cajiig/f 
malos : la vinidit- Me. ChHfy 
M »««/- 
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niteftro Bien dl Mundo : y el 
Myftifio Sacrojunto de la Tri- 
nidad. Por peecepto eftamos 
obligados los Chriftianos a 
creer , y pfonunciar con in- 
teligencia en quanto a la 
fubllancia , ya que no co-n 
las voces precifas, el Credo, 
el Pater nofier , los Manda- 
mientos de Dios ^ y de la Igle- 
fia , y los Sacramentos de Bau- 
tifmo , Eucharifiia , y Veni- 
teneia; y los demas, fi los 
quiere recibir. Algunos Mo- 
raliftas dicen , que le ies pue- 
de abfoWer a los que no fa- 
ben el Padre nueftro.y Ave 
Maria ; pSro una vez que te- 
nemos precepto Ecleliaftico 
para faloerlo , creo firme- 
meme , que es lo mas fegu- 
ro- flo • abfolverlos ^^ porqae 
no parece tnui amante de la 
Fe el que no k quiere apli- 
car a faber una cofa tan d- 
cil , y tan breve coiiio los 
preceptos por donde fe le 
•ha de -averiguar lo Catholi- 
co. Obliga el precepto inte- 
rior de la Fe atodoslosNi- 
nos.Chridianos , quefe crian 
entre Catholico~s , hiego que 
tienen ufo de razon : pre- 
cifo' tambien a los Picks , ya 



erecidos , quando eftan yadai 
fengafiados de JaMedad de 
las demas Sedas , y Reli- 
giones. Nos obliga quando 
padccemos alguna grave ten- 
tacion , y defconiianza de 
los Myfterios. Obliga quan- 
do exteriormente fe ha de ha- 
cer profefsion de la Fe , con 
aigun aifto virtuofo dc Efpe- 
ranza , Charidad , y Peniten- 
cia , que prefuponen el s.&o 
de Fe. ConfefTar interiormen- 
te la Fe, fiempre nos obli- 
ga : a publicarla en lo exte- 
rior eftaaios forzados por de- 
recho natural , en dos ca- 
fos: el primero es, quandp 
(c le quiti a Dios la honra, 
y la adoracion que fe le de- 
be , 6 al proximo la utilidad 
de fu falvacion : en fegun- 
do kgar eftan obligados a 
hacer profefsion externa de 
la Fe , y con juramento de 
obedecer a la Iglefia Catho- 
lica Romana , debaxo de la 
culpa mortal , todos los Pri- 
mados , Obifpos , Arzobif- 
pos , Curas , Pretados Re- 
gulares , y Militares, los Doc- 
torcs , Regentes , Maeilros, 
y todos los provc\dos en Be- 
ncficios^ Curados, A ningu- 
no 
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flO cs^ licito , por nlngiin ca- los Judios ,de taiftodo , que 



fo, ni con palabras , (enas, 
ni dcmonftraciones , ncgar la 
Fe verdadcra , ni profciFar la 
falfa : foio alguna vez fera 
licito difiimilar jcfpecialmen- 
te qiiando infta el peligio 
proxiaio de la vida , y ahiiii 
muclias veces cs virtud guar- 
dar la vida para gloria de 
Dies; y ocultar la Fe con 
medics honettos , niinca es 
pecado. Los vicios , que fe 
oponcri a la Fe , todos fon 
pecaminofos. Los Infieles pe- 
can , porque no quieren fa- 
lir de la ignorancia , o er- 
ror culpable a cerca de la 
Fe , 6 porque conocida la 
Fe la dtfprecian, o contra- 
dicen con pertinacia como 
los Hcreges.Los Paganos con- 
tradiccn la Fe antes de ha- 
herla reeibido. Los Hereges 
la contradicen , habiendola 
verdadcramente reeibido. Los 
Apoftata? fob fe diftifiguen 
de los Hereges , en que ef- 
tos niegan algun Articulo de 
Fe , y los Apoflatas los con- 
tradicen ii todos. A los Chrif- 
tianos nos efta prohibido , 
pena de excomunion , y de 
pecado mortal , el trato con 



no podeqios cohabitar con 
ellos, ni afsiftir a fus jue- 
gos, bodas, comercios , ni 
convites , ni Uamar fus Me? 
dicos , ni tomar , fus medici- 
nas. Eflan tambicn proliibi- 
dos los oficios publicos con 
ellos , comer fus acimos , y 
afsiftir a fus ritos , y finago- 
gas. La razon de eftas pro- ' 
hibiciones es , porque apar- 
tados de fu trato ,. conler- 
vemos mejor la dignidad de 
la Religion Chriftiana , y vi- 
vanios mas feguros de la pcr- 
verfion , que pudiera caufat 
la familiaridad. La hcrcgla, 
y apoftasia , que es lo mif- 
mo , es un error de el en- 
tendimiento libre contra la 
Fe , que habia antes reeibi- 
do. Para que uno fe diga 
Herege , 6 Apoftara , es ne- 
ceffario , que mantenga el 
juicio erroneo , y pertinacia 
en el entendiraiento contra 
alguno , 6 contra todos los 
Articulos de la Fe. Uitiina- 
mcnte , pone gravetnente en- 
fcrma al alma todo affenfo, 
y pertinacia contra !os Man- 
damientos de Dios ; y es nc- 
ceffario deponcr toda duda, 
Mi y; 
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y perturbation , huycndo las 
difputas ) tratos , y famiiiari- 
dades de los otros Religio- 
fos errados en el verdadero 
camino de lafalvacion ; y fo- 
lo en los: cafos dichos , y a 
las perfonas de oficio publi- 
co Secular , y Eclefiaftico , 
Ics pertenece arguir , defen- 
der , e interpretar los pre- 
ccptos. 

DE LA ESPERANZA. 

LA Efperanza , fegunda 
Virtud Theologal , es 
un amor a Dios, con 
el qual defeamos , y efpera- 
mos fu bienaventuranza , y 
gloria , y gozar de fu her- 
piofa vifion , con propo(ito 
de perder todas las cofas de 
el m undo , antes que malo- 
grar efte dicliofo , y ultimo 
fin. Nos obliga e! precepto 
de la Efperanza luego que 
fe nos enciende la kiz de la 
razon , y fc nos propone al 
conocimicnto la noticia de 
Dios , y de fu gioria ; por- 
que i'm aftuar la Efperanza, 
ni podeinos juftificarnos , ni 
pcrfevcrar en la jufticia , ni 
pbrar con nierito. Psca gra- 



, Medicos ,y Morales 
veraente el que defefpera de 
alcanzar de Dios la gloria , 
y el perdon de las culpas, 
por iTionftruofas , c innume- 
rables que fcan. Peca grave- 
mente el que juzga , que Dios 
no le focorre , ayuda , y af. 
fifte ; 6 prefume , que es fu 
enemigo , porque Ic caftiga 
los pecados , ya con la po- 
breza , la ehferniedad , ii 
otros males. Ultimamente, 
el que injuria a la miferi- 
cordia de Dios con obra , 
penfamicnto, 6 palabra , que- 
branta el precepto de hEC- 
peranza gravemente. Obliga 
efte precepto en los mifmos 
cafos que el de la Fe , y 
quando eftamos obligados a 
exercitar la Oracion , laPe- 
nitencia , la Charidad , y 
otras virtudes , en quienes fe 
iia de fuponer el ado de la, 
Efperanza. 

DE LA CHARIDAD. 

AQUELLA amiftad coii 
que amamos a Dios, 
y defeamos fu gloria, 
por la pcrfeccion de fu Di- 
vina Naturaleza , Uaman Chu^ 
ridad los Theologos. Tene- 
jmos 
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itnos precepto para amar a 
Dios , y cfte iios manda , que 
le amemosfobre toJaslas cp- 
fas , porque Dios es el ulti- 
fiio fill , y elle ckbe de for 
mas aaiado , que todos los 
medios , que fe ordenan a 
el ; de modo , que a nin- 
guna criatura vifible , ni ef- 
piritual hemos de querer tan- 
to como a Dios ; y debemos 
defeat , que fe pierdan to- 
dis , antes que ofender a la 
Suma Boiidad de el Cria- 
dor : hiego que entra el ufo 
de la tazon , nos infta el 
precepto de la Cbaridad pa- 
ra con Dios , y con e! pro- 
ximo. Obliga tambien efte 
precepto en los mifmos ca- 
fos que la Fe , y la Efpe- 
ranza ; es a faber , quando 
no fe pueden veneer las gra- 
ves temaciones fin efte cfec- 
to : quando efta obligado el 
Catholico a confcffar , y no 
ticne copia de Confeffor , 
debe acudir alA£tadeCon- 
tricion, que incluye en si al 
de la Cliaridad : quando hai 
peligro de caer en aborre- 
cimiento de Dios : y ulti- 
mamcnte , en el articulo de 
|a mucrte , porque no es lan- 



B. Torre f. 8r 

ce aquel de defpreciaf las fe- 
guridades ; y adunque algtl-' 
nos dicen , que no fe peca 
gravemente , lo feguro es ,' 
hacer la juiHficacion mas cier- 
ta. El pecado mas grave de 
los mortales , es aborrecer a 
Dios con odiodeeneinillad, 
defeando , que carecieffe de 
fu Divinidad ,Sabiduria,Po- 
der , u otto qualquiera de; 
fus infinites atriburos. 

El orden de la Chari- 
dad , es como fe figue : Pri- 
meramente a Dios fobreto- 
das las cofas : figuefe defpues 
la Cliaridad configo proprio: 
y la ultima , a los demas ra- 
cionales. Peca gravemente el 
que fe trata mal , y defpre- 
cia fu falud , y los bienes ef- 
piritualcs con alto perjuicio 
de fu cuerpo , y alma. En, 
las necefsidades efpirituales 
eftan obligados , con peligro 
de la vida, los Parrochosa 
afsiftir al proximo , afsi co- 
mo a bautizar , y confcffar, 
quando fe prefunie , que de 
hacer, lo contrario , pueda 
morir en pecado mortal. Al 
proximo fe le ha de amar 
fegun fus merecimientos mo- 
rales , no por la riqueza , la 
hi; 
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habilidad , ni otros bienes 
temporales. A los varones 
ajuftados a Dios, fe les de- 
bc amar con mayor aprecio, 
que a los demas : al Padre 
fe ha de atiiar mas que al 
Lijo , y al hijo mas que al 
fobrino, y afsi correfpondien- 
do con las leyes de la na- 
turaleza, y de el agradcci- 
micnto. A los cnemigos los 
hemos de amar , y tenemos 
obligacion de cxercitar con 
ellos todas las finales ,y be- 
Eeficios comunes de amor ; 
y ahun quandp fe teme el 
precipicio de el efcandalo , 
tenemos obligacion anone- 
garlos beneficios, cortesks, 
y atenciones efpeciales. Con 
particular aflo de amor no 
eftamos precifados a amar a 
los enemigos : amarlos reli- 
giofiiiiente , perdonandoles 
]i> injurias , y huyendo de 
clloi , como perturbadores 
de el fofsiego , y de la quie- 
tud. Al que pide pcrdon cf- 
t.unos obligados a perdonar- 
lo interiormente , y a mof- 
tr.ir f,;hales extcriores deca- 
riiio. 

A ninguno debemos tra- 
tar mal dc obra , palabra , ni 
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penfamiento : efto nos per- 
fuade la naturaleza ; y no 
debemos atender a los Mo- 
raliftas Politicos , que diccn, 
que el amo al criado , y el 
rico al pobre , y el noble al 
viUano , pucden , como por 
parvidad de materia , y via 
de rcprehenfion , tratarlos 
mal. Todos fonios unos , y 
de una mifraa naturaleza ; y 
pues Dios no nos ha diftin- 
guido , y dado infcriorida- 
des , debemos amarnos unos 
a otros con iguaklad. Los 
focorros a los pobrcs , inf- 
tan generalmente a los que 
pueden aliviar fus necefsida- 
des ; y de el mifmo modo 
el precepto de la corrcccion 
fraterna': y efta limofna , afsi 
efpiritual , como corporal , 
fe debe exercitar con qual- 
quicra necefsitado , guardan- 
do (icmpre el orden de la 
Charidad ; y no fe libra de 
pecado mortal el rico , que 
lleva de fobra en fu faltri- 
quera el dinero , y dexa fm 
focof ro al mendigo , porque 
la mifericordia ,. limofna , y 
alivio para el alma , y el 
cucrpo , infta gravemente a 
todos : y ultimanaente , qual- 
quie-. 
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quiera conocera la inftancia de la Religion ; efto cs , dan, 



de la limofna en ios golpes 
de fu conciencia ; y fi obra 
contra fu perfuafion , vcn- 
cido de la miferia , u elodio, 
peca niortalmente. 

Pertenece tambien a la 
integridad de Ios ados de la 
Charidad , huir de todo ef- 
candalo acftivo , 6 pafsivo; 
y afsi , eftamos obiigados a 
oniitir todo dicho , hccho, 
y accion , que pueda caufar 
riiina corporal , 6 efpiritual 
a! proximo. Qiialquiera de- 
fefto grave contra Ios Man- 
dacnicntos , es efcandalofo. 
Nofotros en obrando con- 
formes a las Leyes Eclefiaf- 
ticas , Naturales , y Divinas, 
caminamos feguros ; y (i de 
nucftras operaciones fe ef- 
candalizare algun necio , ri- 
diculo , efcrupulofo , alia fe 
las haya con fus confideraT 
Clones. 

DEL PRIMER PREC^PTO 

de el D.ecalogo ■, } In 

Iglejia, 

ESTE primer precepto 
nos manda afirmativa- 
meute cxcrcitsr las virtudes 



do a Dios nueftro Senor d 
culto interior , y exterior , 
que fe le debe. Intcriormen- 
te hemos de confeflar con 
el alma la fuma veneracioQ 
a la excelencia infinita de 
Dios : exteriormente debe- 
nios declarar , y manifeftar 
eftos aitos exteriores con la 
oracion vocal , el facrificio , 
la limofna, y otrasdemonf- 
tracioncs catholicas. Nega- 
tivamente nos obliga eftc 
Mandamiento a huir losvi- 
cios opucftos a la Religion, 
Ios quales fon pecados mor- 
tales , y Ios mas pefados , 
por fcr contra la virtud de 
la Religion: eftos fon la/»- 
perjiicion , la adiuinacian , la 
idolatria , la vana ohfervan- 
cia , el malejicio , la irreli- 
giojidad , el faerilegio , y la 
Jimonia. La:fuperfticion es un 
culto yiciofo a otrafalfa Dei- 
dad, que no fea la de Dios: 
efta es en dos maneras,6cs 
por el culto indebido , 6 in- 
congruo a Dios ; y la otra, 
es la que fe da a alguna cria- 
tura , 6 Deidad imaginada< 
Comete fuperrticion pecanii- 
nofa de culto falfo el que 
ofre-! 
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bfrece en efte tiempo culto 
\ Dios por las ceremonias 
de la Lei Vieja , cotno por 
la Circimcifsion , Sacrificio 
de el Cordero , y otras : afsi 
tambieti el lego que da cul- 
to a Dios , y a las Image- 
nes , con las ceremonias de 
los Eclefiafticos , facrifican- 
do , abfolviendo , 6 confef- 
fando : afsiiniiino el que tin- 
ge milagros , levanta teftimo- 
liios a los Santos , fonando 
revelaciones , y apariencias; 
y de efto hai m\icho en los 
.pueblos ricos. Todos los cul- 
tos fuperfluos fon pccados 
graves , v.g. la ceremonia 
dc oir Mitl'a antes que el 
Sol falga , y que ha de fer 
de un Sacerdote , que fe Ua- 
me Manuel , y que luzcan 
al Sacrificio veinte candelas, 
ni mas , ni menos ; ayuhar 
los Domingos ; ponerie ca^ 
mifa en Viernes , y otros de- 
liriQs''i pecamos mortalmen- 
te fiempre que por la hy- 
pocresU ,6 por el fin de 
otros vicios ,trocamos, 6 al- 
teramos los ritos , que tene- 
mos conocidos. en nueftra 
Sagrada Lei. Solo hemos de 
cteet en Pios, y adoratk, 
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y confeflarle fu Divinidad in?, 
finita , por medio de las ora.- 
ciones , y facrificios conoci- 
dos, y explicados por lalgle- 
(ia , y en apartandonos de 
ellas , nos Uevara el Diablo. 
La adivinacion es un Ua- 
mamiento claro , b turbio 
ai Dcmonio , para que nos 
revele aquellos fecretos , que 
no pueden alcanzar los hom- 
bres; y fiempre que noscon- 
ciliemos con el, tacita , 6 ex- 
preffamente , le damos cul- 
to, y efte cuho es pecado 
mortal contra el primer Man- 
damiento. Sea para faber lo 
pofsible , b impofsible , bue- 
no , b malo , fiempre que fe 
hace efte padto , o Uamamieu-: 
to al Diablo, fe pecagrave- 
mente. A efta adivinacion fe 
reducen tambien todos aque-i 
lies medios de avcriguar, y 
alcanzar las cofas ocultas ; y, 
por regla general debemos 
tener prefente , que todas 
aquellas cofas , que no tie-: 
nen conexion con el arte , b 
con la naturaleza , fiempre 
que ufemos de ellas para con-: 
geturar , b faber , pecamos 
mortalmente, 

Es licita la congetura 
poj 
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por !as Eftrellas dc cl Cie- 
■lo, por e! temperarnc-nto de 
el hombre , y por fiis fue- 
iios , pucs de ettos fc argu- 
yen , y conocen ks matcrias 
pecantts de d cuerpo , co- 
mo efcribe , y conferva la 
doda Mediciiia. 

La idolatria es , la que 
negando , o concedicndo el 
culto a Dios , Ic da cl mif- 
■oio cultO' a criatura. Ella mu- 
chas vcces fe junta con la 
heregla , y la infidclidad , 
porqiie a vcces ticne por 
Bios a la criatura que ado- 
ra , y entonces cs hcregia : 
de qualquiera fiierte cs pe- 
cado mortal , ya fea por ne- 
garle a Dios , y tifurpar pa- 
tfa la criatura lU culto , ya 
porque ahunque fca fingida, 
cicandaliza , y k niega la con- 
fefsion eterna , que debemos 
«- la Religion. 
- . La.vana obfervaneia , es 
una iuperfticioji , que ufa de 
raedios impropor'cioiiados , y 
no inftittiidos por Dios , ni 
la naturaleza , para lograr 
algua etccto , como es la 
falud, la ciencia , el viage, 
,y otros. En efta vana ob- 
fervaneia b"e,T;pre hai patio 
;. 'To mo 11^,, 
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claro ,. 6 impliclto con' el De- 
monic, y fiempre hai peca- 
do mortal : aqui pcrtcnccea 
todas aquellas boberlas de 
la-s viejas , fus cruces , ora- 
ciones, cedulitas, bcbidas> 
y bocados , que dan pari 
qiiitar hcchizos , diab!o's,y 
otras enferniedadcs : aquj 
pertencceii todas las pulabras 
falfts apocrifas,-para ganar 
por cl amor las voluntades, 
el maleiicio, las ligaduras, 
.y las fuertcs , que todo es 
pecado grave ; y de nada de 
ello , ni otras cofas fcmc- 
jantcs debemos haccr cafo , 
iiiio fulamente de los rcmc- 
dios inllituidos por Dios , y 
la naturaleza, y eilosdcben 
fer aplicados por los Minit 
tros (iibios , y que tcngan 
licencia de Dios parahaceri 
lo; y afsi, folo loquc nos 
apJiqaen los Saccrdotes , y 
los Medicos debemos tooiar; 
y^ en todo lo que otro nos 
diere , ni fe aflcgura el aU 
nna , ni el cuerpo. 

El maleficio cs un dano, 
que con ayuda de el De- 
raonio , o fu padlo , fe fca. 
ce en alguna criatura : el he- 
chizo fe eflicnde tambien , 
N no 
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■ no folo a la perfona, fino 
a tambien a fus bienes. Siem- 
prc- es pecado mortal ufar de 
los hechizos , y maleficios , y 
no podemos i'alir de ellos , 
pi pedir la falud , ni los bie- 
nes al Hechicero , quaiido 
para librarnos de el daho , 
le cs precifo comiiuiar el 
patto , 6 ayuda de el De- 
moiiio , y ettamos obligados 
a niorir , antes que acetar por 
eftos medios la vida. Pode- 
mos curar , y fanar de loi 
jiuleficios con los remedios 
iie la mcdicina , con los exor- 
cifmos de la Iglefia , los Sa- 
cramentos > Novenas , 6 in- 
vocaciones a los Santos ; y 
tambien podemos acudir al 
Hechiccro , rogandole , que 
lo haga con medios licitosj 
renunciando el padlo ,y ayu- 
da de el Diablo ; y ultima- 
mcntc , los remedios efpiri- 
tualcrs, y naturales pueden 
fer licitamente admitidos ; y 
otro qualqoiera que ie eli- 
ja , es con la pena de pecar 
mortalmcnte. 

El (acrilegio cs otro. vi- 
cio coiura el primer Man- 
damiento de el Dccalogo , 
porquc es vioUir las cufas fa- 
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gradas, y dcftinadas pun el 
Culto Divino. Peca mortal- 
roente con facrilegio el que 
hiere , mata , deshonra , 6 
pone en Tribunal Secular a. 
los Clerigos , ahunque fean 
de prima tonfura , porque ya. 
fon perfonas confagradas a 
Dios : afsimifmo violar , 6 
manchar con (angre , desho- 
neftidades , 6 juegos loslu- 
gares (agrados , como tam- 
bien los robos , los incen- 
dios , los tratos , y negocia- 
ciones ; de modo , que en 
los templos folo fe ha de orar, 
y afsiftir a los Sacrificios : y 
Qtros qualefquiera abufos de 
los arriba dichos , y otras 
torpezas, fon pecados gra- 
ves de facrilegio. Es tambien 
facrilegio el que da , 6 rer 
cibe los Sacramentos en pe- 
cado mortal , el que profar 
na los Vafos , e inftrumen-> 
tosfagrados en dondefe'con- 
fagra , como Altar, Caliz; 
Patena , y Veftiduras Sacer* 
dotales; y tambie todos aque* 
llos inftrumeotos , que eftaii 
confagrados , y benditos. 

La firnoma , cs comprar, 

6 vender las cofas Sagra-. 

das , Efpirituaks , 6 anexas 

a 
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a ellas, poralgun precio tem 
poral. Fuertes anguftias pa- 
liecen los Moralittas en de- 
lerminar las fimoiVias ; pero 
nofotcos hemos de entender, 
que todo trato , y contrato 
honerofo, ahora fea renun- 
Cia , arreudamiento , permu- 
ta , venta , 6 compra , en 
donde haya precedido pado 
tacito, u expreflTo, es fimo- 
nia , y pc(aido grave. 

Las cofas cfpirituales , 
que no k pueden vender, 
fon todas las que eftan or- 
denadas a la falvacian ; y las 
temporalcs , las riquezas de 
la ticrra , dineros , aplaufos, 
palabras,. alabanzas, vitupe- 
rios , y otros. Y por rt-gla 
general hemos de entender, 
qtie fiemprc que por dine- 
rb , fervjdumbre , u otra co-i 
fo temporal , datnos los Do 
nes de el.Efpiritu Saiito , los 
Sermdnif SjG^nfcfsiones,- Con- 
fagraci^mes'j; Abfoloiiones , 
Dilpenfiicion'es , Bendiciibnes,: 
Excomnnioncs , Elecciones , 
Prefcntacione's ,' Beneficios , 
y Patronatos , pecamos gra- 
veniente ; y la m.ilicia de 
efte pecado confide en la 
irf everencia , que fe comete, 
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- eftimando las cofas efpiritua; 
les a precio' de las tempo- 
rales, trayendolas al meca- 
nifmo dq los contratos : y 
fiempre fe peca gravenientej 
porque ahunquc lo que fe 
vcndc , 6 compra fea cofa 
leve ,. el defacato' , que fe 
le hacE a Dios , es grandif- 
fimo. 

DEL SEGUNDO PltECEPTOi 
de el Decaloga. ' 

TODA ufurpacion defor- 
denada de el Nombre 
de Dios, cfta prolii- 
bida por el fcgundo precep-; 
to de el DecalogQ. Ofurpa- 
fe el Nombre de Dios , ju- 
rando , blasfemando , 6 que-!, 
brantando los votos licitos,' 
hechos a fu Pi,vina' Magef-'; 
tad. La blasfemia es una pa-' 
labra dis nialdicion contra' 
Dibs, atribuyendolc imper- 
fecciones, 6 negandok fus' 
infinitas gracias ; 6 dando a' 
las criaturas lo que (e des-' 
be al Criador: de donde fe 
refuelve , que todaira , mal-: 
dicion , defacato, y contH-i 
melia contra Dios , es peca-' 
do mortal , que quebranta' 
N i lo 
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lo mandiido en efte .fegun- 
do precepto. Quando deci- 
mos ; To hare eftn cofa , ahitn- 
quo Dios no quiem ; Dios a 
tyrnno , el Demonio es mas 
fid ; no fuedc ayudarnos , ni 
qaiere Dios ; el mundo efta 
errado en fa cnncion ; fe pu- 
dieron hacer Us cofas mejores, 
y otras pulttbras fsmijantes , 
adcmas de ier blasfcmias , 
fen hercgUs. Afsimifmo es 
blasfemia cfciipit ,al, Cielo , 
y executar otras accioiies , 
ahiinque no fe dlgan pala- 
bras contra Dios ; y ultiina- 
nicnte, ^mdas das, palabras, 
y- demonftraGioneS , y modos 
de hablar ,que incluyen def- 
prccio al Ndmbre de Dies, 
de Jefu Chrifto , fn Santa 
lyfadre,, Efpiritus. , y Bienr 
a-vcnturados ,, <\v.e le acom^ 
pafi.ui en la Gioria , es blaf- 
teniia, y pecado grave. Aque- 
Uas reialdiciones vertidas de 
la, colerk j como el Diablo : 
ts llwe , mala .tpiifne te qo-\ 
ja- ', mal rayo :te- abrafs , y ' 
ofras , no fon ■ blasfemias , y 
fon pecados venij,les por el . 
eaojo rcpentino ,e ■inadverr ^ 
tencia ; pero fi fe dicen con 
lleno juicio , y defeo, es pe- 
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cado grave. El que con 'fre-' 
quencia nombra alDemonia 
iin m.aldecir , peca venial- 
mente ; y por razon de ef- 
candalo, y coftunibre , fue- 
le pecar mortalmente. Lo 
mas feguro es , no nombrar- 
lo para nada : y advierto , 
que en la confefsion debes 
declarar la naturaleza de la 
blasfemia , fifue contra Dios, 
6 fiis Santos ; porque es opi- 
nion probable , que fon de 
diftinta efpecie las que fon 
contra Dios , que las que fe. 
haccn a otra criatura. 
;_ El juramento es una ea-i 
IJada ,. a : cxpreila invo.cacion:. 
de el. Nonibre Diviijo , yfu: 
infalibk verdad ,, para acre-: 
ditar ajguna >cofa. jura en fu,-, 
coticiencia , el que con infi 
teacion: llama aDiospof tef«: 
tigo, ahora ufe de las vo,-: 
CCS ,. palabras , fenales , ii de-. 
monftracioncs, que quifierej^ 
d,e rnodo;,. qWe ahunque no': 
life , de: fcitaks ningunas , ni: 
voces , (i fu intencion es ju- ' 
rar , jura- verdaderamente ; 
y. al. contrario ., fi la inten- 
cion es de. no j^iirar, naju-' 
ra. Bn, el fuero, exterior , ju- ■. 
ra,( t.enga, intencion, , 6. ,ofti 
ten^ 
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lias palabras , voces , criiegsi 
fenales ,• y denionftracibnesj 
que ticnerideclaradaslos dei 
rechos para ateftiguar tes oaJ 
fos dudofos. 'pietten los jfli 
raaieiuos , liiuchas divifioflesj 
pero todas 'accidentales ,' yk 
fan verbaks , y3.. reaUi j l»- 
vocatorios, • contejiiitorios , '■e'xe- 
cratorios', e imjireetitoriis , cu- 
ya naturaleza, -y idifinicion' 
podra ver el curiofo en los 
Authores Moraliftas. Para la 
feguridad de nueftraalma, 
folo nos importa faber , il 
podemos , y quando , jurar 
flijiincurrir eri^'pecadb mor- 
tal ; y afii , digo , que el ju- 
ramento de fu naturaleza es 
licito_, ;^porque -es ua aftaJi. 
Religipiv^ y' fcEi.juftO;quan- 
dei fe haga-coti: las'cfrcutif-' 
tanciasliguieBtes : LO:^rime~ 
ibj: hai de fee .jufta.,- licita ,1 
y: iionefta'i laocofa que. fei ju-t 
lij ,L'6 Jegundo ,.ha<:dB'iiir'. 
con juioioaccrtado , qdfcthli-i 
ga configo dlfcrecion , pruoj 
dencia, confideracion , y re- 
■verencia, y ha de habcr gra-' 
ve caufa , y neccfsidad para, 
el juraniento. Lo tercero , fe 
ha de jurar con verdad , 6 



vtViW^ patar;tener pioriveri 
dad'€rO'-k) que-' ft 'jilra.' ' ' ' 
El voto es una proSief- 
(a hedYa'a,Dlos'-'C<sn plcn:i 
SliefMd-de hacer-vin bknpdfi 
fible- , 'iy mffjoi^.i-El; v6t6 • es 
folamente debido'a Olos., y 
efte :es el valido , Jy (rioi ef 
que fa hsce -k'; la 4f iatuijai; A'' 
Dioss:tiac4inoS'<los, v<»to«' , o 
aWbfutlis'j oi^adicfehadasj' 
y' fiehdo de mejar bien' los- 
abfokitoS , ^bllgaft fiempre ; 
y lbs condicionadosen turn-' 
pliendofe la Condiclon. Los 
Yotos tambien fon fokmnes,; 
y fmiples : Los fokrenes foa 
los -que ac«pta la ' Iglefia , 
como' el dela ProfeT-iort rcr' 
Iiii&fsi9.;y/'Q! de'<Saft{dad: por 
ef Oi;4ei3- Lagrado. ■ Los (im- 
pte^ :iortiUoS';demas vbtbs k 
qilien«si'l£!S fa)ra!«fta''fole*i- 
nidad. ■Eftamos; obligados a- 
ciiUDplif todps 'los votoshe- 
chos.a Dios de mejor bien, 
fean folemnes , 6 (imples , ab- ■ 
foluto5, 6 condicionados , ef- 
pecialmente quando fe hicie- 
ron con enteradeliberacion: 
que los que fe hacen en fuer-*, 
za de un movimiento repen- 
tiuo , 6 con el calor de el 
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JGj u ptros iiidcliberados afec- 
los, ;,no obligafi , por ftl- 
tarlcs la circunftancia de li- 
bres. ■ ■ ■ 

; i^a materiel: (qbrequ^hs 
'de recaer slvptp ijhk.dQ.fe* 
pofsible, y. no.folani.ente bn©-; 
na ,: fino mejot que fu con-: 
trario , u q.ue k oipifsion de 
qIU j.y :ficii1p?e que d vo- 
to.fe :haga;Con.todas lASvcir- 
eunftancias , que pidis ft ef- 
fen'cia , cfta pbligando inccC 
fantement?. Pufcdenfe ;. com- 
niutaj: j- ivritar > y difpiefifar 
lpS,!Vftt05;,e,I};LniH<hoS;;.tafds,i 
y,a pgr sAiihoridaiJ -ptopriay 
o agena. Pot la propria ■, cef< 
fa la obligjcien de el :Vo.to: 
quandb ihai ijiwdanzj; eo k 
nieteris i'.efto, es;,..quapdo de! 
honefta paflo' a^. tor,pfLjii6 h 
ifidiftrente , o pucidq itnpS-; 
tiir mayor bica , porqueifej 
Ig arrimo aJguna nucva cir- 
cuciftancia -, ,'6, prohibi'cioa. 
P«r aythofitJad. agena k pue- ; 
den irriwt , commutar , 6! 
dilpcnfar los votoj ,.todos: 
aqiiellos que tubicron algun 
tltjminit) fobre mcfotros;, v.- 
g- cl Pudre , ,y k falta de ef- > 
tc , el Abyeio paterno , tu- . 
tor, 6 la Madre enfaltadc: 
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eftos; , tl Maeftro , y fin opi» 
flipn ,de muchos el Amo. El 
Papa , los Abades , PrioreSj 
Reflofes , el Marido rcfpec- 
ip de fu mugcr. En que ca- 
fes j! y cga^que nccefsidad 
(i pu?den : ivritar , o com- 
pmtar per laauthoridad de 
los dkhos , los explican los 
Moraliftas, adonde lo pue- 
des ver; y fmo , (o que 3 
ti te toea es , bufcar lairtU 
tacioii , 6 commutacion de 
el vote ; y el que lo ha de 
irritar , que lo eftudie , y la 
toijfulte. ; 

D^L TMRGMM PRECBPTOi 

?-S3"AMQ&,ob]igados pot 
aisllsiJ ptcoepta qa .guar-! 
>!;.i;pd^,;lQS- Pprnjogos, y- 
6tras,i5eftas: , que; nol jlene 
feiia:ti\4:*sia Santa M^dre Igle-; 
fia.:qiiaks fon , y ejni que 
tiempo;, pos lo.-.dice; ielKa-f 
Icndaaoj.de, Ids diai En ef-; 
tais iieftas iios prohibe' algu-^ 
ftos- e^ctcicios , y nos maa-^ 
da 70tr,os. Es elprecepio^ mas 
fuave que tenemos,, porqoe' 
admijtd rii'ucha iparyidad:, da 
materia. El dia de fieftanosi 
efta profaibida toda obra fcr*; 
vilj 
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iV'lI , J mecanica ; comq cd- 
fer , fabricar , machacair , y 
.Otras externas , que fc ha- 
cen con tr^bajo corporal ;y 
qualquiera obra de etlas , ha- 
gafe por gaaancia , 6 por en- 
tretenimiento , como fe ha- 
ga en eftos dias determina;- 
dos por la Iglcfia para fu 
cuito , especado mortal. Las 
obras que fon permitidas en 
Ids dias de fiefta , fon ,; ju- 
gar , bailar , tocar inftrumcn- 
tos muficos , eftudiar , efcrU 
bir, dibujar, y exercitar ta- 
dos aquellos eftudios , que fe 
Jiaman liberales. 

Ademas- de las obras fer- 
yiles , y mecanicas, eftkn tarn- 
bieo prohibidos los excrci- 
cios , que Uaman Forenfes > 
como fon Mercados , Sen* 
tencias , Juicios , y tddo en« 
redo judicial ,.ytodas las act 
clones que pertenecen a Jas 
deaTsiones Civiles , y Cri- 
minaleS',. fean Seculares y.o 
Ecle(iaftifo«.*En' todas. eftas 
obras permiten .los- Moralif, 
tas dos horas por parvidad 
de materia , y en excedien- 
do de efte tiempoi,> fe.^pe-. 
Ca gravcmente, centra- efte; 
Mandin:ueato..Es itan bsaig- 
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no- efte. precepitoj, que nos 

po,demas,i efciifar -.dc fu; ob- 

iervancia por' feElcaufas : La 

priiuera, es la difpenfaciott 

dc el Obifpo, u de e! que 

tubiere fu authoridad fubdcr 

legada. Los Moraliftas ha- 

cen eftas graduaciones de fu>- 

getos , adonde apelara el que 

quifiere etta difpenfacion : La 

fegunda caufa es la coftums- 

bre ,- como„efta introducido 

en las - Ferisis. eri- donde fc 

vende , y compra , 5^ fon li- 

citos los tratos , y comer-* 

cios ; y tatabien difponer re- 

galos , d comldas delicadas. 

La tercera caufa, es la pie- 

dad con Dios, y fu Iglefiaj 

y afsi , es licita la obra fer-' 

vil ,y mecanica de, tocar cam^ 

panas , batrer los; Templos, 

y coJgarbs , llevar lmage» 

nes , hacer Procefsiones', y 

otMS^ cofas fetnejantes. La 

quarta, es la piedad con cl 

proximo ; ^ afsi fon permi-: 

tidos los .Aftos Judiciales de. 

pobres huerfanos ,viudasjy 

perfonas miferables , ytodo 

focorro a los pobres , y en- 

fermos. La quinta,, la necef-; 

fidad propria, b agena. del 

ai'aia;,. 6 Si iCuerpo ; yafsi, 

fe 



pi Tratadosfhyficor, 
fe- puede .tfabajar .en los }ui- 
cios , que piderb gcave '.,>}' 
prompta.diligeacia , como fi 
fe ha dehuic el ladron ,6 
perder parte de la hacienda, 
la falud., 6 el" alma,: Puede 
tambien-qualquiera: pobre re- 
m'endar fiis vdftidos , y tra- 
bajar privadametite fin ef- 
candalo para fuftentar fu fa- 
milia : Todos .los que tienen 
oficios publicofcenlugaresde 
mucha vecindad.,'pueden , y 
ahun dcben trabajar endia 
de fiefta, como losGocine- 
ros , Paftekros , Cirujanos , 
Boticatios ,• Molineros, , Ma-, 
rifierds , y otros ;j que habten- 
do comehzado ufta obfa , fe 
les figiie grave, daiio en de- 
xarla. La fexta, la utilidad 
piiblica ,! y: politica , , Gomq 
difponer fuegos ,.canas , y 
oti'as diveriiones , ya para 
eortejar al Principe ,y Seiior 
de el Lugar;, y otras eau- 
&$,, que ife piiedet) teducir; 
a cftaS y qud la aitfma razon^' 
y coiiciencia- .aiviifa-ji^ comoi 
pofslbles ,■ y .licila«. . . ' 
Los exercicios efpiritua- 
Ics ,' que jios.manda ladgle^' 
&<i hacef en los tiias dei-fiefc 
la j .foa oir Miffa.,, Ea)jai<ii(E 
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la. pena de p'ecado mortal, 
y, oir -Sermon,; pero nooblii- 
ga a pecado mortal , fino 
quando eftamostan rudos en 
los Myftcrios de la Religion, 
que necefsitenios de oir la 
fanta Doariaa de los Pulpi- 
•tos. La Mifra fe ha de oir 
con atencion , y rcvetcncia, 
y fe cumple oyendola ea 
qualquiera kigar, ahora fea 
en la Parrochia , Iglefia Rcr 
gular , Cathedral , Oratorio,, 
o Cannpo ,porque el precept 
to es-de oir Mifla,y node 
oirla en efte , o eh el otra 
lugar. He dicho con atencion^ 
yreverenoia , porque el que 
ducrme , pinta , enfeha , lee-j 
6 eferibe , no fe puede- creei 
.que efta con atencion;, ni 
prefencia moral., ahwnque lo 
efte phyficanaente. En la Mi- 
fa, fe puede reZar el Rofa^ 
rio ., .el, Oficio Divino , y, 
otras devociones , y peniten-? 
cias ,:. porque todas eftas me-; 
ditaciones voeales , a men-. 
tales , fbn mui hermanas de 
el Sacrificio de la Miffa ; pe- 
ro: fiecnprefe;ha de fotmaP 
i!it,fncion<ide, Eumplir con et 
precepto.-.Como .eonfejc! , ej 
p|£B jfti mk f Miflk' :eh ;.; U Pai:^ 






nqs ,■ ,para .que cften;'afsifti- 
dos los,: Teiioplos de fus Fe- 
ligcefes , y tenga ciilto , af- 
(fincuda, y reyerencialaPflp- 
-TQchia (le cada uiio.: -Difpui- 
;tafc; mucho .entrc los Mord- 
iiftas , (i el Obifp'o puede 
:obligar con cenfuras a que 
fc oiga Miffa en , la: Parra- 
■cHia , y fi peca mdrtalineate, 
■y; fi incurrc en to cenfuraicl 
•que.refifte. Regulartne'ote fe 
dice-, que no-incurrc', ni 
peca ; pero. lo mas ..feguto , 
y lo mas decente es.iy que 
«ri los dias foleiiines a lo me- 
-rios concurra cada uno al 
(Templo de donde es Feli- 
gres , y ycciho.- 

Doi caufas hai ittias -re- 
-gulares , que efciifan de el 
preccpto de ok MiflTa. La 
.primera es !a itnpotencia firrii- 
iple ,:y .mota! ,. 6 .alguna dtl- 
&ultad,grave:pf6pj'ia>6'age- 
iia, yiJfea/ide.la.hohra , ila 
■hacienda, 6 la'vida. La fei- 
^unda. caufe .es,,.qw3lquiera 
jaiOtivo racional , per el qual 
con buena fee , y coriquie- 
ta? conciencia /juzgaurio quo 
ffla Icgirimamente efcufado. 
Tiencn impotencia phyfica 



■krm<fi.s6, ,yv (JoRvalucienteSi 
.quando ,el,, INfledico . les maii- 
-da.gtiardar.J^.cafa., Efla cf- 
fCiifadftidfl -efte preccpto el 
-qiie, prtiumej.que.ha de jlaf 
-grayceiipjo %^ fu Jijipcrior ^ 
:come Marido , Aitio ,.u otro 
;de quien depcndjin fusconr 
.veAiMiciasvita? owgeres hpn- 
.y^dasi, que cayeroa -en fra- 
^iliiiad , y ;qwdarQ)i.prenar 
,das , puederi licitamente , po.r 
noha^er manifiefta fu trar 
yefiir^ ,. <}.u?d,arfe, fin Miffa ,j 
y otrps, cafos; jofinitos , que 
advicke la conciencia de ca,- 
da uno , que efta le remor- 
derii , y avifara fi la caufa no 
,es;l,egititpa,-,„; . t ^ ; 
■^ if J :'.. ■ •• t- : '■: ..; j 
DEL ^QUMXO: Pp.EGMPtq. 

ESTAN obiigados a- obo- 
. deces;, • amar, , ; y. rcve- 
^ ,;, .reociaf, pof tefle -pre- 
cepto todos los inferiores a. 
Ips fuperiores , efpecialmente 
en aquellas cofas en que le 
eftiin fujctos , per todo el 
tiempo que lo eftubicren ; y 
cl que falta a fu;fupcrior en 
materia grave, pecamortal- 
mente. El hijo , que muef- 
O tra 
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-fra aboftecinliento , y afpe- 
rcza a fus padres, iO los mi- 
ra con ceno continiiado, 6 
los habla, como filosabor- 
reciefle •, fino le focorre en 
la necefsidad grave del cuer- 
,po , 6 el alma ; fino cura- 
plc , defpues de muerto el 
Padre , (u ultima voluntad j 
■b filos defea la- muerte , pe- 
ca mortalmeate en todos ef- 
t&s cafos , pofque les falta 
en el amor paternal a que 
eftamos obligados por Dios, 
y por la nafurakza. El que 
pone las manoseri fu padre, 
ahunque fea levemente -, fi 
los da pcfadumbres , y trif- 
tezas ; li los provoca a gra- 
ve enojo ; fi hacc inteocion 
de herirlos ; fi los echa mal- 
diciones; fi loj defconoce , 
6 defprecia por pobres ; y fi 
los acufa en ci foro exter- 
no , ahunque fca de crimen 
trieno , ( falvo el de heregU ) 
■peca mortalmente , porque 
qucbranta el niandamiento de 
revercncia , que los debemos 
profcffar. Contra la obedien- 
cia peca gravemente cl hijo, 
que no obedecc al padre en 
las cofds , que perteneccn al 
gobierno de la cafa , bucnas 
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coftumbres," y bien deelal-' 
ma. El que los roba , y qui- 
ta los caiidalcs en gran can- 
tidad. Tiene obligation , ba- 
xo de pena grave, el hijt) 
a fuftentar a fu padre , y de- 
be quedarfe en el figlo , fi 
tiene vo'caclon de Religiofo, 
por acudir a la necefsidad de 
fu padre , y falirfe de la Re- 
jigion, ahunque efteprofef- 
fo,y no le quieran dar li-, 
cencia ; pero con la obliga- 
cion de volver \ ella en ha- 
,biendolo tedimido de la ve- 
:jaeion.^ ..,: 

Los padres por derecho 
natural ( lo mifmo digo de 
las abuelos, ovifabuelos, 
&c. ) muertos los padres , ef- 
•tkn ©bligados a cuidar de la 
Confer vacion ., y; educacion 
de los hijos, y peca grave- 
mente el que fin jufta caufi 
los echa a los Hofpitalcs , ij 
Hofpicios. Peca gravemente 
cl padre, que no fuftentaa 
fus hijos hafla los veinte y 
cinco af\os por lo menos. A 
los hijos baftardos naturales, 
y legitirtios , tiene todo pa- 
dre obligacion , penade pe- 
cado mortal , a fuftentarlos, 
veftirlqs , y educarlos, y ahi^ 
los 
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Jos Eijos efpureos delosCle- 
rigos , ahunque fea de los 
bienes de :fus'.BenefiGio5,.u 
otras rentas Eckliafticais j.de 
que fea iegitimo pofleedor, 
Peca tambien gravemente cl 
padre , quc-obliga a tfus hi* 
jos a tbmaj fcftado.'cahtt'a-fu 
iricliiiacionv j fea de Sacerdo* 
t« , cafado , u Religiofd. Fe-i 
ca, tambien. njortalroente ,:el 
phdire ,:;.que tdesheffidaia/iis- 
bijfijs :. pwede -cot) c-auf«;.juf- 
ta desheredarlos', .v.g, fino 
lo focorrio .en la extrenu ne- 
•Jefsidad , fino. lo quifo fiar 
p«r.a .que faliefle de la pri-. 
fiV>fl ,. fi io, quifo quitar la 
vida ,, fi (iendo hija fe dio 
3 la piiblica difolucion antes 
dc cumplir los veinte y cin-, 
CGi afios , y en otros cafos, 
que feiialan los derechos ; pe- 
^o dcbe.el ;padre expteflar: 
la caufa de la desheredacion 
eji fu tcfliamento. La obliga- 
cion de • los hermanos , unos 
con otros , no es tan eftre- 
cha ; pero en los cafos gra- 
ves peca gravemente el que 
no focorre a fu hermano ; 
y no tiene pretifion a falir 
d-e la Religion para mante- 
»«rlo. 
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f: todot aqjiejlos que-qjiQdant 
^ft.lug^j de-'pidj-gs J }?ean 
roonarnieme , y con laipe- 
n?' de la reftitucion , fi de-J 
jcan pgrder \o,s bienes deel 
pupilo po:i; fu pcreza ,yp,o- 
cp cuidado. Dcbe deiender 
al pupilo, inftj-uirloenbue-! 
n^s^ Goftumbres, y educarlo 
bjen , ya fea el mifmo ^ o.en- 
^rcgatidolo a ua -Maeftro. 
Tiene obligacip^ a 'confer-, 
yar 16s derechos ,' perteneii- 
cias , bienes , y acciones de 
el pupilo. Y ultinuraente de- 
be mirar fu hacienda , y con- 
fervar fiis priyilegios con mas 
Carifio , que fi luerali pro-: 
prios ; y de cl mifmo modo, 
y con la niifma pena le inl- 
ta la obligaeion de pagar las- 
deudas , pedir ,y cobrar , fin 
rgmitir , ni haqer ■ graciofa- 
mente donaciones , 6 empref- 
titos a ninguno. Debe diir 
fus cuentas concluido fu ofi- 
cio , que efta es comun obli- 
gaeion de todos los que ad-, 
miniilran bienes agenos. 

Los amos , y fupcriores 
eflan en lugar de padres , y 
tienen la mifma . obligaeion, 
que los padres verdadcros , 
Pi y, 
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auaficB teijlitys^s cfel-pidS} 
y 'Me' la^'lgrefia V"f'fi^o los 
rfexaii contefiAr , oir Miffa'j 
0-: fi los obligan al trabajo 
mattrial en losidias ,iiqui 
giiafda de fiefta nueftra Ma-i 
dre la Iglcfla. Pecan^ grave- 
fticnte los amos , y fiiperieii 
res , fi los per mi ten las oca- 
fiones -de pecar , 'OYfinaJos; 
cdrrigen quaadordlfe^ fiiiix 
gravemente. Pecan Mftibieii 
gravemente fi los tratan mal,^ 
y los dicen pjtlabras afr«ri^; 
tofesi ;: 6 'fi lo&^'da^ a: tOftiefi 
dcftlichadiitlShM y ii ^-'M- 
traen de&udos , d; losatraP 
fan los falarios. Y tambien. 
pecan graveraete (i los echaa 
de cafa fin motive grave''/ 
antes de cumplir el tieitipo' 
en que eftaban ajuftadosJ"?' 
finalmcnte., eftan obligados 
los padres , amos , y fupe- 
riores , baxo depecadonior-' 
tal , a defpedir de (u cafa-- 
qualqviieru criado , que ef-,, 
traguc, y enfehe malas cbf- 
tumbres a los hijos , y de- 
Rias criados , y f.imiliafesv 
pero debe antes prcceder la' 
eorreccion-, y el calJigOi Loi 
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etiadosi,. y demas fubditosj 
eunt'eriores ,•- eftan: obligados 
ent algun mode . k Jo mifmo 
que 'los hijos , refpefto de 
los .padre,s , a amarlos , obe- 
Hecerlos , y.;fevereneiai;ios j 
pdr 'lb qualiidigo , qwepeca 
mortalmeflte %i criado ,.^uq 
no trabaja'.,y firve con fi'J 
delidad >-:y debe reftituirlos' 
danos caufados.por-ifij.pere-i 
za', >0!ti'ifsionv o infidelidkd'J 
Aifsitnffmo peca el- qye yeri 
rhire ,, que rfe faga alguri^-li-"* 
no. • grave'a- & 'amo >■ 6 finoi 
to .eftorya'pudiend.o jyift 
es-en^o'ft que:i6ftaa.(ii C&x'i 
gh ,i.y Afigilaflcta , Hebc; ref^ 
Htuirsitodoi l(>s danos., -Pe-' 
can fidexan la cafa de fu. 
amo ant«s de cumplir cl tiem-> 
po>!fi'n -grave caufa ; y- ulti-' 
niapaeme ',• peca en faltando-^ 
lesial'jaiiiory reverencia, y 
obediencia^ 

.Los cafados tiehen obli- 
gacion a amarfe reciproca- 
meiite el utto 'al otro., y la 
magcr^ebe obedecer al ma-^ 
rido en lo tocante al gobier-' 
no de fu cafa , y buenas cof- 
tumbrss." Peca mortalmente . 
la^'iswger-fi iCor» pendencias, 
palabras , 6 acciones prov'o-. 
ca 
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£3: \;tno)Q 1 y blasfemias al 
milrido : iSi gafta niasi-^elp 
que piiedc-n ifus fuerzas:; Si 
Je niega (in caufa jufta el de* 
bito : Si le ufurpa con def^ 
precio el gobierno de fu ca^ 
fa: Si lo dexa, y fe divor-f 
cia' fill caufa i ( flap tiene al- 
gun nii«do jufto enquepe^ 
Jigre fu vida , 6 la pucda ha- 
cer otro dano ) Sino le {i- 
gue, qaando aiuda . de • Pais ^ 
riienos que no tema dafio eit 
la falud. En eftos cafos , y 
etros fcmejintes , peca ciior- 
talmente la. muger , que fal- 
ta^ k' fu imarido, y el aiari- 
do-,' <iue falta; a fa muger; 
y Oltimamente , fi la niega 
el alimento , y veftido. de- 
eente, conforme a fu efta- 
do ; y fino quiere cohabitar 
(Son ella. 

--■' Bl Parrocho , por Dere-; 
cho Divino , debe refidir en^ 
la Parrochia , y de otrafuer-. 
te peca gravememe,con obli-j 
gacion de reftituir alafabri-. 
ca los frutos de el Curate. 
Efta obligado a celebrar la 
MifTa para que la oiga cl 
Pueblo. Efta obligado a prc- 
dicar , y corregir los Feli-. 
grefes , y. a . explicar/.la Poc: 
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trina ehriftiana los Dumia>- 
gqs i-y- ficftas. Efta obligado 
a vifitar los enfermos , cut- 
dar de los pobres , y corre- 
gir los pecados ; y en ;tafc 
tando a qualquiera obligav* 
cionde lasdichas , peca mor« 
lalmente. ' 

Los que llamaii Ayos f. 
Pedagogos , y Maeftros ; tie^ 
nen la miftna obligacion que 
los padres : pecan- mortal-^ 
mente (!■ difsimulan , y no 
reprehenden los pecados de 
fus difcipulos; Sino los ade-< 
lantan en las letras ; Sir>6 
los enfenan buenas coftuni* 
bres : Si de propofito los ex- 
plican lo falfo , dexando loi 
verdadero-: -Sino eftudiap pa^ 
ra faber explicar con clari- 
dad , y provecho del oyen- 
te.: Si Uevan mayor eftipen-j- 
dio , que cl jufto , ii el per- 
mitido por las leyes,6cuf- 
tuuibrede laEfcuela , 6 Uni-. 
verlidad-: Si niegan cl gra- 
de al que lo merece ; y d 
lo dan al indigno :entodos' 
eftos cafos pecan mortal men- 
te los Maeftros. Los Difci- , 
pulos eftan obllgados arcve- 
renciar , temer , y obedecer- 
)>, fus Maeftros ; y. afsi , pe- 
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can mortalmente quandono 
los obidecen en todo lo que 
pertcncce a fn crianza , ef- 
tudio , y buenas coftumbres: 
Si los tratan mal con pala- 
bras afrentofas , y fucias : Si 
pierden el tiempo que tte- 
nen deftinado para eftudiar; 
o fi £n las horas , que fe da 
leccion , jucgan , 6 eftan 
pciofos; Si gaftan en ufos 
profanos , y vicios las niefa- 
tlas , que los envian fus pa- 
dVes ; Sine guafdan las leyes, 
b eftatutos de fu Univcrfi- 
dadj que obligaii apecado: 
Si: aprenden ciencias fuperf- 
ticiofa's j 6 prohibidas , 6 ef- 
tudian en libros vedados ; y 
fmo pagan elfalario debido a 
fus Maeftros. 

DEL QUINTO PRECBPTO. 

I STE precepto prohibe 
dar muerte , herir , 6 
makratar a otro hom- 
bre ; y por regla general pe- 
ca mortalmente el que fe hie- 
K , fe mata , 6 fe hace al- 
gun grave daho en la vida, 
o falud propria , 6 agena , 
p.orque hinguno es fehor de 
fu vida , ni de fus mieinbros. 
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hi de los de otro ninguno, 
pbr<|ue Dios es folo el Aur 
thor de la vida , y de la 
muerte. Ahun por via de pe- 
hitcncia no nos es licito niaU 
tratar la vida con peligro de 
perderia, o enfermar grave- 
mentc ; y afsi , eftan co.nde, 
nadas a pecado mo!:tal las pe- 
nitencias indifcretas. Algu^ 
nos cafos hai , en que de- 
bemos dexarnos morir , y 
matar , como el que es Sol- 
dado , que debe guardar el 
puefto , pena de pecado mof-i 
tal , ahunque claramente fcr 
pa que ha de morir en: elj 
Debe tambien, volar el Cafe 
tiUo, ahunque conozca , que; 
le han' de coger las ruinas, 
Le cs licito aladoncellapo- 
nerfe a peligro de morir poi:. 
guardar lu caftidad -j.pero nc* 
la es' licito matarfe por de- 
fender fu entcreza. Al reo. 
le es licito huir , y ahun ofre-: 
cerfe de fu voluntad al Juez.' 
Los enfermos pecan mortal- 
mente fino toman las medi- 
cinas , que el Medico dice , 
que le pueden dar la falud, 
6 fi hace algun exceffo pa-, 
ra abreviarfe la vida. PuedC' 
qualquiera dexarfe cortar los\ 
bra-. 
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jbrazos , y piernas, por re- 
-fervar la vida, y otros ca- 
fos , que podra ver el curio- 
to en los Libros Morales. 

Los que ticnen authori- 
dad publica , pueden con juf- 
,ta caufa quitar la vida al reo, 
habiendolo citado , oido,y 
juftificado el delito. Es lici- 
to tambien quitar la vida al 
que DOS la viene a quitar , 
fine la podemos defender de 
otro mode , que matando- 
lo. Quando fe ha enfriado la 
injuria, no es licito matar, 
ni herir a ninguno ; ni me- 
nos quando huye , porque 
matar al que huye , no es 
defenfa , fino venganza. Al- 
gunos Moraliftas dicen , que 
fi el injuriado quedaffe coa 
gran defcredito, fino fuefle 
en feguimiento de el que hu- 
ye , que puede herirle, quan- 
go fe conozca , que fe: far 
tisface, y no que -fe vengaj 
pero lo'taas. fegijro esi, f)ei:r 
donar al proximo qlialquie* 
ra ofenfa , para que Dios nos 
perdone a nofotros las que 
hacemos contra fuDivina 
tei. Generalmente yo pue- 
do matar con licencia de 
Dios , Y de la naturakza 
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al que-quifiere quitarme ia 
vida;, la hacienda , 6 la 
honra , quando no tengo 
otro medio de guardarla, 
porque primero foi yo ,que 
todo el mundo , y primero 
me infta a mi el preeepto dc 
guardar mi vida , que la dc 
los otros, que eftas las de- 
bo atender,defpuesdeJa mia. 
Los cafos de el Dueio , Guer- 
ra, y otros en que ttnemosi 
obligacion , ya de perder la 
vida , ya de refcrvarla , las 
podra ver el que los necef- 
fitaffe en los Libros de las 
Theologos Morales ; que pa- 
ra cumplir con efte quinto 
preeepto , bafta faber , que 
ni yo. me he dchacer gra- 
ve dano a mi , ni a otroj 
afsi en la vida , como en la 
hacienda , ii honra. 

DEL SEXTO PREGEPTO,, 
/ nono. 

LOS penfamientos conv 
fentidos , las detencio. 
nes , y recreos tardios 
en el objeto , los ofculos , 
tocamientos, poluciones, y 
aiftos, todosfon pecado mor- 
tal , que quebrantan eftos dos 
pre- 
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ipreceptosr, y por ningun ca- 

fo admite , como otros , par- 

vidad de materia. Hemos de 

, vivir caftos , y honeftos , fin 

'pecar , ni dar motivo a que 

..otros pequen , abfteniendo- 

nos de toda obra , y pala- 

bra provocativa , y efcanda- 

lofa. Prohiben eftos dos pre- 

.ceptos .implicita. , o. explicf- 

tamehte toda luxuria ; eflb 

^s, aqJiel apetito dcforde-:- 

.nado , 6 exercicio de la de- 

Jeflacion venerea , de modo, 

que poniendofe en tnovimien- 

td los efpiritus, que firven 

para la geheracion , fe fieii- 

•ten en las partes venereas : 

otros apetitos , ahunquc fean 

■fenfiblcs , fino fon a cerca 

de ks cofas venereas , eftos 

no pertenecen a la luxuria. 

Los ados luxuriofosfonper- 

feftos, e imperfeftos : Los 

pdrfeftos, fon aqUellos en 

quienes fe. figue la efufion de 

el femen ; y los imperfcftos, 

todoj'los que no 116^3^% 

dicha 'efufion. Los 'perfec- 

tos fon en, : dos roaneras: 

U.'ios , no- fepugnantes a'ia 

naturaieza , ' y, eftos en ra- 

zon dc luxuria no'fon.de eft 

•pecie diverfa; Y ptros,, rcr 



pugnantes ai la. naturateal, 
en los qualesfaltan : las con- 
diciones naturales ,v.g. afsi 
quando fe derrama en vafo 
no natural , o fe hace el ac- 
to con fugeto, dedtra efpe- 
,cie. Las efpecies de luxuria 
naturales , fon aquellas en 
las que fe hace la comixtton 
de la forma,! que inftituyo 
,1a naturaleza ■ , -afsi como 
quando el fexo esdiverfo , el 
vafonatural , y el raodotam-. 
.bien , y toJas las efpecies de- 
,ben declararfc en la confef- 
fion. El accejfo de lihreali- 
hre ton mutuo confentimientir, 
cl amamebamiento , que es 
fornicacion continuada ; el ac- 
ta con la cafada ,.ahunque es 
fornicacion mas grave; elt/-; 
irupo , que confifte en defr 
florar la doncella contra fa 
voluntad ; el rafto, que coa-. 
fifte en j-obar ;.a la- muger, 
con aniitio deoMiolavla eon 
la: l^fcivia:;;el! inceJloAy iqu? 
es acceffo-a. laparitnta pOr 
confanguinidad:, 6. afinidad 
hafta el; quarto. grado, o con; 
quieti ; fe. tiene parentefco.eft 
piritual; y el alio con. la. hi* 
fa, de' confefjion.i -todas - eftos 

aftos foa de luxuria confu-: 
jna-. 
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hiada natura! ; bien , que fon naturakza quad© haya canfay 



mas graves unos que otros 
por las circimftancias : y de- 
ben los que ie quieren con- 
fefTar bien , dcclarar la gra- 
vedad ,y circunftancia ,y pe- 
can mortalmente con pecado 
de facriiegio los que las ocul- 
tan. 

Las efpecies de luxuria, 
que fon contra la naturale- 
za , fon aquellas en las qua- 
les fe dcrrama el femen con 
inodos repugnantes , y abet- 
recidos de la naturalcza , y 
fcgun la variedad de los nio- 
d'os, fe vatian las efpecies. 
De dondc fe figue , que cs 
pccada contra la naturaleza 
la polucion , que es etufion 
de el femen fin copula ; ef- 
te pecado , ademas de fer 
contra la na>turalcza , tiene 
otras malkias > cooio fi fe de- 
leito acordandofe de done e- 
11a, cafada , religiofa ,6pa- 
rienta. Tambien cs pecado 
contra la naturaleza el alio 
defijrdtnado , como trocando 
l.i niuger el liigar de el hom- 
bre , o llegando por la par- 
te prepoiltra , como los per- 
tos , u de otro iiiodo eftra- 
no ; pero no lira, contra la 
Tema IF, 



v.g. eftar prenadada miiger^ 
6 tener mala difpofieiao da 
cuerpo , u otra. La- Jadomia 
es tatnbien aborrecida de la 
naturaleza , ella e& petfc6la^ 
e imperfefta : La pcrt'cfta^r 
cs de varon a varon ., uAo 
muger a rtiiiger , y puede 
tener las mifmas malicias que 
la polucion. La Sodomia m^. 
perfeita , es -d&o con. per'j /"v 
fona de fexo diferenta, co-/':-/'' 
mo de el varon Con la hetni / 1 
bra , pero no en vafo natu- ' ; 
ral , y puede tener las tiiift, ' 
mas maiicias, que la po!u%- ; 
cion , como fi cs con pa- xj ' 
rienta > cafada , &c, y todo.: 
fe debe exprellar en la con-, 
fefsion ,penade pecado mor- 
tal , y de bacer facrilegio.i 
La Bejiialidad es lanaaS gra- 
ve culpa de todas las que 
fon contra el natural , y ef- 
ta fe comete quando fe ha- 
ce congreffo con objcto de 
difcrente efpecLe , como fi cL 
hombrc , 6 la muger fe mez- 
cla con algun bruto , aho-, 
ra fea de el niifmo fcxo , \t 
de diferente , y de cfta claf-. 
fe fon los pecados , que fc 
cometen con los Di;d)iosfii- 
P eii- 
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cubos , 6 incubos ; y eftos, 
ademas de fu tnalicia , fe les 
aiiade el fer contra Religion, 
y otras graved'adcs , las que 
fe Han de declarar en la con- 
fefsion, penade pecar mor- 
taimente , haciendo nula la 
confefsion ; y lo mlfmo en 
todcis las demas gravedades, 
fean contra la naturaleza , 6 
no fean. Hai otro pecado, 
ahunque es natural , es el 
mas grave , y ette es el/«- 
crihgio , el qual fe comete 
violaudo cola fagrada con 
adlo lafcivo ; y afsi , todo 
afto exterior luxoriofo , que 
fe hace en el Templo ,: fea 
pokicion, fimple fornicacion, 
u de otro tafto impudico , 
6 quando clacfto fe hace con 
perfon.1 confagrada a Dios 
por el voto de Caftidad. 

Los cafadostiencn fu co- 
ro en los ados venereos ; de 
modo , que pecan mortal- 
men tc quado dclante dcolros 
tiencn ofculos , abrazo? , y 
palibras cfcandalofis , por la 
riiina que puede caufar en 
cl que lo niira. Todos los 
ofculos , abraxos , taftos , y 
cofas fcmcianres fucra dc el 
nutrimor.io , ahunque de 



, Me J icos ,y Morales 
ellos no fe figa kefufion de 
el femen , como fean con ia- 
tencion de a£to luxuriofo , 
fon impudicos ; y por eft* 
caufa dicen los Moraliftas , 
que es pecado mortal. Tam- 
bien pecan mortalmente fi 
cohabitan fuera de el vafo 
natural , 6 en pofturas ridi- 
culas de donde fe pueda tc- 
mer la irritacion de la ge- 
neracion. Y tambien pecaa 
mortalmente fi fe niegan el 
uno al otro los aftos ma- 
trimoniales. 

DEL SEPftMO PRECEPfO. 

ESTE Mandamiento pro- 
hibetodo dano en la 
hacienda de el proxi- 
mo , hagafe por hurto , ra- 
pina, por dexar de rcftituir 
los daiios caufados , por ri- 
zon de tratos injuftos, ii otros 
qualefquiera contratos. El 
hiirto es oculta, e injufta acep- 
cion de la cofa agena con- 
tra la voluntad dc fu due- 
iio : y fiendo materia fagra- 
da la que fe roba , fe liama 
facrikgio. Si el hurto fe co- 
mete con violcncia , y ca- 
ra a cara , fe llama rapif-.a. 
No 
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No pcca el que hillandofe tal hurtarfeU a un. Saftre , 6 



.en extrenia necefsidad totna 
■lo que ha meneftcr , fea pa- 
ra comer , 6 iveftir , 6 foccr- 
rer oira de las necefsidades 
para mantener .la vida : ni 
tamppco .peca .el que lo to- 
ma para focorrerla necefsi^ 
dad agsiia , y no tiene obli- 
gacionde reftit.uirlo en tiem^ 
po ninguno. La razon es , 
porque en extrenna necefsi. 
ddd todoslos .bienes fon co- 
jnunes , y el que los nccef- 
itta , no los hurta , toma lo 
que Dios ha dado para, to- 
dos , ya que la codicla , o 
impiedad de el proximo no 
gujere foltarlo. 

Son innumcrables las opi- 
niones a cerca de determi- 
nar la materia , que compo- 
ne la gravcdad del hurto , 
porque linos dic?n , que diez 
ducados ; otroi, que feisrca- 
ks; otros , que quatro ;y 
Dtros , que dos ; la rcgla 
mas fcgiira es , no hurtar , 
y af i caminamos con toda 
f;:g'.nidad , porque estan in- 
cierta , y tan foipechofa la 
materia , que no h:ii arbitrio 
para fi;nalarte cc-rteza , por- 
que una ahuja cs pecado mor- 



iina.pluma a.un Efcribanos 
y a otros refpeftive, no conf- 
tituye pecado grave hurtar- 
.Jes veiate, 6 treinta reales; 
y .afsi , el hurtar , (iempre cs 
■pecado : Y por quanto cs tan 
dudofa la materia , debemos 
abftenernos de todo hurto , 
y rapiiia , porque nos expo- 
nemos a pecar mortaitnente, 
ahunque la cantidad fea de 
poco valor. 

Todo el que hurta , ef- 
ta obligado a la reflitucion, 
y es adtode jufticia , tan ne» 
ccfiiirio para la filvacion , 
que no fe pcrdona el peca- 
do , fmo fe rcftituyelaalha- 
ja hurcada. Tienen obliga- 
cion a refthuir , no folamen- 
te los que huttan hacienda, 
fino tambien los que quitan 
el honor , y la vida, en ague- 
}!a forma pofsible. No fola^ 
mente.los que hurtan, fino 
los que induccn , aconipa^ 
fian , y aconfcjan a hurtar j 
tambien eftan obligados a ref- 
tituk , y del midno moda 
los que abrigan al ladron ,• 
6 lo lifonjean, y cmpenana 
hurtar. TamWen debe rciU- 
tuir el que participa de lo 
V i ro-,. 
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robiido. Todos eftos eftan 
pbligados a reftitmr por en- 
tcro cl robo , fi los detnas 
concurrentes no quifieren 
reftitmr. Los que eftorvaii a 
ottos las convetiiencias fin 
caula julla ; el que vota por 
el indigno en la Prebenda, 
Cathedra , Oficio , u Bcne- 
ficio, y en toda pretenfion 
k lia de enteiider lo mif- 
mo., porque juez ninguno 
pucde quitar a otro la juf- 
ticia , a que fe hizo vcrda- 
dcro acrcedor por fu cien- 
cia , y virtud. 

La reftitucion fe ha de 
hacer a quien tecibio elda- 
ha , gjjardando en todo la 
naturaieza de la jufticia. Si 
el dafio cs en pcrfona cono- 
cida , a efte fe le debe la 
reftitucion. Si los dafiados 
fon muchos , comp quando 
fe haccn muchos hurtillos , 
fe dcbe reftituir a los pobres 
del Pueblo , 6 Parrochia don- 
de fe cometieron loshurtos. 
Eftamos obligados k inqui- 
rir quien fea el verdadero 
duefio a quien fe hizo cl ro- 
bo , para h.icer la reftitucion; 
pcro fi hechas las diligcncias 
DO {c pudicre (aber,.feha- 
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ra la reftitucion a unalgle'- 
fia pobre , ia otras perfonas, 
y para efto debe tomar el con- 
fejo de el Confeflbr. 

En efte precepto trataa 
los Moraliftas la dificultofa 
materia de los tratos , con- 
tratoi , y comenios , fromif- 
fas , don»ciones , emprejiitos , 
defofitos , el lucre , let uftirny 
compra ,y venttt , cenfos , cam- 
bios , arrendmaientos , conia- 
ciones , feudos , apuejlas ,juC' 
gos , Jideiufsiones , empettos , 
hypotheciis , tutelas , teftamen-. 
tos , y berencias. Y todos ef" 
tos argumentos , mas perte- 
necen al fuero Politico , y 
exterior , que al Moral; y 
afsi , el que quifiere feguir 
efl'a vidi , aprenda fu oficio 
p.ara ufavlo con conciencia 
fegura. Es dificultofo , y fof-: 
pechofo qualquier camino; 
y fcgun efta hoi el mundo 
en efte punto de interef- 
fes , firvcn de poco las ma- 
tcrias Morales para deter- 
minar las gravedades de los 
pccados , porque cada dia 
liai una nueva lei , en que 
fe dan enfanches al cenfo, 
a la conducion , al contra- 
to , y a la ufiira ; y afi , 
foi 



de el !DoB. 
foi de parecer , que no nbs 
ni€tamos , ios que querentio;s 
morir con la concienda fe- 
gura , en femejintes kbeVin- 
-tos ; y el que tubiere nccef- 
fidad de efto , confulte a Ios 
Letrados Civiles , y Confef- 
fores j que ellos les daran ve- 
glas para feguir lo mejor. 

DEL OCTArO PRECEPtO. 

EL oftavo precepto pro- 
hibe todalefsioninjuf- 
ta de la fema , y hon- 
ra del proximo ; y principal- 
JDcnte toda nientira , t'alfo 
tettimonio , y lefsion de pa- 
labras , que fe hace imerior- 
mente , 6 exteriormente, acu- 
fando falfamente , encubrien' 
do la verdad , 6 revelando 
lo fecreto. Aqui pertenece el 
juicio temerario , {bfpecha , 
y duda. El juicio teaierarid 
de mal grave del proximo,- 
con plena advertencia , es 
pecado mortal , porque nin- 
guno dcbe tencr a otro por 
male fin caufa grave. Si el 
daiio , que fe le hace al pro- 
ximo , es leve , en el juicio 
cs (bio pecado venial ; y 
quando tiene uno motivo pa- 
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fa hacer juicio tfclili) tn fuef- 
za de difcurfos eiertos , nb 
■es pecado ninguno , fino fe 
propala el juicioV La 'fofpc'- 
cha , y duda te;Biet<aria'j dfe 
■fu naturalezifJ eS' [*eckcl6'4ei- 
'■nial ,■ efpeeialaienteift ■pre- 
cede de error de el- entea- 
dimiento , que apveheiide Ios 
indicios cohio fuficienpes-, Lk 
ibfpecha ,' y <3uda'ieemeraria 
•nd defpoffee , 'rf qijlta tsotat 
mertte la fama , ni Ta dpi" 
nion ; y por no quitarli de 
el todo , es folo pecado ve.n 
nial. 

La murmuraciori, es gra- 
vifsimo pecado, porque man"- 
cha injuftamente el crcdito, 
■y-la fama agena , y^ peca gra- 
vifsimamente el que. deftuj 
bit faltas de otro ,fean ver-. 
daderas, 6 falfas ; y afsi'jfo-' 
lamente fe puede 'hablar de 
el genio , de las imperfect 
cionei del cuerpo , ii d"c Ios 
delitos publicos , por hecho, 
6 por derecho ; y de otra 
fuerte fe peca mortalmente. 
Es dificultofo determinar la 
ofenfa grave , porque fuelen 
ocurrir circunftacias por don- 
dc cs licito murmurar algu- 
na accion del proximo ; y 
Ios 
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.Iqs MoKilirtas cafuaks po- 

,nen en efta materia unapro- 

■cffsion de circunftancias,, 

.adpnde puede ocutrlr el cu- 

-riofo : lo mas feguro es ,.ha- 

.y,i'r bien de todos ; y lo fe- 

.gurifsimo es , callar : yiyij 

.cada hombre como quifjcre, 

,6 haga lo que le parecje- 

Xi , que^ a mi no, me impor- 

jta,, ni. ^e incumbe morali- 

.Zar,- argiiir,, ni reprehender 

.fu5 accioncs , juicios , ni pa- 

•labras. Sirva de advertencia 

genera! ,: que ficmpre q la in» 

tencio fea He deshorar alpro,- 

;s,i«>9)figafe:,o. noel de&honor, 

.especado mortal , quando'la 

dctraccion, murmuracion ,6 

.conturoelia fue en materia 

gri've; y ahunquenorfea gra> 

.ye, bafta quejefeajnuifenfi- 

ble al proximo. 

No hai caufa , que ef- 
.cufe de la reftitiicion de la 
/^onria al que gravemente deft 
honro a fii proximo , comq 
confta de la iiatiirak'za de 
la jufiicia. Si el crimen , que 
fe dice de orro , es verda- 
d-To, dcbe( per quantos me- 
dj'os, piidicre) borrar la nia^ 
la opinion , que dexo en los 
animos de Jos oyentcs, di- 
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;Ciendo , .que -fe engaiio , y 
iprpcurar alabarlo en aque.- 
.11a materia que lo afrento, 
Pero Ci el crimen , que pro- 
.palo , es falfo , debe retra- 
tarfe , y defdecirfe claramen- 
.te, y confirmarlo con jura- 
.mento , fi fuere neceffaria ef- 
ta diligencia. Y lo mifmo de- 
be hacer el que hizo dano 
en fam;i., 6 ihacienda ., de:- 
be reftituirle , c integrarle de 
todos los danos. Ello es lo 
feguro , ahunque los Mora- 
.liftas ponen algunos ,enfan- 
ches., y caufas , que.efcu-r 
Xande efta reft.it»cion..El ca- 
.jminp mas feguro para el per- 
.don de.la ofenfa , y falvacioa 
4el almai.es el que he di- 
chp. Pgr ?mor de Dios aeon- 
fejo a los Jieles , que tta- 
ten con fu concieneja de ef- 
pacio !a . naturaleza de eile 
precepto ; porqiie y.o puedo 
afFjgurar , que ion frequent 
tifsimas las contumeliasjdc- 
tracciones, murmuraciones, 
afrentas , y otras vejaciones 
entre Politicos , Efcolaflicos, 
y Catholicos, y en todo ge- 
qero dc gentes , y liafta.ahori 
no hevi.flojni lieoido, que fe 
Jjaya hecho uuareftiiuciijn To- 
la. DEL 
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mi PREGEPTONQNOi. 
y decimo. 

EL nono precepto es , no' 
codiciar la muger del 
proximo , que efta le^ 
gitimamente defpoflada por 
k Iglelia ; y el que 1* de- 
fea para los aftos torpes 
de la luxuria , peca mortal- 
mente , y fslta al precepto- 
de no fornicar, ya la fide - 
lidad del matrimoriio; y ahun- 
que fea foltero qualquiera de 
los confortes , peca con ef- 
ta malicia de la infidelidad. 
En eftc nono precepto, ul- 
timatnrntc nos ptohibe toda 
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interna ,-y externa lui^urii ,' 
y lieleftacion volutjtat^ia ^dtf 
aiquellas obras , que fcpToJ 
hiben en el MandaraientO' 
ffexto. 

El decimo, precepto esi' 

no defear losbiencs ageflos,' 

y efte Mandamiento nos pfo- 

liibe todo lo que nos efta 

privado en el feptinio , que' 

es no hurtar ; y aisi , clla- 

mos obligados a no defeat, 

rii tomar los bienes , que 

fon agcnOs. Hafta aqul dc 

los Mandamientos dc Dios, 

figuenfe ahora los dc 

la Santa Madtc 

Igkfia. 



i>E LOS UAHOAUIEKTOS S) E LA 

Santa M'adre Igltfta. 



EL primer Mandamien- 
to de la Iglefia nos 
' manda oir con aten- 
c-ron el Sa<:rificio dela Mif- 
fa todos los Domingos , y 
Fieftas de guardar.Peca mor- 
talmentc el que efta jugan- 
do , p.irlando ,6conelpen- 
famiento diftraido a los ne- 
gocios mund;inos, v el que 
no ve al Sacerdote , quan- 



do comodamente piiede. Last 
primeras Oracioncs hafta la 
Epiftola , y las ultimas dcf- 
pues de la Comunion , ad- 
miten' los Moraliftaspor par- 
vidad de materia, yconde-- 
nan folo a pccado venial al 
que no las oye. En todos. 
eftos dias en que fc dcbe 
o\r la MilTapor mandamicn- 
to, c inftituto de la Iglefia 
' Ca- 
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^atliplic^ fApoftoliea Roma-i 
BA , efla prrOliibida toda obra- 
fervil , como .dexatnos dicho: 
en el tercer precepto de 
Dios. Obliga efte precepto 
a. todos Ips ;que tienen , ufo 
^Sijjazon , c'riadqs eatreFier, 
Ie§,,y no obliga a/los In- 
fielcs ,6 Cathecumenos, por- 
qiic eftos no eftan fujetos a 
la;,jglefia.,nlcen los Mora-, 
ljfe-,:,que peca. venialmp-. 
te el que oye media Miffa 
de un Sacerdote , y, la otra 
mjtad de otrp. Puede fer i 
que:;fca ,afsiii:^pSro.fila qftn- 
fefsioiuflft m iiclti; ,i,tiecha. 
la mitad a ,u.ft Confeflor ,y 
' la otra tnitaddepecadoshe- 
clia a otto , por que hade 
(«r vali'da la Mifl'a'oida a'dbs 
Saccrdotes? Tcngo.por mas." 
feguro lo Gontrario , y dc ef- 
T/s, feqtirfeFa qiialquiera bueii 
Catholico. Todos lo& Fieles , 
qiie.tubiertn Bula de.la Smta 
Cf uzad* , puedett o\t MjflTa; 
en qvalquLefa Igkfla ,, ahun-i 
que HO fca fu Parrochia,Her- 
piita , Hofpital J ii otro qual- 
quiei' Tanip'o; porqwe elpre- 
ctpto dice, que aigamos Mif-,. 
fa , yinO noS'fcnaliad6nde; 
,, Tiftaii efculados de olr. 
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Miffa los Fieles, ya por la im- 
potejicia phyfica, ya por la 
moral , porque efte precepto 
es benigno , y fuave ; y aisi , 
quando fe teme algiui dafio 
en la folud , vida , honra , o 
hacienda, ettamos Icgitima-. 
mente efcullidos de oir Miffa. 
y en efte punto veafe lo que 
hemos dicho-en el tetcerMan- 
(Jainiento de.Djos. Los Sa- 
cecdptes , que tienen obliga- 
cion de decir Miffa, a que ho- 
ra , con que citicunftancias ,. 
y eeremonias., confulten a los 
Moraliftas , pues nueftro ani-r 
mK> etv efteCompendio es inf- 
truir (plamente; a un Catholi-, 
CO lego > para que eligiend* 
1p maspuro de las doftrinas;^ 
fepa el vefdkd ero eatniiio de 
i fuvfalvaclaa, 

VELSEGVNDO PRECEPf<>: 
de la, Iglejia. 

ESTE precepto nos man- 
da confeffar una vez a. 
lo nienos en el ano ,. defde 
el Domingo. de Ramos, hafta. 
la femana primcra dcfpues. 
dePafqua de Refurrecclon; y 
en otros Paifes hat toda la 
Qiiarefraa dc termino. . 

Efte 



leel !DoEt. 
• Effie es precepto Divino, 
y Eclefiaftico » y pot el ef- 
tamos obllgaxlos , pena dc pe- 
eado aiottal,>a.conteffar nuef- 
tras culpas una vez al aho^ 
y quando no« hallareiiios> en 
peligro pcoximo de la vida,, 
e quando hemos de recibir 
el Sacramento- de laEucha- 
liftia. A efte ptecepto tftan 
ebligadoj ios. nino& eapaces 
de peear , Ios Hercgcs. Apof- 
tatas, Ids que entraa a la. ba- 
talla ,, navegacion peligrofa,, 
u otto riefgo gfande^como 
la muger , que cfta de partOj 
el reo coudeiwdo- a muertci 
o el que tiene fenales de 
muerte natural ; todos- eftos 
pecan mortaUiiente (i dcxan- 
de confcnarfe etv eftos tiem- 
posjy riefgps.. El que fola- 
mente tiene pecados. venia* 
les,.debe comparecer ante fu- 
Parrocho para que le admif 
ta a- la comunion.j.pero. no. 
peca mortalcncnte ,-pQrqae la 
eonfefsion obliga folamente 
a. Ios. que han- pecado mor- 
talaientc d'ei'pues dc! Bautif* 
mo. El que no- fatistace al 
mandamicnto de la confef- 
fion ,. vive en pecado mor- 
tal i porque el tcrmino de 
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«n ano no la poncjlalgle* 
Ca para que acabe en el la 
obligacioD , fino para que no 
paffc dc el , y afsi fiempre 
k ella infflando el preccptoj, 
y algunos Moraliftas dicen, 
que Iblo pccaq\)antas veces 
tiene ocaiion. de confcflfarfc^ 
y no lo executa. De la obli.- 
gacion de- efte precepto ef- 
tiin cfcufados Ios que phy- 
iicamente. no pueden , como 
aquellos que no tienen Gom- 
kiror ,,los que temen, que el. 
ConfelFor revclc el. (igilo de 
la eonfefsion ,,y Ios que no 
pueden (in notable peligro 
dc la vida.,. honra. , u ha^ 
cienda.. 

■Bratando- lo» Myfticos. 
de la Confelsion ,. diccn ,, 
que es mayor el- numcro da 
Ios hombr-cs ,y njugeresy.que 
fe condenan: por las. malas- 
confefsiones-, que por lodos- 
los denjas vicios. Atemori- 
zanfe. muchos- efpiritus de.' 
biles-,, penfando, que no fe 
pucde hacer bicn. hecha una. 
eonfefsion : y efto nace de 
pufilaniniidad , tentacion del 
Diablo , u del horror de las 
opiniones- de miiclios- , que 
han ponderado efta ditic!.'.!- 
Q^ tad.. 
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tad.Yo creo,que.cs facilif- 
fimo hacer bucna la con- 
fefsion , porque en quanto a 
dectarar la naturaleza de los 
pccados , confta de un ptin- 
cipio breve, y faciUquees 
el que nos manda la Igle- 
fia por el Concilio Triden- 
tino , y es , que toio h he- 
mos de confejar ^ cento lo co- 
nociq In comiemU; de modo, 
que el pecado cierto fe ha de 
confsfar como cierto ,yel du- 
dofo como dudofo , y los pe- 
cados veniales como venialei : 
ahunque no hai obligacion de 
confeffar los que de fa na- 
turaleza fon veniales. Qual- 
quiera ado interior queda 
bien fajeto al Confeflbr , nar- 
randole fielmente , como por 
fintonccs lo exatnino la vo- 
iuntad , v.g, fi confent'i en 
un pecado de torpeza , con 
demora cierta , y conocida 
de la conciencia , lo dcbo 
cdnfcflarcda aquella ccrteza, 
que per cuto'tices al uempo 
,de la delfcdlacion lo percibi: 
Si la aprehenfion , u delefta- 
,cion foe breve , y dudo (i 
con pleno conocirnieiito lo 
confiritio' la voluntad ,lo de- 
be contcffar con efta duda; 



, Medicos ,y Morales 
y de efta fuerte,{in el (lie- 
nor efcrupulo , fera bien hc- 
cha la confefsion en quan- 
to a efta parte , y queda fa- 
tisfecha enteramente la con- 
fenfsion de boca,que Uaman 
los Theologos. Es de adver- 
tir , que antes ha de precc- 
der un examen rigurofo en 
la conciencia , para efcudri- 
nar con fidelidad las circunt 
tancias , entidades , y evident 
cias de los pecados. En quan- 
to al examen , no hai regla 
fegura , porque efte depends 
de la memoria , y unos la 
tienen mas feliz que ottos, y 
por efta razon no fe puede 
dar tiempo fehalado para el 
examen : lo que todos de- 
ben hacer es , gaftat en efta 
diligencia aquel tiempo , y 
cuidado , que fuelen ponet 
en los negocios de mayor 
gravedad , 6 en el rigurofo 
ajufte de una cuenta de adonr 
de refulte , 6 fu perdida en- 
tera , 6 fu ganancia , y afsi 
quedara cumplido el manda- 
miento del examen. 

Requiefe la confefsion 
para fer faludable , ademas 
del prccifo examen ,y !a cier- 
ta diftincion de los pecados, 
el 



el dolor grave tk la ofcn- 
fa , a quien Uaman los 'Mo- 
raliftas contricion de corax.on. 
Efte s! ,que es puntodificil, 
y efcrupulofo , pues es ra- 
re el que pueda conocer la 
fenfibllidad, y circunftancias, 
que hacen verdadero el do- 
lor : No obftante , diremos al- 
go de fu conocimiento. La 
eontricion es un dolor co- 
mun , y aborrecimiento del 
pecado cometido , con firme 
propofito de la emmienda. 
Dividefe la contricion eli per< 
fe£ta , e imperfeiaa : La per- 
feita fe llama abfolutamen- 
te contricion •,y Idi imperfec- 
ta atricion, y con una , y 
otra fe hace bien la confcf- 
fioii. Diftiiiguefe la contri-^ 
cion de la atricion , en que 
la contricion fe hace por el 
fliotivo de la charidad , pe- 
fandonos de haber ofendido 
a Dios,que debe fef fuma- 
mente amado , y aaiarlo mas 
que todos los bienes del 
Cielo , y de la tierra. Efta 
juftifica Uiego , pero hade 
incUiirfe en efte amor el de- 
feo de confeffar fus culpas.. 
La atricion tiene motivo mas 
inferior , pero tambien ha de ■ 
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Cet fobrenatural ; y'flempre; 
que el dolor fe fortnefobce: 
Cofa natural ,como tenerpe- 
fadumbre de perder fu opi. 
nion , otra infamia , 6 quaU; 
quiera otro dano temporal,' 
es facrilega la confefsion. Pa- 
ra que elta fea bpena , baf-. 
ta la atricion forma! , fobre- 
natural , eficaz , y tiiliverfaf,. 
refpeflo- de todos- .los p<5ca^ 
dos mortales y yi no fe,reqnic« 
re prccifamente la comricioa: 
fobrenatural ; pero fin duUa; 
es lo mas perfedo ,y fe de-' 
be defeat fiempre la contri- 
cion. Advierto , que no es 
ncceflario , que cl dolor fea 
fenlible exteriormente coa 
lagrymas , iv otras demonftra- 
ciones ; y afsi , folamente fe 
pide para ' la buena- confef-: 
fion un dolor inteleilivoi in^- 
terior , y efpiritual ; y por 
efta razon 'ho debenrfos afli- 
giriios con efcrupulos:a cer- 
ca de la difpoficion del dor: 
lor : debe preceder efte do-: 
lor a la confefsion ; y afsi , 
el que aiguna vez hace el 
a£to de atricion-, fin- acor-; 
datfe de la Confefflen , ni.' 
referir efte dolor fobrenatur- 
ral al Sacramento ;,:no puede; 
R^ (fin 
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( I'm dolor nuevo ,) Ikg^r a 
reeibir la Penitencia. Y wl- 
timamente es precifo poner 
todas las diligencias pofsibks, 
y hacer. dolor de; la Bondad 
de Dios ofebdida , el rigor 
dell Infierno , la petdida de 
k, Gloria, y otras confide- 
raciones fobrenaturales , pa- 
r,a que & excite el dolor Raf- 
U;qup ,qaede el eBtendimie-; 
to'con al^utva.fatisfaccionde 
£er cicrta la fobrenatural pe- 
fadunibre que nos niandala 
Iglfefia .coma difpoficioti pa- 
ra reeibir' debidameofc efte 
Sacramento.; Ademas.de efta, 
dolorofa difpofieion , • fe :;,re-^ 
quiere , un firine propofito^ 
de la emaiienda, , y «a api-, 
Hio deliberado afatirfacer, la: 
penitencia" itnpueSa ,por ;, el, 
Coiifeflbr , que a e'fto llawian 
los Tfaeologos fatiifaccioa de. 
ohra-, y hace facrilegio el que. 
llega.iin efte propoflto ; y 
el::que'de(pues de recibido 
efte. Sacramento fe enfrio. en 
el cudiplimiento de la peni- 
tencia , peca mortalnnieate,: 
y le infta efte jpreccptlo As. 
tkl modo .,:qMfi M quleie cosi 
fcflarfe otra vez fin haber l^a-, 
tisfeclio a la penitencia p.afla.-: 
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da , va mal difpuefto , falvoi, 
fitiahabido caufa para ello, 
conio la impotencia piiyfica, 
6 moral , y otros cafos , que 
fe los debe advertir al Con- 
feffor para aduarlo de fu 
impotencia , y para averi- 
guar fi viene bien preparai 
do , y bien difpuefto. Pata 
los que hemos de fer Peni- 
tent es J y no Confeffores, 
( bafta lo dicho para hacet 
lamofa , y agradable a Dios 
la confefsion ) el que quifie- 
re qucdar mas inftruido ea 
efte Sacramento, confulte;,^- 
los Libros Morales, en don- 
de hallara cnas doftrina , y 
quiza de ella facara masef- 
crupulos , que quietud en la 
conciencia. Haciendo un exi-, 
mep prudente de la concien-, 
Cia , conio el que hacemos. 
en los negocios importantes: 
una confefsion enteri de to- 
dos los pecados mottales,: 
vergonzoia , y fiel , propalan-: 
do a nueftro Confeflor la da- 
da como duda,y la certeza 
eaaio certeza , con aquella 
claeiditd , u,obfcuridad,que. 
abrazo .el.entenditnicnto la 
accion.j, iia dolor fobrenatu-; 
ral,iat.ele(lUya.de habcr ofen-. 



Je el 0o3. 
SldoalaSutntnaBondad de 
Dios 4 un aboiTccimieiito al 
pecado : un temor de la per- 
dida de la Bienavcnturatiza; 
b un miedo a los tormen- 
tos eternos del. Infiejrno , y 
un anicno determinado de no 
volver a pecar , y cuoiplir la 
pcnitencia dada por el Con- 
feflbr , fea medicinal , 6 fa- 
jisfaftoria , vamos feguros , y 
con la difpoficion , quepide 
la Santa Madre - lgle(ia ea 
iiueftras almas. 

DML TERCERO PRECEPTO 
de la Igkjia. 

EL Sacramento delaEu- 
chariftia , lo debemos 
recibir en gricia , de 
tal modo , que moralmeute 
tengamos fatisfaccion de que 
€fta limpia nuettra <:oncien- 
cia ; y efla es la caufa porque 
nos manda.Gonfeffar la San-- 
ta Madre Igklia antes de re- 
cibir el Sacrainento de laEu- 
charift\a;y ficmpre es lo mas 
feguro confcffarfe antes , y 
procurar h gracia por el Sa- 
cramento de la Penitcncia. 
Obliga.efte preceptoa todos 
los f ieles Chriftianos.. quan- 
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do eftan inflruWos ■ m ios 
preceptos de auciba Sagra^ 
da Religion. La : difpofici'on', 
que debe tenet , ademas de 
-la paz , y ferenidad gloriofa 
del alma , es ,;<1"£ ^''T^ "^^ 
cucrpo ayuno , y eftees rtiari'- 
damiento Eclgfiaftieo, de mo,' 
do, que peca mortalmenteel 
que lo recibe , habiendo que- 
brantado el aywno. natural ', 
y afsimifmo peca tartibiea 
gravamentc el que comulga 
dos ve«s al dia. Efte pre- 
cepto es el nias facil de en- 
tender ; y afsi , paffarcmos a 
explicar el delayunoi 

VEL QUARTO PRECEPTO: 
M U Iglejia. ■' 

ESte precepto'-nss^obligi 
a no comef <ariiesv 
y .hac« 'fola* «nfa' :co« 
mida al dia,en cier;tos dias 
que jia determinado la San- 
ta Madre Iglefia; eftaicomi- 
da ha de mirar , y dirigirr' 
fe folamente a la nutriclon,! 
y alimento del cuerpo , no 
a la glotoneria , y gula. Efta- 
mos obligados tambien y pe-, 
na de pecado tjiortal ,: a doi 
comer huevos.> pi leche^pork 
que 
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que etlos aliinentos fuikn- 
tan, y nutren , ahun tnas que 
la carne , y. folamente los 
podemos comer en los Vicr- 
nes del ano por coftumbre 
introducida \ y en , tqdos los 
demas dias de ayuaq los po^ 
dra comer el que tubieffela 
Bula de la Santa Cruzada , 
fin incurrir en pecado al- 
guno. El prccepto de no ha- 
ter mas que una comida al 
tiia,no es tanrigurofo ,que 
no admita fu parvidad ; y 
afsi,puede feguramente qualr 
quiera tomar, por la manar 
na ui); defayiioo leve,com9 
de dos onzas de qualquie- 
ra cofa , como no fea car-. 
ne , huevos , 6 leche ; y a la 
nochfc unas verduras , 6 Unas 
fopiis en corta eantidad , de 
modo , que, fea folo una 
quarw parte del bulto de la 
cena regular , que por cof- 
tumbre tiene cada uno , pe- 
■fado in0Calmente- ; de modo, 
que et.qpa vive acolUim- 
brado atomar par la noche 
dos Jibras de Carnero.., 6 Ba- 
ca para' cena , . en.el dia , de 
ayuno podri fin. efcrupulo; 
tomar, mediae lilira de aqueK 
Has verduras- > frutas s o -pef-.. 
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cados de que haya coftumbre 
en fu Pais , y nada mas. Ef- 
to es lo feguro , y efto de- 
ben guardar los cuerpos fa- 
nos , y echemos fuera toda 
opinion, que nos permite to-* 
mar cien xicaras de choco- 
late al dia , y dos vizcochos 
fiempre que fe ay a de be- 
ber , y otros enfanches , que 
precifameme nos eftan acu^' 
fando el interior ,, no obf- 
tante de lo probable de las 
opiniones. El fin de la San- 
ta Igkfia en eftos ayunos , es 
pairacaftigar el cuerpo .pa- 
ra que efte dcbil para icguir 
los apetitos , y moderar las 
altfirafciones de la carne , y 
el cfpiritu : fiempre que la 
opinion fe oponga a eftos fi- 
nes , no e.s.faludable. El que 
ayuna , ha de eftar hambrien-; 
to , y mal fuftentado ; y el 
que bufcare bebidas,6 por- 
Clones grueflas para librarfe 
del hambre , y la flaqueza ,: 
va mal. , porque fe oponen. 
dercchamente al fanto fin del 
ay uno. 

. :.Obliga. el precepto de^ 

no .comer ;carnea todos los 

Fieles ,,:criadbs entre, Catho-' 

licps ,,luega.que tienen ufo: 

de 



ie el Doa, 
de razon , efpecialmente a 
los fiete ahos ; y el ayuno 
formal de la abftinencia de 
la carne , y unica comida en 
el dia natural de veinte y 
quatro horas , a todos los 
que haa cumplido los vein- 
te y un ahos , fin exceptuar 
a ninguno , falvo los enfer- 
mos , y los trabajadores de 
fiiina fuerza , los convalecien- 
tes , las preiiadas , y las que 
adtualmente eftan criando , 
porque todo efte genero de 
perlbnas necefsitan de mas 
alimento , por la cominua 
fluxion de la fubftancia de 
euerpo , y por otras caufas. 
Tambien eftan efcufados del 
ayuno los viejos , que Uega- 
ron al aho fefenta de fu edad; 
y otros quiercn alargatfe mas 
hafta los fetcnta ; pero eftos 
Authores efcribicron qnan- 
do eftaba menos dertibada, 
y menos enfetma la efpede 
de loshoinbres : hoi fcgun la* 
buena Philofophia,y la ex- 
periencia , efti mas cargada 
de humores miliclofos ; y 
afsi , a 'los fefenta anos 
faldra de clb obligacion el 
hombrc , C\n cfcrupulo el mas 
icve. Hero (i aiguuo ( no obf- 
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tantc de haber cumplido ef- 
te numero de anos ) recono- 
ciefTe en fus organos forta- 
leza para profeguir ayunan- 
do , debe guardar efte pre-* 
cepto , y confukar antes con 
el Confeflfor , y el Medico , 
informando al uno , y al otro 
de fu fortaleza , y fanidad. 
En quanto k la licencia que 
da cl Medico , y el ConJt'ef- 
for de comer came , b not 
ayunar , rigurofaiiiente debe-^ 
mos eftar advertidos , que 
ellos no dan t&a licencia ^ 
que el que la da es el que 
padece el achaque ; y afsi, 
debc fielmente informar de 
fu enfermedad , fin qiiitar,- 
ni poner circunftancia k la 
gravedad del dano , que pa- 
dece , porque fi informa fi- 
nieftramente fc lo llevara et 
Diablo con la licencia delMe> 
dico,y cl ConfefTor: Y en 
efte punto encargo mucho Ji- 
Ids- GonfefTores , Medicos , y 
Penitentcs , que lo confulien 
bien . porque yo veo , qua 
ya folo obfervan efte pre--' 
cepto del ayuno los p6bres» 
que no tienen qufc comer; y 
en los Pueblos ricos ,y cn'^ 
tre perfonas acompdadas , no 
fc 
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fe fabe que ay Quarefma, 
ni Viernes en el aho : y 
por expcrieticia he vifto > que 
es rara la cafa de la Corte, 
y de las Ciudades populo- 
fas en quefe fitven a las me- 
fas pcfcados en dias de ay*- 
iflo J y a todos. los comedo- 
res los he viflo fanos ,,goc- 
dos , y robuftos , y tienen por 
eftrLvillo decir, que la Qua- 
refma fe hizo para los bor 
bos ,,y los Erailes.,Los acha- 
ques para no ayunar fon ma- 
chos; pero i}o todos fonle- 
gitimos. El que pen&ke,,que 
no ha, de eftat enfemio ,,vi,- 
ve neciamente engahado ,, 
que nucflro. cuetpo. es una 
portatil enfermeria; de hu- 
niores.,,y coma carne ,.opet 
cado , no. fe ha, de libtar de. 
la enfermedad ,.y dela muer,- 
te., 

,Efla', regitimamente- ef- 
cufadi.del ay.uno la niuger, 
que liega. a. los. cinqucnta. 
ahos ,. y ai eftas. pueden. los. 
Medicos, yy ConfefloKs ,.fih, 
tanta eaufa corneal hombre,;. 
per.mitirlas. la Ikencia- para 
no. ayunar ,, y la de comer 
carne „ por razon de la peft 
te utexina, de que efta hoi 
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mas que nunca inficionadx» 
efte fexa debilifeimo. Los. 
exerckios,que efcufanel ayu- 
no. pot eUumo; trabajo ,,foa 
los que exercitan los Cat- 
pinteros jAlfaretoSjHor.tela- 
nos, Cabadorcs jTexedoves,, 
Tintoreros ,, los Caminames, 
de a pie , los Herreros , Al- 
bahiles,, Canteros,. Bafteleros,, 
y otros que quieten la. gra^ 
ve v.iolencia ,. como Ids di- 
chos.. Los Saftres.,Piniores> 
Eftudiant-cs j.Efcribientes , y 
los. que exercitan fentadosfu-. 
oficio , todos deben ayunar.. 
Tambien. eftan libresdelayu- 
no los-Predicadores; losMaef- 
iros que aitualmentc enfe- 
nanij.leen „y explican ;. los 
Confeffores.y otros que exer* 
cen obras de itiayor perfec- 
tion ,.y charidadjy ultima- 
mente, qualquiera , iea el.que; 
fuere ,.como.conozca ,que et 
ayiino .le puede iropofsibili- 
tar para. cumpUr eon fu pri^- 
mcra. obligacion , e inftituto,, 
eftalibre de ayunar -.eftofe: 
dcbe . entender en material 
grav,e , que' fi la- 'falta. de fu. 
obiigacion. es en. materia le^ 
ve ,. no por efto, fe efcuf^ 
del ayuno :.Ypor efta razom 
,ef-. 
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eftrefcufado del ayiino el todos las que ,eftan._OGupa- 



inarido, que no puede pagar 
;el debito a fti muger ayu- 
nando , porquc fu primera 
obligacioii es , acudir al ma- 
trimonio ; y lo mifmo la mu- 
ger , quando conoce cierta- 
niente,que el aywno la de- 
bilita tanto , que no puedc 
cumplir con la obligacion de 
cafada ; y baftara tambien co- 
Xiocer,qu6 la pone el fem- 
blante tan marchito , ajado, 
y feo , que puede ierle no 
horrorola , fmo defagradable 
,a fu marido. Cada uno co- 
nocera dentro de s\ efta obli- 
gacion , inftruido del fanto 
fin de la Iglcfia ; y en todo 
cafo , es precifo confultar 
qualquiera accidete, que pue- 
da.impedir el ayuno , con 
el Confeffor , y el Medico , 
y de efta fuerte cantiinamos 
ieguramente a la fenda de 
la falvacion. 

PML QUmro FREGEPTO 
de la Ighfia, 

EL precepto de pagar los 
dieznios a la Iglefii 
para fuftentar a los 
Miniftros Eclefiafticos , y a 
"jComo IV, 



dos en el Culto,,.Pivino ,,«;s 
Mandamiento de Dios , yjip 
la Iglcfia ; y fiempre que iip 
motivo fe dexan de pagar 
a la Iglefia los diezmos , per- 
camos mortaimcnte. De mo^ 
do , que Dios nueftro Seiior 
eligio uno de los doceXri- 
bus ; cfto es , el Levitico , y, 
a efte deftino Dios para fu 
culto , y a los demas les mari- 
do , que afsiftieffen a la cul- 
tura de la tierra , y que de 
fus frutos fuftentaffen a los 
demas , que folamente cui- 
daban de los Teroplos , Ri- 
tes , Cultos , y alabanzas de 
Dios. Efte precepto iue ju- 
dicial ; y como en la Lei 
Nueva tambien fe deftinaroa 
los Sacerdotes a^ilos cultos|> 
y reverencias de Dips ,y,de 
fu Santifsimo Hijo , los Sum; 
mos jPontifices inftituyeron , 
y roa;ndar.p.n > que, los Fjelcs 
Chriftianos pagafflTen Ips niif- 
mos diezmos , y primicias a 
fu Santa Iglefia , para la fufc 
tentacion defus Miniftros , y 
Sacerdotes : con que efte pre. 
cepto de la folucion,de los 
diezmos , es en parte Divi- 
no , y en parte Eckfiattico 
R Pe- 
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De aqu\ fe refuelve , que to- 
dos aquellos que cogen fru- 
tos de la tierta ,yl de aai- 
m:iles , 6 vegetables , tienen 
obligAcion , pena dc pecado 
-mortal , a pagar de ellos a la 
Igicfia , iegun la coftumbre 
■fatroducida ; y el que los re- 
tiene , 6 aconfeja , que fe re- 
fengan , no folamcnte come- 
te culpa mortal , fino es que 
tambien incurre en excomu- 
nion mayor , efpecialmente 
los Religiofos : advierto , que 
no es refervada al Papa , y 
los Obifpos pueden defataf- 
los de dicha excomunion. 
Todos los Fieles Catholicos 
Chriftianos vivimos precifa- 
dos de la Religion a acudir 
ton nueftros bienes , y tra- 
bajos a. la fuftentacion de los 
Miniftros ; y es obligacion 
ofrecer a Dios de nuefttas 
fubftancias, en reconocitnien- 
to de la Creacion , y Domi- 
nic , que debemos confeflar 
a fu Santifsimo Nombre : y 
efte es precepto Natural , Di- 
vine , y Eckfiaftico , y ca- 
mina feguramente a la per- 
feccion Chriftiana el que ha- 
ce tales facrificios , ahunque 
no tenga la obligacion de 
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pagar la dccima' parte defus 
trutos. Es vcrdad , qne no 
peca mortalmente , lino es 
que fea en algun calb ea 
que fea precifo , u de mof- 
trar la Fe , 6 remediar la 
necefsidad de fus Sagrados 
Miniftros. 

Las decimasregularmentc, 
6 fon prediales , perfonales , 
6 mixtas del predio , 6 la in- 
duftria. La decima predial, 
es la decima parte de los 
frutos de la tierra , como fon, 
vino , aceyte , trigo , y otros 
frutos ; y efta decima parte 
deltodo fruaifero.quegs- 
za el hombrc , debe ( pena 
de pecado mortal )fatistacer 
para alimentar el culto de 
Dios , y la vida de fus Mi- 
niftros. La decima perfonal, 
es la parte decima de los 
frutos puramente induftria- 
les , como aquellos que ad-, 
quiere el hombre , ya ca- 
zando , pefcando , negocian- 
do ,6 exercitando ottas ar- 
tes. La decima mixta , es la 
que confta de partes' induf- 
triales , y del beneficio de 
la tierra, v.g. la cria de los 
animales , que efta es comun 
a la induftria, y trabajo de 
el 
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el' hombre : cle todos nucftros 
frutos, e induftrias , debemos 
pagar la deciina parte a la 
Iglelia , en aquellos lugares 
a donde eftubiere detcrmina- 
da efta colluinbre , , porque 
en algunos Pueblos tieneft 
otros (ituados las Iglefias , y 
los Eclefiafticos , y en dichos 
Lugares no hai precepto de 
pagat Ips diezmos. 

Las primicias fon aquellos 
pritneros frutos que da. la 
tierra en las eftaciones de los 
anos. En la Lei Vieja hubo 
precepto de facrificar a Dios 
las primeras florcs , y frutos 
que daba la tierra. En la 
Lei Nueva tambien fe hicie- 
ron eftas oblaciones Chriftia- 
nas ; pero ya las ha fufpen- 
dido la contraria coftumbre: 
mas ii en algun Pueblo > 6 
Pais , durare efte Sacrificio 
Chriftiano , tenemos obliga- 
cion a feguir la coftumbre , 
pena de pecado mortal , 
. por el motive de efcan- 

dalo , y falta de re- 

verencla al Culto 
Catbolico. 
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partimht'es , qut tooait . Jt 
etiia ejlado 4i hombre, 

EStan obllgados todos los 
Catholicos , pena dq 
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pecado mortal , a fa- 
ber, eftos Mandaniientos de 
Dios , y de la Santa Madre 
Iglefia i y defpues de cfta 
Doiftrina , a exercitar con 
ciencia , y conocimiento fus 
empleos , fean Eclefiafticos , 
Politicos , Efcolafticos , 6 
mecanicos .; y el que toma 
prcmio , paga , 6 falario al 
oficio que no fabe , peca 
mortalmente , con obliga- 
cion de reftituir los danos : 
de modo , que ahunque no 
fe figa tranfgrefsion , como 
haya ignorancia del oficio, 
peca mortalmente. El Reji- 
giofo , el Clerigo , el cafjida, 
el Juez , el Avogado , e| Me-, 
dico , y todos , deben eftar, 
inftruWos en fu obligacion,. 
y eftudiar con fatiga en el. 
modo de fatisfacer,y enfe-; 
iiar al publico. Es tan ,fre-; 
quente efte pecado , y ,taji> 
poco conocido ., ,que,;Creg!;j 
( fin eftar mui enganadft.Jj 
' l\z que 
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que los mas de los hombres 
|ahan''la' vid'a a lo que no 
iibea; y no encuentra uno 
otra Gofa en cada Pueblo , 
que uno , que come quinien- 
tos ducados 'pot Medico , y 
fib fabe; curar-una beftia; 
un Letradojque no ha fa- 
ludado la Inftituta , y toma 
dinero per los difparates, que 
fe' irflagina , y fueiia : un Al- 
calde, que rccibe de lospo- 
bres' vccinos un gruefo re- 
partimiento , y ahun no fabe 
lo que el Sacriftan de fu Al- 
dea "j-y'- a efte tetior las Cor- 
tes', y las Giudades eftan hir- 
viendo en tontos , y toman- 
do dinero al oficio que ig- 
floran : y efte es un pecado 
mortal grave , con la pena 
de reftituir lo; mal llevado. 
La mifnia pena tiene el Za- 
patero, que cofe mal , 6 cor- 
t-a, 6 ignora lo principal de. 
f'tt' oficio , el Saftre , el Car- 
pintero , elTratante, el Mer- 
cider i.y'ultimamente , todos 
los que tienen exercicio pu- 
blico. El que fe pone a Re- 
ligiofo , a cafado , 6 a Obif- 
pij.i, mire conjo" fe pone , 
parque debe arttes fabcr fu 
dbligacion ; y fi por fu cul- 
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pa la ignora , peca liiortal- 
mente , y debe aplicarfe an- 
tes , u defpues , a faber lo 
precifo : efto lo puede con- 
fultar con los Sabios en el 
Arte , que ha de elegir ; y ft 
dexandofe examinar de las 
perfonas (abias , eftos le dief- 
ien por bueno , podra fegu- 
ramente aceptar , 6 preten- 
der el exercicio a que tubicn 
re inclinacion. En un Papel 
mio , que efta para imprimir-: 
fe , que fe intitula La Baren 
de Aqueronte , pondre las obli- 
gacioncs de los mas exerci-.! 
cios : el que individualmen-; 
te los quifiere fabcr , acudi 
a fu leccion. 

Habiendo tratado ya 
con la brevedad que he pro- 
metido de los Mandamien- 
tos Naturales-, Divinos , y 
Eclefiafl:icos,refta ahora expli- 
car los Sacramentos de k 
Santa Madre Iglefia , que 
foa el Theforo mayor de la 
Iglefia , y por fu medio ad- 
quirimos la gracia ,' la con- 
fervamos , y aumentamos ; y 
quando perdemos la gracia, 
la volvenios a cobrar por 
medio de fu virtud. Dire lo 
que es Sacramento , y por 
quien 
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itjuien fuefon intlituidos , en^ 
la declaracion de cada uno: 
quales teuemos obligacioai 
recibir para falvarnos , y qua- 
les podemos efcufar. Y ad- 
vierto al Leilor , que ahun- 
que le parezca ,que efcribo 
doftrina para inftruir a los 
muchachos, crea,que tara- 
bien la doi para todos ; pues 
yo se , que muchos de los 
que han eftudiado la Cien- 



, Torm: i ' > •' fi-f 
cia Mc>ralj'ignoPat>^ fa^^cla'riJ 
dad : , y "-Vf rd ad ■ can ^Ij-ufr h'e' 
procurado fucxplitacioiil mr 
eftudio en efte arg»inei«6 , 
yen qualquiera de los'Mb»' 
rales 5 fcra abaiit et-^jftjildj' 
y no ular de masifigU'ras^^-' 

que aquellas','que'{)u<;daa 
dk mayor luz"i)C-'' ■•■ 
infeligencJEtia ld%--i ■' 
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ANtes de tratar cfpeci- 
ficamente de los Sa- 
cramentos de nueftra 
Madre la Iglciia , mc ha pa- 
recido a propolito hiftoriar 
generalmente fu virtud , na- 
turaleza , y efedo ; y afsi , cs 
rieceffario ante toda explica- 
cion , faber fu effencia , fu 
neccfsldad , fu , efefto princi-' 
pal , que es la gracia , y el 
iecundario en algunos , que 
es el caradler , ( 6 imprefsion 
que hacen en cl alma) fu cau- 
fa , y fu numero. La effen- 
cia del Sacramento en gene- 
ral , es una forma yjfibls , 



que reprefenta unainvifiblel 
gracia , que dcbemos perci- 
bir por la Fc ; de modo , 
que es una fenal ,' que ade- 
mas de aquella primeraief-- 
pecie vilible , que dshiueftra- 
a los fentidos,nos hace|ele- 
var el alaia al conocimicnto- 
de la gracia : c6mt> 'en el 
Sacramento^ del Bawifmo,' 
ademas de^ aquella external 
ablucion,quc tocanlos fen-- 
tidos , conocemos por la Fe,' 
que queda limpia el alma de- 
la culpa original, y que fe 
introduce la gracia , dcftru-' 
yendo a la culpa. Es j»ecef-i 
fa. 
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C^rjip-.pari la- peffeccion de 
lo^ S^ccajiientos , que confte 
de materia fenfible , de pa- 
],abras , que han de fer fu 
fpr.ina,,y de MiniftfQ,que 
t|nga, inttneion ;de Jiacer lo; 
^ufthaee; la;5iatit5iMadre Igle- 
lia.Por tres motivos han fi- 
do neceffarios los Sacramen- 
tos en,la Jglefia Cathylica : 
Lo primerp, , par a erudicion 
nuettra ; porque como la pro- 
videncia de Dios es afsiftir 
a todas las.cofas ..:fegun fu 
naturaiezi , e ingenio , y co- 
mo a nueftro entendimiea- 
to le es precifo ufar de los 
fentidos ■ exKriorgS; , ha; (ido,;, 
conveniente , que vivamos 
ijjftrmdos , y aleccionados en 
Ids ocuitos Myfterios. Divi' 
rfos , por el medio de las co- 
fas vifibles , y tocadas por 
nueftros fentidos corporales. 
Lo fegundo , para nueftra hu- 
ijijlcjad ;,p«es conociendofe 
^l^hprtibxejenfermo en la cuU 
pa , fepa, que hade acudir 
al antidoto univerfal de los 
Sacraitientos , y ha de do- 
rnar fu foberbia!, fujetando- 
fe a los elemehtos vifibles,,, 
cuya majeria cs elegida pa-, 
U kail de Ja gracia jy ul- 
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timamerite , porque no debe 
eftar ociofa la Religion Chrif- 
tiana , y efto nos enieiia a 
exercitar las cercmonias de 
los Sacramentos. Dos fon los 
efedtos , que caufan los Sa- 
cramentos de la Nueva Lei ;, 
el primero , es la gracia juiii- 
fi<;ante , y el fegundo , esel 
carader , 6 impreision , que 
hacen en el alma : la gracia 
es una qualidad fobrenatu- 
ral , que introducida en el 
alma , nos hace hijos de Dios. 
Dividefe en primera, y le- 
gunda. La gracia primera, es 
U que limpia al alma del 
pecado mortal , y la fegun- 
da , es la que aumenta a la 
primera gracia. El carafter 
es una fenal efpiritual , im-. 
preffa , e indeleble en .el al-. 
ma : efte no fe puede bor-. 
far , ni perder , porque no 
ticne contrario ; y la gracia 
fe.'pierde , porque tiene por 
contrario al vicio , y el pe-, 
cado. 

La caufa primera de los 
Sacramentos es Dios , por- 
que fokmentc es el que juf- 
tifica , y da la gracia juftili- 
cante.Los Miniftros deDios, 
como apoderados de fu Ma- 
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geftad , fon caufa inftrumen- 
tal de la gracia. Y Chrifto 
Senor nuellro , cbmo Rei 
del Cielo , y la Tierra , y 
fiendo{ahuaque Perfonadif- 
tinta ) de una niifcna Deidad 
con el Padre , tubo Divina 
autlioridad en los Sacramen- 
los , y en quanto Hombre 
•dquirio mas excelente po- 
teftad : y cfta virtud de Chrif- 
to es la que opera en los Sa- 
cramentos, y la tiene difpen- 
fada por (as Minittros , para 
que fea remedio univerfal de 
todo el mundo. Ultimamen- 
te , el numero de los Sacra- 
mentos fon fiete : El de la 
Euchariftia es el mas perfec- 
to , porque contiene en si el 
verdadero Cuerpo , y Sangre 
de Chrillo nueftro Bien. En 
cl Bautifmo renacemos en 
Chrifto , y recibimos fu gra- 
cia. Por la Confirmncion fo- 
mos corroborados , y nos 
hacemos fuertes en la Fe. 
Por la Eucharijiia fomos nu- 
tridos , y recreados efpiri- 
tualmente. En el de la Pe- 
nitencia fanamos de las enfer- 
medades mortales del alma. 
Por el Orden fomos fenala- 
dos publicos Miniftros de 
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Diosyy de fu fglefia. Ypar 
el M^trimonio nos hacemoi 
efpiritualraente idoneos para 
la propagacion de nueftra ef- 
pecie. De eftos , el BautifaiO 
es neceflario precifamente a 
todos , fin el qua! ninguno 
puede juftificarfe , ni falvari'c. 
La Penitencia es tambien pre- 
cifa a los que han pecado 
defpues del Bautifmo , y fin 
ella nos condenaremos. To- 
dos los demas Sacrameiitos 
no fon neceflarios a todos , 
pues fin ellos nos podemos 
juftificar , y falvar. El Orden 
esneceffario para la Iglcfia. 
Y el Matrimonio , como ofi- 
cio de la naturaleza , es ne- 
ceflario tambien ; y todos los 
demas lo fon pata la como-. 
didad de la vida Chriftiana. 

De eftos Sacrantentos'i 
nnos fon de vivos , y otros 
de muertos : unos fe pue-: 
den reiterar , y otros no ; 
unos dan parentefco efpiri- 
tual , y otros no lo caufan; 
unos imprimen caraiter , y- 
otros no ; unos piden Minif- 
tro de Orden , y otros no. 
Los Sacramentos de muer- 
tos fon , el Bautifmo , y Pe- 
nitenciaj y ahunque eftos fon 
re-. 
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JteeifeidoS ipciV M\i0s , fe Ik- 
Kian de muertQs j porque fe 
dan a los que -tienen el al- 
jna muertapor el pecado ; 
y ,de eftos dos , folo es rei- 
tetableUPenitencia. Lps.qvie 
jniprimeti caraftei: Ton el 
Bautifoio , Confirmacion , y 
Orden , y ninguno de eftos 
cs reiterablc. Los que dan 
.parentefco efpiritual fon , el 
.Bailtifmo: , y la Confirtnacioni 
y los que.nonecefsitan Mi- 
niftro de Orden fon , el Bau- 
tifmo en cafo de ncccfsi- 
dad , y el Matrimonio. Lo 
yeftante fe dirk en cada uno 
de los Sacramentos. 

DEL SACRAMENTO DEL 
Bamifmo, 

ESte Sacramento es el 
primero por fu or- 
den , y fu necefsidad, 
pues fin efte no ptiede , el 
tpftiljire juftiflcarfe , ni entrar 
a recibir !os demas Sacra- 
mentos. Es el Bautifmo un 
lavatorio externo , que fe ha- 
<:e en el hombre , con cierH 
tas palabras , que. fignifican 
]a gracia , y la interna ablu* 
cion de la culpa, inftituldq 
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por Chrifto para I nueftra fa- 
lud. El agua elemental , ya 
del mar, 6, yala derribada 
de fu Occeano a los rios 
fuentes , 6 ppzos , es la ma, 
teria vifible de efte Sacra- 
mento. La proxima materia 
es la ablucion •, y la forma 
fon las palabras figuientes : 
To te hautizo en el Nombre 
del Padre , del Hijo , y del Ef- 
pritu Santo. Diganfe en La- 
tin , Caftellano , . Frances , 6 
Arabigo : cl Miniftro que tra- 
buca , 6 altera el orden de 
eftas palabras , peca mortal-; 
mente ; y fi altera el fenti- 
do , tio hace Sacramento. 
La necefsidad de recibir efte 
Sacramento es tanta , que fe 
condena el que muere fia 
Bautifrao , ya real , ya en vo- 
to ; efto es , defeando en ej 
martyrio , 6 con un afto gra- 
ve de charidad , recibir efte 
Divino Lavatorio , que eftos 
aftos fon equivalentes del 
Bautifmo ; y por eflb llamaa 
los Moraliftas al martyrio 
Bautifmo de Sangre ; al de la 
charidad , de Euego ; y al realj, 
4e, Rio ,ii de Agua, 

Por pfccepto Divine* 
Sftan obligadas todas las gen-' 
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tes a reciblr efte Sacramen- 
to , porque es medio necef- 
fario para la falud , y Dios 
quiere nucftra falvacion ; y 
tudos los que comodamen- 
te pueden rccibirlo , pecan 
mortahiiente en retardarfeea 
fu recepcion. Los nihos fon 
incapaces ds efta obligacionj 
pcro la tieneii todos.aquellos 
que tienen cuidado de fu 
frianza ; y en dicha recep^ 
cion fe ha de obfervar ei 
tiempo , ufo , y ceretnonias 
que acoftumbra nucftra Ma- 
dre la Iglelia ; y el que fal- 
tare a ellas en materia gra- 
ye , pcca BiortalmeMe. 

For derectio el Obifpo 
tiene poteftad ordinaria. de 
bautizar a quakfqulcra per- 
fonas de fuObifpado , e! Par- 
rocho a todos fas Feligre- 
fes ; y el fimple Sacerdote no- 
tiene tacultid ordinaria pa- 
ra bacer efte Sacra»efeto,.fi- 
na ei que'tenga comilsion 
del Obilpo jvi del Parrocho ; 
yeacalo de neccfsidad ,. to- 
do hombre , 6 muger » de 
qualquiera Religion que fea, 
puedc fb verdadero Minif- 
tro de ate Sacramento , co- 
JBo fcpa las palabras de is 
Tamo IF. 
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forma , y tenga intencion de 
hacer lo que hace la Santa 
Madre Iglefia. El fugeto de 
el Bautifmo es todo genero 
de genres , pues a ninguno 
fe le puede, negar la gracia 
juflificantc , que Dios deiea 
a todos ; y afsi , los parbu- 
los , los grandcs , los. viejos, 
y todo Sectario,y mal Re- 
ligiofo , qite quiera entrar en 
la Comunidad Catholica , es 
fugeto digno de e,fte Sacra- 
mento ; pero el Bautifmo he- 
cho por el Sarraceno , ii otro 
Seflario >fe dcbe relterar de- 
baxo de eondicion , porque 
eftos fon fofpecbofos. El efcc- 
to pofsitivo de el Bautifrao> 
es la gracia lanttficante con 
las Virtudcs^y Doiies Mw 
fos del E£piritu Santo. iBorra 
la mancha original , y todos 
Ips.pflcados .perfonales , co>- 
metidos antes defu recep- 
cton>:y dexa abfuelto de cul- 
pa^y pena a todos , y los. 
dcjta criaturas nucvas , fan- 
tas , y juftificadas. Efto bafta 
para Compendio Doftrinal, 
quisn quifiere ver lasvarias 

difputas a cerca de efte Sa-. 
^ eramento , acuda a los 
Libros Morales.. 

S DEL 
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DEL SACRAMENrODE LA 
Confirmaeion. 

EL fegundo Sacramento 
de la Lei Nueva , es 
la ConHrmaCion , infr 
tituUo por Chrifto nueftro 
Seiior en la noclie delaCe- 
na , y perfecciono defpues 
de la Rcfutreccion. EA Oko 
de olivas , mezclado con el 
Balfamo , y bendito por el 
Obifpo , es la materia remo- 
ta de efte Sacramento. Efte 
Ghrifma dcbe fer nuevo , y 
bendito. en el miftno' ano, 
que fe hate' la uncion ,■ por 
precepto, y ufo de la Igle- 
iia ; pero para fer valido el 
Sacramento , no es neceflkS- 
ria la noved;»d del Chrifnna. 
La materia proxima es la iin- 
ci'on , que es la aplicacion de 
la materia , afsi como la apli- 
cacion del agua en el Bau- 
.tifmo esJ.tambien la materia 
proxima dsaquel Sacramen- 
to. La forma fon eftas pa- 
labras : To te feUalo con hfe- 
ftal de In Cruz, )>.tf ciinfir- 
mo con el Cbrij'mii dt'-idfa- 
lud , en el nombrS "ie ilPi- 
iri , de_ el Hi jo y y de sl Ef- 



ph'itu Santo. De donde fe fi- 
gue , que es ueceffario , que 
etta uncion fe haga en for- 
ma de Cruz en la frente , y 
no bafta la aplicacion de las 
manos. El efefto es la gra- 
cia fantificante , mas amplia 
que la de el Bautifmo , por- 
que la gracia de la Confir- 
macion fupone la Bautifmal; 
y es como adiccion degra- 
dos aquella gracia , con la 
efpecial virtud que comuni- 
ca al Confirmado de defen- 
der , y profeflar la Sagrada 
Lei contra todos los enemi- 
gos de ella. Si efte Sacra- 
mento fe recibe con algutj 
obice , 6 flccion , quitados 
eftos impedimentos , caufa la 
gracia , y de el mifmo mo- 
do lo caufa el Sacramento 
de el Bautifmo. 

El Miniftro ordinario dc 
la Confirmaeion es el Obit 
po , el qual ( ahunque efte 
defcomulgado , fufpenfo, 6 
creido en alguna heregia) 
fiempre que admtniftrela ma- 
teria , y la forma con inten- 
tion , hace Sacramento ver- 
daderb. Con comifsion efpe- 
cial de el Papa , puede fer 
,Miniftro qiialquiera fimpk 
Sa- 
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Sacerdote. F.l fiigeto , que ha 
de recibir cl Sacramento de 
la Confirniacion , esprecifo, 
que efle aiites bautizado ; y 
cl que fill el bautifmo lo rc- 
cibe , no queda confirmado. 
El hoaibrc , que eftando en 
pecado mortal , fe Uega a re- 
cibir la Confirniacion , pcca 
mortalmentc ; y debemos por 
la confefsion , 6 contricion 
prepararnos para recibirlo. 
No peca mbrtalmente el que 
no fe confirma , como no lo 
dexe por dcfprecio al Sacra.- 
tnento , porque la Confirma- 
cion no cfta mandada por 
precepto Divine , niEckfiaf- 
tico , ni es medio precifo pa- 
ra la falvacion , s'l folamen- 
tc para mayor utilidad del 
alniia. El Mip.idro , u el fu- 
geto , que falta a las cere- 
nionias , que aconfcja el Ri- 
tual Romano , como fea en 
materia grave , 6 que fe fi- 
ga efcandalo , peca mortal- 
mente , porque defprecia el 
ufo regular , y confejo 
de la Santa Iglefia 
Romana. 
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DEL-SACRAMENTO DE LA 
Eucharijiia. 

LA Sagrada Euchariftia fe 
puede confiderar co- 
mo Sacramento , y co- 
mo Sacrificio ; y pucsmi ani- 
mo cs tratar de los Sacra- 
mentos , por ahora callare- 
mos en el Sacrificio. Efle cs 
un Sacramento delaLeiNue- 
va , que contiene en si al 
Author de la Gracia , y lo 
rccibe clCatholico en accion 
de gracias , por los beiiefi- 
cios recibidos en la Pafsion, 
y Miierte de Chrillo , que 
fe reprefcnta en efte Sacra- 
mento. Dicefe tambien Co- 
munion, porque es union co- 
mun , que hace la virtud de 
efle Sacramento con Chrifto, 
y el hombre. El Pan ufual 
fon los elementos , y la ma- 
teria de que fe hace ef^c Sa- 
cramento. El Pan dcbc fcr de 
trigo , y ainaffado con agua 
natural, y cocido en el fue- 
go ; porque fi csmaffa, ahua- 
que fea de trigo , no es ma- 
teria debida. El pan de le- 
che , de aguas deftiladas, olo- 
rofas , ni el de aceite , ni 
S-a ottos 
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otros fucos , firvcn para ha- fuerte qiieda en la Hoftia el' 



ccr cl SacramcHto , y eftan 
exclukloseitos linages dcpan 
por la Igk'fia. Ei vino hade 
(lit expriaiido de las Ovas , 
ufual, y. potable , y todos 
los dcinas fucos no fon va- 
lidos , ni ahun aqnellos , que 
falcn de la niifiua uva , co- 
mo cs el mofto , y el vina- 
gre. Efla materia dcbeellar 
tan prefente al Sacerdote , 
que i'i veritlquen las palabras 
HOC , & HIC , que fon los 
pvincipios de la Forma de ef- 
te Sacramento. La Forma de 
la Euchariftia fe contiene en 
cftas palabras : Hoc eji Corpus 
mciim , y Hie ejl Calix San- 
guinis mci. E.l ufo de la Igte- 
lia , y los Canones de los 
Santos Concilios , ha deter- 
niinado , que k digan en La- 
tin , ahunque (iempre le hi- 
ciera Sacramento en qual- 
quicra Idioma que fe pro- 
nunciaffen. 

El Miniftro de efle Sa- 
cramento es el Sacerdote , y 
ha de tencr intencion ac- 
tual de hacer lo que Chrif- 
to nueftro Sefior hizo la no- 
che dc la Cena , y lo que 
)a Iglefia nmnda , y de efta 



verdadero Cuerpo , y San- 
gre de Chrifto. Debe llcvar 
cl Sacerdote al Altar ( adon- 
de ha de hacer la celebra- 
cion de efte Sacramento ) dif- 
pucfta el alma por la gra- 
cia , de modo , que fife (ien- 
te con la concicncia carga- 
da de alguna culpa mortal, 
debe confeffarfe , 6 ponerfe 
en gracia por la contricion, 
fino tubiere Gonieffor a quie 
acudir por la abfolucion de 
fu pecado ; y (i celebra en 
pecado mortal , hace Sacra- 
mento ; pero peca mortal— 
mente contra el precepto,Di- 
vino, que n08 manda eftar 
prevenidos , y difpueftos. 
Por precepto Eclefiaftico de- 
be celebrar teniendo ayuno 
el cuerpo ; y fi toma algu- 
na comida , 6 bebida antes, 
peca mortalmentc. Por cof- 
tiimbre de la Iglefia no de- 
be celebrar lino es por la 
manana , y una vez al dia, 
falvo en los cafos que eftati 
difpueftos por los Summos 
Pontifices , que por fer tan 
iabidos , no los pongo en ef- 
te lugar. El fugcto de efte 
Sacramento es todohombre, 
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y muger bautizados , que ha- 
yaii llegado al ufo de el eii- 
tendimieato , y de la razon, 
de modo, que eftcn fiibios 
en la Dodtfina Chriftiana ,y 
Catholica , de cuya ciencia 
debe fer cxaminado por el 
Parrocho : ha de llegar de(- 
pues de efte examen , y U- 
«ncia a recibirlo con las 
difpoikiones tnifmas , que el 
Sacerdote para celebrarlo ; 
efto es , en gracia , y en ayu-, 
no natural , y con intencion, 
y a qualqiiicra de eftos pre- 
ceptos que faite , peca mor- 
talmcnte. La obligacion de 
recibirlo , ya la exprefiare- 
mos en el Tratado de la Pe- 
nitencia , que es en la hora 
dc la muerte , y en lostiem- 
pos deterrainados por la Igle- 
(ia. El ekCio de efte Sacra- 
mento es , caufar una gracia 
cibativa , de modo , que re- 
cibido como comida , y bc- 
bida , caufa un aumento de 
graci<i,y unarefaccion, que 
es aliiKcnto d'piritual , y fubf- 
tancial de el alma : caufii 
union entre Chrifto , y el 
hombrc , perdona los peca- 
dos veaiaies, y da fucrza , 
y brio para refjldr a los mor- 
taks, 
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DEL SACRAMEmO DE LA 

Penitcnvia. 

ESTE es un Sacramento 
inftituldo por Chrifto. 
nueftro Seiior , para- 
perdonar al hombre los pe- > 
cados , conietidos dcfpues de 
el Bautifmo, 6 en fu recep- 
cion. Confta efte Sacramen- 
to , como todos los demas, 
de materia , y forma. La ma- 
teria de efte Sacramento (on 
los pecados mortales , come- 
tidos defpucs de el Bautif- 
mo ; y para quitar , y per- 
donar eftos pecados ,fue inf-i 
titmdo por Ciirifto. Los pe- 
cados ya confetfados , y los 
veniales, fon materia tambicn, 
ftificiente. Y los adlos de cl: 
Penitente , efto es , la con- 
fefsion , contricion , y fatif- 
faccion , es la otra materia, 
que llaroan proxima losMo- 
raliftas. La forma de efte Sa- 
cramento confifte en las pa- 
labras Ta le nbfuehuo de tus 
pecados , coino confta de el 
Concilio Tridentino , y la 
praftica,y coftumbre de nuef- 
tra Madre la Iglefia. En la 
forma de efte Sacramento no 
hai, 
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hui cl rigor dc palabras de- 
tcrminadus , que pideii otros, 
pucs tod.is las veccs , que el 
Afiniftro diga\mas voces equi 
valentes , rcmifsivas del pe- 
cado , hace Sacvamento ; pe-, 
ro pcca en alterar el eltilo 
dc la Iglefia. Todo lo per- 
tcnccieiitc a la materia pro- 
xima dc cfte Sacramento, 
qiicda explicado en el fegun- 
do Mandamiento dc la Igle- 
fia , que nos manda confef- 
far , vuclvalo a leer el que 
neccfsitare fu noticia. 

El Miniftro de efte Sa- 
cfiinento es el Sacerdote , y 
puede adminiftrarlo , fegun 
conita por ft definida en el 
Concilio Tridentino , por cf- 
tas palabras de Chrifto : to- 
m.id el Efpiritu Santo, y a 
quim perdon^reis los pecados, 
fcran perdonados. Las quales 
palabras fe entiendcn por la 
potcftad de pcrdonar los pe- 
cados en cftc Sacramento : y 
como las dixo Chriftolano- 
chc dc la Genu a fus piinie- 
ros Sacerdotcs los Apolloles, 
y cftas mifmas fe dicen efi 
el Ordcn Sacerdotal. De aqui 
cs , que a los fiiijples Sacer- 
dotcs fe ks confiere , y co- 
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munica la gracia , y potef- 
tad de perdonar los pecadosy 
pero para que validatnente 
el Sacerdote haga Sacramen- 
to , debe tener jurifdiccion 
ordinaria , u delegada , lo 
que tanibicn confta por fe. 
dc el Concilio de Trento, 
que cftablccio , y dexo pre- 
venido , que, es de ningun 
moroento la abfolucion de^ 
los pccados hecha por Sa- 
cerdote finiplc , que no tie- 
ne jurifdiccion. Por lo qual 
el Miniftro de efte Sacramen- 
to ha de eftar adornado con 
dos poteftades ; la una del 
Orden , en la qual queda de- 
putado por Dios , y habil 
para juzgar en el fuero dc 
las almas : y la otra por \z 
Iglefia , fegun efta preveni- 
do en fus Sagrados Cano- 
nes : y folamente en el arti- 
culo de la muerte puede va- 
lida , y licitamente el fim-> 
pie Confeflfor abfolver de los 
pecados , 6 en otro cafo de 
extrema necefsidad ; y efto 
ahunque por fus delitos ef- 
te degradado , 6 en pecado 
mortal , 6 en cenfuras , 6 en 
otro qualquicra linage de fuf- 
penfion , 6 excomunion. 

El 
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El fugeto de efte Sa- for , debe confeffarfe , v el 



cramento es qualquiera hotn- 
bre , 6 muger , bautizado 
con ufo dc razon , que ha- 
ya pecado defpues del Bau- 
tifmo , 6 en fu recepcion. 
Para que le reciba bien , de- 
be explicar toda la materia, 
que dexamos dicha dc con- 
fefsion de boca , contricion 
de corazon , y fatisfaccion 
de obra , y fin eftas circunf- 
tancias no recibe Sacramen- 
to ; y por preccpto Eclefiaf- 
tico debe haccr examen de 
conciencia , y llcvar animo 
decumplir la penitencia, que 
impufiere el Confeffor. El 
efeiSo de efte Sacramento es, 
caufar gracia remifsiva de 
los pecados, cometidos def- 
pues de el Bautifmo, 6 en 
ill recepcion, y todo debi- 
to de pena eterna , y la com- 
muta en pena temporal , y 
perdona los pecados veniales. 
Es neceffario Me Sacramen- 
to de k Penitencia para fal- 
varfe , 6 ya fea en voto , 6 
ya fea recibiendolo verdade- 
ramente , atodos los que han 
pecado en la recepcion , ia 
defpues de el Bautifmo ; y 
afsi , el que tubicre Confef- 



que no lo tubiere , debe ha- 
cer un afto de contricion y 
u de charidad con voto , ex- 
piicado , 6 advertido dc re- 
cibir el Sacramento de la Pe-' 
nitencia luego que fea pofsi- 
ble , y el que no lo hiciere 
de un modo , u de otro , fe 
condenara fi muere (in ha- 
cer efta diligencia. La demas 
ciencia precifa de efte Sacra- 
mento, queda explicada en 
el fegundo Mandamiento de 
la Iglefia. 



DEL SACRAMENTO 
Or den. 



DEn 



ASCIENDE el hombre 
al Divino minifterio 
Sacerdotal por fiete 
grades ; es a faber , el de 
Hoftiario , Le<ftor , Exorcif- 
ta , Acolito , SubdiacoriO', 
Diacono , y Presbytero,6Sa- 
cerdote : eftos grades , ii Or- 
denes fon cofas figradas : las 
quatro primeras Te llaman 
menores, y las tres rcftantes 
mayores. La Prima Tonfura, 
y el Epifcopado no fon Or- 
denes , . porque aquella es fo- 
lamente una difpoficion pjJ 
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ra recibit las demas Ordenes 
vefdadcras ; y el Epifcopado 
no es Orden nuevo , ni dif- 
tinto de el Sacerdocio , fino 
un cierto grado , o cierta ex- 
tenfion de el Sacerdocio. La 
jnatcria de los Ordenes re- 
mota , fon aquellos vafos , 
c inftnitncntos , que' fe le 
entregan al Qrdenado; yla 
cnwega , recepcioii , 6 toca- 
niiento , es la proxima ; y 
la forma fon las palabrasque 
dice el Obifpo, Veafe en los 
Moraliftas la materia, y for- 
ma de cuda Orden en par- 
ticttlar y ■ porque para m,t ia-, 
tencion bafta.efl:a.doarina ge- 
neral. 

E! Miniftro- de efle Sa- 
cfamenta es el Obifpocon- 
fagrado. > el qua!' ha de te- 
ller intencion para hacer Sa- 
cramento , y por preceptQ 
debp eltar en gracia , a ha 
de tener atricioa tal ,, que 
en fii eftimaciofi, parezca que 
efta contrite.. El fugeto de 
€(ie Sacramenta es el hom- 
bre bautizadp ,, y no puede 
fer niugec alguna admitid* 
en cftc Sacramento :■ ha de 
tener ufo de razon ,. y la 
edad ,, cieflcia , y circunflan- 
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cias que piden los Sagrados 
Canones de el Concilio de 
Trento. Por precepto ha de 
haber antes recibido el Sa- 
cramento de laConfirinaciou, 
y para el valor de el Ordea 
ha de tener intencion , y de- 
be ir en gracia ; y fi lo re-, 
cibe en pecado mortal , pe- 
ea gravemente. El efcifto de 
efle Sacramento es ,, caufar 
primeramente , y por si uni 
gracia poteftativa , e impri- 
me carafter : da auxilios pa^ 
ra exercitir dignamente el 
Orden , y p-erdona los pe- 
eados vehiales-Laedad, que 
fe requLere en los, que haa 
de recibir efte Sacramento, 
es como fe figue i Para Pri« 
ma Tonfura ,. y las tres Or- 
denes menores, fereqviieren 
fiete anos ; para fer Acolito 
ha de teaer doce anos ,,pa- 
ta Epiftola veinte ,y un diaj 
para Evangelio veinte y dos, 
y un dia ; y para el Sacer- 
docio veinte y quatro y utt 
dia I y efta edad es. precifa 
para dar , 6 recibir licitamen- 
te efte Sacramento ; y fi fe 
diere faltando algunos anos, 
fera vatido , pero no licitoj 
y peca mottalmente elObifr. 
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po que lo da , 6 el que lo 
recibe , quando iino,y otro 
lo hacen con pleno confen- 
timicnto. El Papa puede dif- 
penfar en la edad ; y en efte 
cafo fe da,y fe recibe va- 
lida , y licitatnente. 

VEL SAGRAMEMTO DEL 
Matrimonio. 

ESte es un Sacramento 
dc la Lei Nueva , inf- 
tituido per Chrifto 
nueftro 13icn , para caufar una 
gracia unitiva. La materia 
remota de efte Sacramento, 
fon los cuerpos de los 
contrayentes difpueftos con 
el confentimiento. La mate- 
ria proxima , es la entrega de 
dichos cuerpos habilcs , y 
fanos para el Matrimonio , y 
la forma es la reciproca acep- 
tacion del uno , y el otro 
cuerpo , y no coBfta de pa- 
labras determinadas , si folo 
aquellas que ha difpuefto el 
Ritual Romano ; pero no fon 
precifas aquellas voces , ni 
aquellas ceremonias para el 
valor de efte Sacramento. El 
fugeto del Matrimonio , y cl 
Miniftro fon los miimos con- 
tomo IK 



1 or res. 153 

trayentes , porque el Parro- 
cho que aisifte a la cclebra- 
cion , es un folamente tefti- 
go calificado , y mandado 
por la iglefia para folemni- 
zar diclio Sacramento. Es 
precifo , para que hagan Sa- 
cramento , que eftos fugetos, 
yMiniftros que han de re- 
cibir el Matrimonio eften 
bautizados , y tengan iiitea- 
cion de recibirlo , y no liati 
dc tener impedimcnto de los 
que anulan el Matrimonio, 
que fon muchos;y por pre- 
ccpto han de ir en gracia, 
6 con atricion , juzgada con- 
tricion. Los caiados fe obli-. 
gan a pagarfe el dcbito cony.u- 
gal el uno al otro , y pcca 
mortalniente la muger que 
le niega al marido ,6 efte a 
la muger, el ufo del Matri- 
monio. Los bienes de efte 
Matrimonio fon tres , cl de 
la generacion, el de la fee, 
y el del Sacramento :E1 bien 
de la generacion , confifte 
en poner las diligcncias pa- 
ra la propagacion racional. 
El bien de la fee , confifte 
en guardarfe el uno al otro 
fidelidad en las obras , pen- 
faiiiientos , y palabras ; y e! 
T que 
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que falta a efta fee , peca 
mortalm-ente con dos mali- 
cias : la una , contra la cafti- 
dad ; y la otra , contra la 
fee que fe juran los cafados 
en efte conttato Sacramen- 
tal. El bien del Sacramento, 
efta en que vivan juntos en 
paz , y Concordia , y dure 
efta union haftaque la muer- 
te fe Ueve a uno de los 
dos. Los fines delMatrirao- 
nio , fon , eftender la efpecie 
racional , aplacar las impa- 
ciencias de la luxuria , y 
. caufar efta gracia unitiva. 
El efeao de efte Sacra- 
mento, ptimeramente es cau- 
/ar aumento de gracia , y 
un vinculo indiffoluble , y 
perpetuo , y prefta fuerzas 
para fufrir la pefada cruz de 
el contrato : perdona los pe- 
cados veniales , y mui prefer- 
vativo de los mortales , efpe- 
cialmente de los venereos. 
■ Los impedimentos que ha- 
cen nula la union, y el Sa- 
cramento , fon los que fe (i- 
guen , cuya explicacion po- 
dra ver mas eftendida el cu- 
riofo en los Libros Morales. 
E! primero , ese\' error en 
la per/om ; efto es , -fi tu 
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quieres cafarte con Juana, / 
luego te dan a Antonia , y 
dices que si , juzgando que 
es Juana ,noquedas cafado. 
El error de In qualidad que 
fe refunia, en In ferfonit. , co- 
mo li te prometen una mw- 
ger con mil ducados de ren- 
ta,y con efta condicion di- 
ces que te cafaras con ella, 
y fi la falta efta cantidad es 
tu animo quedar libre , fi tc 
dan la moza , y luego no pa- 
rece el dote , no quedas ca- 
fado. El error en h eoadi' 
eion fervU , como fi te cafas 
con Juana , creyendo que es 
libre , y luego fabes que es 
efclava , quedas como fi no 
te hubieras cafado. La caa- 
dichn , como fi en el matti- 
monio fe pone alguna con- 
dicion contra los fines de la 
generacion , la fee , 6 el Sa- 
cramento , u otra que repug- 
ne a fu naturaleza , y eflen- 
cia. El voto , como fi te ca- 
fas con quien tiene hecho 
voto antecedente de cafti- 
dad folemne ; y afsi , fi por 
engafio te cafas con una Mon- 
ja , 6 fiendo muger te def- 
pofas con Fraile , oClerigo, 
no ifluedas- cafado. Elp<J«»- 
tef- 
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tefco , como fi te cafo con do , qwe te.cafar^.s eon ella, 



perfona , que fea tu parien- 
te dentro de aquellos gra- 
des , que impiden las Icyes, 
y preceptos. Los dilitos Ion 
quatro : El primero , como 
fi eftando tu cafado con Ma- 
ria , haces adulterio con An- 
tonia, y con animo de ca- 
farte con .ella , matas a tu 
muger Maria, no quedasca- 
iado. El fegundo delito es, 
quando tit con Juana , fin 
haber adulterado con ella , 
trazas con fu confcntimien- 
to la muerre de tu muger : 
.fi defpues haces matrimonio 
con Juana , no quedas cafa- 
do , fino amancebado. Elter- 
cer delito , es el adulterio 
con pado de cafarfe , como 
fi eftando tu cafado con Ma- 
ria , aduherando con Juana, 
tratas de cafarte con ella ea 
muriendo Maria tu muger. 
El quarto delito , es el fegun- 
do matrimonio , cootraklp 
con mala fee , conw fi ef- 
tando tu cafado , te arnan- 
cebas con otra muger , y la 
dices , que eres cafado ; pc- 
ro por temor de la Jufticia, 
6 por otro miedo , la dices, 
que no obftante eftar cafa- 



pecas mortalmcnte , no ha- 
ces matrimonio , y quedas 
amancebado. La. divefjidadde 
Religion , como fi un Infiel 
fe cafa con Chriftiana , no 
es valido el matrimonio. La 
fuerza , como fi te amena- 
zan con la muerte , fino te 
cafas , y tu por librarte de 
efte miedo , dices que si , no 
quedas cafado. La impoten-, 
cia , como H eres inutil pa- 
ra la generacion , no que- 
das calado ; y ultimamente, 
fi falta el Parrocho, y dos 
teftigos , efte matrimonio es 
nulo por el Concilio Triden-. 
tino, 

DEL SACRAMENTO DE L4 
Extrema-Vncim. 
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i Ste ies «n Sacramento 
delsLej Nueva,inf- 
timldo por Chrifto 
nueftro Senor para caufat uns 
gracia remifsiva de las reli- 
quias de los pecados come- 
tjdos defpues del Bautiftno, 
6 en fu rccepcion. Su nia- 
teria remota , es la aceite de 
olivas confagradoporelObif- 
po J la proxima , es la unci on 
T 2 que 
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que hace el Sacerdote en los con delegada qiialquicrafim- 
"^ pie Sacerdote. Para haccr Sa- 
cramento , ha de tener in- 
tencion de hacer lo que quie- 
re la Santa Madre Iglefia , y 
difpufo Chfifto nuellro Se- 
fior : por precepto ha de ef- 
tar en gracia , o ha de foli- 
citar la contricion , 6 la atti- 
cion,queen fu aprecio Tea 
contricion. El efefto de la. 
ExtremaUncion , primera- 
mente es caufar un aumen- 
to de gracia remifsiva de las 
reliquias de los pecadosco- 
metidos en el Bautifmo > 6 
defpues de el ; enflaquecelas 
inclinaciones de el hombre 
al pecado ; da fuerzas al al- 
ma contra las tentaciones de 
el Diablo , que fon robuf- 
tas en aquel lance de la ho- 
ra de la muette , que es quan- 
do fe debe adminiftrar efte 
'Sacramento. Mueve el alma 
a la Fe , Efperanza , y mi- 
fericordia de Dios ", da tnu-, 
chas veces la falud corpo-, 
ral, y perdona los pecados 
veniales ; y efto bafta para , 
dodtrina compendiofa . 
de los Sacramentos. 



ientidos corporalcs. Untanfe 
eftos ientidos exteriores, por- 
que por cUos entta el peca- 
do a confumarCe en la volun- 
tad; y tambien porque Chrif- 
to nueftto Sefior lo dexo 
afsi inftituido. La forma fon 
eftas palabras : Por efla fan- 
ta Vncion , y fu piifsitna rni- 
fsricordia , ts perdone el Se- 
Hor lo que has peeado por la 
vifta , el olfato , el oido , &c. 
y afsi en los demas fentidos 
eorporales : todas eltas fon 
necefl'arias para haccr Sacra- 
mento , tnenos las palabras/a 
piifsima mifericerdia > y la 
voz fama , y todas las cinco 
unciones en los fentidos fon 
precifas para Hacer Sacra- 
mento. El fugeto , es el hom- 
bre , 6 muger bautizado , que 
tenga , 6 haya tenido ufo de 
razon. No tenemos obliga- 
cion debaxo de pecado mor- 
tal a recibir la ExtremaUn- 
cion , porque no confta tal 
precepto , si folo fi fe dexaf- 
(e de recibir por defprecio , u 
otro motivo efcandalofo. 

El Miniftro de efte Sa- 
cramento es el Parrocho , 
con poteftad ordinaria , ■^ 
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PE LOS SIEtE VICIOS 
Cafitales. 

EStoi perfiiadido , a que 
no le queda preccpto 
alguno que faber al 
Catholico de los que per- 
fuadc la naturaleza , y la Re- 
ligion , y que confeguira la 
falud de el alma eternamen- 
te , difponiendo la vida a la 
reftitud de los Canones que 
eftan explicados. Tan clara 
es fu noticia , que no fc le 
puede huir al racional mas 
ludo ; y para que pueda que- 
dar mas inftruido en los pre- 
ceptos , me parcce precifo 
ponerle a los ojos los vicios 
que impiden el conocimien- 
to , y praftica de la virtud, 
para que fepa huirde fu con- 
dicion. Derramafe el apetito 
tie el hombre a los deleites 
carnales , al defeo de la ven- 
ganza , a la impaciencia de 
la ira , y a otros immode- 
rados afeftos , que derecha- 
mente quebrantan la buena 
condicion de eftas leyes : por 
lo que pienfo difinir la na- 
turaleza de los que fe Uaman 
j/icios capitales , para que 
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defprcciida fu apar£iue du!-., 
ZHra,viva el Catholico affe-r 
gurado en la fanidad de fu 
alma. 

Los vicios , que regular- 
mente deftriiyen la falud de, , 
las almas fon fiete ,a loi. qua-:, 
les Uaman los Doiftos Capi- 
tules, porque fon cabeza, raiz, 
y fuente de donde fe derra- 
man , y efcoUan otros mu-, 
chos vicios ,y pecados. Ext 
plicare fu gravedad,y con- 
dicion , y los demas peca- 
dos que nacen de eftas he- 
diondas fnentes,ylos remc- 
dios para librarfc de fu ma-: 
licia ; y primeramente es ne-. 
ceffario faber , que es peca- 
do mortal , y que venial. Pe- 
cado en comun , no es otra 
cofi , que m apart,amientO' 
de la reglaquetenembs obliT, 
gacion de obfervar , y por 
coftumbre Catholica fe lla-, 
man pecados aquellos pen-, 
famicntos , obras , 6 palabras- 
que fe defvian de la divina; 
rcgla , y vokuuad de Dios. 
Dividefe el pecado en mor- 
tal ,y venial : El mortal cs 
el que priva de la gracia 
juftificante. Los Theologos 
Morales llamati al pecado 
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rrtortal muerte primra. , ref- 
pcfto de la eterna condena- 
cton , que fe dice muerte ul- 
tima ; y no hai otra diferen- 
cia entre eftas das rftuertes, 
que fer la primera Kmporal, 
p'or la qual muette fe hace 
el hotiibre digno del infier- 
no ; y la ultima eterna , por- 
que el que aeaba la vida en 
efta difpoficion , muere para 
fiempre j y queda coridena- 
do en los Infiernos. El pe- 
cado venial fe dice afsi , por- 
qiie es mas digno de la ve- 
tiia ; perque ahunque tam- 
bieti es dfenfa de Dios , es 
fan le«e , que no quebrailta 
fa atniftad con la criatura , 
y folo merece la pena tem- 
poral. Dos reglas ponen los 
Theoldgos para conocer, y 
diftingiiir el pecado mortal 
de el venial, El medio pri- 
iliero para averiguar la na- 
ttiraleza fi el pecado es mof- 
tal j es qiiando fe ofende a 
la chafidad de Dios , ii del 
proximo gtavemente ; y afsi, 
fodas las acciones , obras , y 
palabras graves contra las 
Virtudes Theoldgaks , la Juf- 
ticia , Gaffidad ,y Religion , 
foa pecados mortales : todas 
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las que fon contra el bien 
proprio , regularmente fon 
veniales , como es entregar- 
fe con immoderacion al fue- 
no ,a la comida , bebida , y 
otros deleites , y cogitacio- 
nes vanas ; y eftas tambien 
quando fe exercitan conex- 
ceffo , fon pecados mortales. 
La fegunda regla para cono- 
cer el pecado mortal , es , 
quando gravemente quebran- 
tamos algun precepto huma- 
no , mandado , e impuefto 
por legitimo Juez ; pero fe 
advierte , que para que fe 
nos imponga eftaobligacion, 
es precifo , que la materia 
fca grave , y que el animo 
de el Juez tambien lo fea: 
lo que conoceremos por el 
rigor de la lei , y de las 
penas impueftas a los Want, 
greffores. 

DB LA SOBERBIJ , TSUS. 
hijat. 

ES la foberbia el prime- 
ro dc lo fiete Vicios 
Capitales , y no cs otra 
cofa , que un apetito volutv- 
tario , y un defeo antojadi- 
zo de la excelencia , juzgaa- 
dq-3 
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yofe el hottibre en fu inte- limp fin la excgkocia , de t4 



rior mucho mas que lo que 
es verdaderatnente , defean- 
do grangear una opinion ex- 
celente con fus accionesdc- 
fordenadas , y contra razon. 
Tiene varias efpecies la fo- 
berbia ; la primera , es un 
apetito de defear para si aque- 
11a gloria , que ft: debe a 
ctro ; la fegunda , es un de- 
ko irtdifcreto a los bienes 
fupcriores fin aierito alguno, 
que esquando quiere el hom- 
bre , que fe le concedan los 
premios , imaginandofe mas 

• digno de ellos , que los de- 
mas hombres ; la tercera es, 
quando le peia de la exal- 
tacion agena , 6 fe le da la 
dignidad , que no tiene •, la 
quarta es , quando quiere 
ufurpar , u defea la glqria, 
P excelencia > que fe le debe 

.a fus fuperjores, 6 igualss, 
y.pone los medips , y ope- 
raciones parfa fer roas reve- 
renciado ; 6 file duele el no 
confeguir eftos immoderados 
apetitos. Es mortal , quando 

.pienfa el hombre , que (in 

- Dios puede confeguir la glo- 
ria , la fania , u otro bien ; 
y quando pone:por fu ui- 



fuerce , que fe determina an- 
tes a pccar , que a apartar- 
fe de efte apetito : una , y 
otra foberbiaes luciferina,y 
pecado grave ; y ahunque en 
los dctniis cafos es venial la 
foberbia , es pecado provo- 
cative , y peligrofo , porque 
cs raiz de infinites deforde- 
nes. 

Tiepe la foberbia tres hi-: 
jas bien infames , que fon 
la vanagloria , la prefmcion, 
y la ambicion. La vanaglo- 
ria es un necio defeo a la 
gloria ; para difinir ' con ma- 
yor claridad alavanagloria} 
es neceffario faber antes, que 
hai grande diferencia entre 
ja .gloria , jafama ,1a alaban- 
?a , y la honra,, porque la 
gl.ofia es.upa fama junta con. 
laalaban^a ; la fama es |a 
buena opinion , que fe tiene 
del hombre y la alabanza es 
una manifeftacion , u deda- 
racion de la excelencia ; y 
la honra es una reverencia 
dada al hombre , como pre- 
mio , y teftimoniode alguna 
;obra grande. Apetecer efta 
gloria , o fama junta con la 
alabanza fin tiempo , y fin 
or- 
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orden , es lo que fe llama 
vanagloria , que folo fe di- 
ferencia de lafoberbia en que 
efta apctece la excelencia,y 
lavanagloriala manifeftacion 
de la excelencia. La vanaglo- 
ria es pecado mortal , prime- 
ramente quando el hombre 
fe gloria dc algun pecado 
grave ; lo fegundo , quando 
Je defea la alabanza por mal 
jfin , como el que tiene fed 
de las alabanzas , para Con- 
feguir por ellascl deleite car- 
pal , u otros inhoneftos , e 
inlmodetados guftos ; lo ter- 
cero, quando el hombre ef- 
ta aparejado a pecar mortal- 
mente , antes que perder la 
gloria a que afpira •, lo quar- 
to , quando por efta vana- 
gloria fe figue notable dano 
al proxinno ; y en los demas 
cafos regularmente es peca- 
do venial. 

La vanagloria tiene ocho 
hijas legitimas , que fon nie- 
tas infornales de la fdierbia, 
eftas {biifVi jalianciayhhy- 
focresm , \i. ^rtinncia , la dif- 
■ cordia , la coriteneion-, la eU- 
rrojidad, h mvedad , y la itio- 
bedienc'm. La jaftancia es la 
pradica manifeftacion de la 
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excelencia , con la qual el 
hombre fe alaba a si mifmo 
defordenadamente: de fu na- 
turaleza es pecado venial , y 
puede fer mortal , quando es 
lii jadlancia de algun pecado 
grave cometido , b no comc- 
metldo; y quando fe jaifta 
el hombre c6 injuria de Dios, 
VI de el proximo en materia 
grave ; y quando de la jac- 
tancia fe puede feguirenga- 
, no , u dano grave al proxi- 
mo ; y uitimamente , quan- 
do es la jaftancia por alguni 
fin mortal. En los demas ca- 
fos regularmente es pecado 
venial. 

La hija fegunda de la 
vanagloria esla hypocres'iS; 
efta es un fingimiento de la 
virtud , con el qual mani- 
fiefta el hombre virtudes que 
no tiene ,y oculta vicios que 
tiene : es regularmente pc-;. 
cado venial , porquc la fimUH 
lacion , o fingimiento es men- 
tira , y la mentira fiempre es 
pecado. Paffa a fer mortal la 
hypocresia , quando fe haee 
la ficcion con fin de pecar 
mortalmente , como para for- 
nicar , hurtar, eftafar, y otros 
vicios j y fiempre quelahyr 
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pocresk efta junta al dcfeo 
de pecar mortalmcnte, es ella 
pecado mui grave. 

La hija tercera de la 
vanaglorla es la peninacia , 
que no es otra cofa,qtieun 
confcntiiiiieiito defordcnado 
a la propria fentencia , es de 
fii naturaleza pecado venial; 
y fera mortal quando la per- 
tiaacia es contra la hoiira de 
Dios , u de el proximo , y 
en los cafos que pucda fer- 
vir a fu falud , 6 a fu alma> 
como fon todos los mora- 
les , y phyficos. 

La hija quarta de la va- 
nagloria es la difcordia , que 
es una rebeidia de las vo- 
luntades a cerca de el bien 
de Dios , u de el proximo ; 
y es pecado grave quando 
puedc oponerfe a varias Vir- 
tudes Morales , v.g. contra 
la Jufticia , Obedicncia, Caf- 
tidad , y otras ; y en otros 
cafos regularmente es la dif- 
cordia pecado venial. 

La contencion es quinta 
hija de la vanaglorla , y na- 
ce de la difcordia. . 

La fcxta hija de la va- 
naglorla cs un apctito dc- 
fciif-renado de vcr , oir > y 
Tomo ir. 
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faber lo que no le importa. 
Efte es vicio pegajofo , y con 
facilidad nos arraftra a la gra- 
vedad. Quando el fin es pro- 
hibido , es pecado mortal v. 
g. quando defeamos fabcr 
las ciencias ocultas paraular 
mal de ellas , o ufamos de 
las artcs prohibidas ; y quan- 
do la curiofidad es pueril , 
con fin de faber las coliis le- 
ves , fin animo de danar al 
proximo , ejregularmente pe- 
cado venial. 

La novedad , o nueva 
invencion , feptima hija de 
la fobcrbia , es un apetito de 
hacerfe el hombre defcubri- 
dor , 6 inventor de noveda- 
des , 6 cofas ocultas : efte 
apetito fe puede manifcftar 
por acciones , por palabras, 
6 por efcritos : efte , dcfeo 
rcgularmente es pecado ve- 
nial ; pero paffara a fcr mor- 
tal , por razon de la mate- 
ria que fe defcubre , pucs fi 
efta es contra la honra de 
Diosjia de el proximo, fera 
mortal , y con la obligacion 
de rcftituir el credito , ho- 
nor , fama , u hacienda , fi 
acafo pcligro en la nove- 
dad. 

y. La 
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La Inobediencia es la 
u'ldma hija de la vanagloria, 
y no es otra cofa , que una 
tranfgrefsion ,6 apartamien- 
to del mandate de los fupe- 
riores. De modo que todos 
los pecados fon inobedien- 
cias al pteccpto ; peto la ino- 
bediecia que difinimos ahora, 
es , folameme la tranfgref- 
fion de el mandato , porque 
es mandato , y efta fera pe- 
cado venial , 6 mortal , fegun 
lo leve,6 grave de^el man- 
dato; pues li la inobedien- 
cia es en materia grave , fe- 
ra pecado mortal ; y fi en 
materia leve,fera venial. 

La hija fegunda de la 
foberbia es la prefuncion, que 
es un defeo defordenado de 
la exaltacion , operando el 
hombre mas alia de la pro- 
pria poteftad, como el que 
hace , u dice mas de aquello 
que puede , y fe introduce 
-en la authoridad agena. Es 
pecado mortal quando efta 
junta con el dafio grave de 
el proximo, y quando fe ufur- 
pa el oficio , 6 la dignidad, 
como el que quiere oit con- 
fcfsiones , dar fentencias , dif- 
poncr medicinas , dar confe- 
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jos morales en affumptos ar- 
duos, ignorante en eftas cien- 
cias , y no graduado, ni apro- 
bgdo para la dignidad. Tam- 
bien es pecado mortal quan- 
do el hombre fe expone al 
peligro de pecar gravemente, 
como el que fe determina a 
hablar con todas las muge- 
res , confiado en la robuftez 
de fus virtudes , y fuerzas , 
ahunque tenga expcrimenta- 
da fu fortaleza , porque efta 
es accion de tentar "a Dies; 
y en los demas cafos regu- 
larmente es pecado venial. 
La hija tercera de la 
foberbia es la ambicion , que 
es un apetito defordenado a 
las honras , y dignidades. De 
fu naturaleza es pecado ve- 
nial ; pero paffa a fer mortal 
quando fe apetece la honta 
por medio de los pecados , 
6 para pecar mortalmente , 
como es por la fimonia , la 
ufura , el homicidio ,y otros 
aflos pecaminofos. Es tam- 
bien mortal quando fe po- 
ne el ultimo fin en tal ho- 
nor , o dignidad , vivicndo 
aparejado a pecar , antes que 
a perder el honor, 6 digni- 
dad que pretende. Es preci- 
fo 
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to que cada uno examine 
con ciiidado efte vicio , que 
es frequente en el mundo ; 
y afsi , el que recibe , u da 
dineros , adula , lifongea , cs 
homicida,6foplon ,por con- 
fegiiir el Curato , Obifpado, 
Plaza, Corregioiiento, u otros 
empleos mecanicos , libera- 
Jes , 6 civiles , peca mortal- 
mente , y tiene obligacion a 
reftituir los danos que reful- 
taren de fu indigna obten- 
cion. 

RBMEDIOS PARA LA 
Soberhia. 
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tas tres confideracioncs ; ia 
primera es el ^ue fui > La 
(egunda , que fol ! Y la ter- 
cera , que fere > Que ful 1 Un 
efperma fetido. Que foy ?E1 
vafo mas fucio de cl mua- 
do ; pues examinando lo que 
arrojo por la boca , las 11a- 
rices , y los demas albanaks 
del cuerpo , no encontrare 
( ahunque atnontone toda la 
hediondez de los animales) 
otro mas impuro que yo^ 
Que fere ? Alimento de gu- 
fanos , y horror de los vi- 
vos. Son excelentes medi- 
cinas contTa la foberbia. 



EL mas poderofo anti- 
dote contra la fober- 
bia es fu contrario, 
que es la virtud de la hu- 
mildad , porque efta tcmpla, 
, y detiene al animo , para que 
no fe atreva a apetecer Ife 
glorias vaiias. Se halla efte 
remedio eftudiando el hom- 
bre en el conocimiento de 
SI mifmo ; y el que confi- 
derare en fu baxeza,fe ha- 
llara libre de tan infame ape- 
tito a las excelfas vanidades: 
por lo qual aconfejo , que 
yiva cada uno alhagando ef- 



DE LA AVARICIA , T SUS, 
hijas, 

EL fegundo vicio, 6 pe- 
cado capital , es la 
avaricia , que es ua 
ar^ior, y hambre defordena- 
da al dinero ,fin regla , ni 
medida de la razon. Es ava- 
riento mortal el que por 
guardar , y adquirir dineros 
fe falta a si proprio , y a fu 
proximo en las ocafiones que 
debe executarlo , fegun los 
Mandamientos de Dios , y la 
naturateza. Junto a efte vi- 
V 1 cio 
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cio cfta otro arrimado , que 
fc llama pndigalfdad , que 
conlilte en dar , y regalar 
fill ticmpo , ni razon a quien 
no lo necelsitajy en medio 
de la avavicia, y la prodi- 
galidad , efta la virtud de la 
liberal/dad , que es im mo- 
derado , y difcreto amor a 
ks riquezas , con el qual fe 
fabc dar , y retener en tiera- 
po quando es precifo , y a 
quicn es importante , y con- 
veniente. La avaricia fe opo- 
ne a la liberalidad , y a la 
juftlcia ; porque quando no 
fe diftribuyeloque es debi^ 
do al proximo , es faltar , y 
oponcrfe a la jufticia ; y tatn- 
bien , quando por cl fumo 
amor al dinero , fe ufurpa lo 
ageno , ya por el hurto , la 
rapiiia , la ufura , u otros me- 
dios mortales. Se opone a 
la libcrali-dad quando fe re- 
riene-fel dinero ,o fe procu- 
ra aumcntar mas por nicdios 
injuttos , y no licitos. Es pe- 
cado mortal la avaricia quan- 
do fe opone a la jufticia ; y 
quando folamentc fe opone 
a la liberalidad, es venial; y 
!o mifaio dcbemos entender 
de la prodigalidid , porque 



, Medicos , y Mordes 
es mortal quando fe opens 
a la jufticia , charidad pro- 
pria , 11 de el proximo. El 
que gafta la hacienda age- 
na , 6 la propria con defor- 
den , defmejorando a fus hi-, 
jos , muger , 6 pupllos , peel 
mortalmente ; y el que gafta 
fu hacienda propria fin mo- 
deracion , peca folamente ve-: 
nialmente , y regularmente en 
otros cafos es pecado venial. 

Tiene la avaricia fietc 
hijas , que fon , la dureza con- 
tra la mifericordia , la inquie- 
tud , el fraude , el mgalio , 6 
falacid , la mentira , la perju- 
rachn , y prodicion. La du- 
reza contra la mifericordia, 
es aquella rebeldia con que 
defordenadamente retiene el 
avaro los bienes , duro de 
corazon , 6 impio para no 
focorrer al proximo en fus 
necefsidades. Peca = mortal- 
mente quando falta a fu pror- 
ximo en las necdsidades ex- 
tremas , y en otros cafos es 
pecado venial. 

La inquietud , que es li 
fegunda hija , es una folicl- 
tud de el entendimiento , 6 
un aftifto que tiene el ava- 
ro a juntar bien-es , fin divet- 
tir 
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tfr fu anfia a otros dcleites. 
Efta foUcitud es indifercnte, 
y puede fer buena quando 
efte afeao fe dirige para ha- 
cer cofas buenas : puede fer 
mala, quando el afedo de 
juntar diiieros , es con cl fin 
de, matar aleneiiiigo , gozar 
!a muger agena , u para otros 
foes torpes , es pecado mor- 
tal. Quando es por fines le- 
ves , como dar chafcos , de- 
cir tnentir-as jocofas , ii otras 
materias leves , es pecado ve- 
nial. Y ultimamente , es mor- 
tal en todos los cafos , que 
lo es fu madre la avaricia. 

El fraude es un enga- 
110 hecho al proximo con per- 
juicio , como quando poa- 
deramos , y vendemos Us co- 
fas vendibles mas alia de el 
jufto precio. De fu natura- 
Jeza es mortal , y fiempre lo 
fera , quando no feefcufe pot 
ignoraiicia , 6 por la parvi^ 
dad de la materia ; y quita- 
da la ignorancia , tlene obli- 
gacion de reftituk los danos. 
Los avarientos ufan regular- 
mente en fus compras , vcn- 
tas , y caoibios de cftos frau- 
des, vendiciido a liias pre- 
cio que io julto , o compran- 
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do mas baxo que lo reguJ 
lar. - 

El dolo , o falacia , quar- 
ta hija de la avaricia , foa 
lo mifmo que cl fraude: fa- 
lo fe diftinguen en que el 
fraude es un engaiio , que fa 
hace con la obra ; y el do- 
lo , 6 falacia , folaaiente con 
las palabras. El uno , y el 
oiro fon engaiios , y conftati 
de Unas mifmas condiciones; 
y quando el uno es grave , 
lo es el otro. 

La mentira es una falfa 
Cgnificacion de la voz , con 
intcncion de engahar : ya di- 
ximos de ella en el feptimo 
precepto,que es mortal quan- 
do es perniciola •, y regular- 
mente fucede ferlo en el ava- 
ro , porque con perjuicio gra- 
ve del proximo junta , athe- 
fora , y rctiene los dineros, 
y efto lo hace con varies 
engafios , mentiras , y frau- 
des. 

■El pevjuro es mentira 
confirmada con el juramen- 
to , de el qual ufa regular- 
mente cl avaro , piira pcr- 
fuadir fus embuftes : es pe- 
cado mortal de fu naturaleza. 
La prodicion es lafep- 
ti-s 
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tima.hij'a de la avaricia , que 
es un defcubrimiento de lo 
oculto , de modo , que es 
dcfcubrir los fecretos , que 
debe el hombre guardar. Pue- 
de fer la prodicion a cerca 
de la perfona , como la que 
hizo judas conChrifto nuef- 
tro Bien ; y la prodicion de 
efta naturakza es pecado inor- 
tal gravifsimo: puede fer a 
cerca de las cofas imtnobles, 
conio el que vende la Ciu- 
dad , dcfcubriendo el nume- 
ro de armas, 6 Soldados a 
los ertemigos : puede fer a 
•irerca de las cofas movibles, 
cotno el que defcubre al la- 
■dron los dineros, 6 alhajas 
ocultas para que las hune: 
y ultimamente , puede fer a 
cerca de los fecretos , como 
el que revela el fecretocon 
dafiQ. de el proximo ; y en 
todos eftos cafos es pecado 
mortal. Nota , que ningun 
fecreto , (ino es el Sacramen- 
tal de la Confefsion , efta- 
mos obligados k guardar coa 
tJaiio de tercerp , efpecial- 
meiite d'e la Comunidad ; y 
afsi , podiinos avifar a qual- 
quicra particular , 6' Comu- 
nidad la injulla invafionde 
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el enemigo. Es pecado mor- 
tal romper los iobreefcritos, 
y abrir las cartas fin confea- 
tlmiento de el dueiw ; y pue- 
de fer venial , quando la ma- 
teria es de leve entidad , y 
en otros cafos , que perfua-. ' 
dc la conciencia propria. 

REMEDIOS CONTRA LA 
Avaricia. 

EL vicio de la avaricia 
fe cura con la libera- 
lidad , que es. una vir- 
tud , que nos enfena a ufat 
bien de los bienes del mun^ 
do , que nos ha preftado 
Dios para el fuftento de la vi- 
da. El medio para alcanzar 
efta medicinal virtud , es la 
confidcracion de que todo 
lo hemos dc dexar, y nos 
lo ha de quitar la muerte. 
Se ha de folicitar la mife-; 
ricordia , y allvio de los pro-: 
ximos , dando , y retenien-i- 
do , fegun lo pide , y man- 
da la razon , y la prudencia. 

DELALUXURIJ, T SUS 
hijai. 

LA luxuria es un defor- 
denado dcfeo a los de- 
lei- 
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kites carnales; y porquan- .tamiento de las potenciss ia- 



to qued* baftantementc ex.- 
plicada en el fexto precep- 
to , folo dire , que de efte 
vicio capital fliiyen innume-. 
rabies vicios , y pccados , ef- 
peciaimcnte ocho hijas pef- 
tiferas , que fon , la ce^ue- 
dad de el entendimiento , la 
precipiUcion , inconfiderncim^ 
imonftamia , el amor proprio^ 
el odio de Dios , el amor 
a la vida prefente , y el hor- 
ror a U futttra. De modo , 
que efte vicio turba toda la 
razoti de el hombre , y de 
cftaturbacion naceneftas pef- 
tilentes hijas : las unas las 
parte el turbado entendimie- 
to , y las otras la ciega 
voluntad. Tiene el entendi- 
miento los ados figuientes: 
es a faber, la fimple apre- 
henfion, con la queconoee 
el fin bueno : el confejo , con 
que diftingue los medios con 
que hade coinparar elbuen 
fin : el juicio , con que fen- 
tencia en lo bueno , y en lo 
malo -. el imperio, con el qual 
precifamente le propone a la 
voluntad lo que ha, de ha- 
cer ; y como todos eftos ac- 
tos fc turban, pqr ,el atreba- 



feriores , de aqui nacen las 
quatro inlames hijas , coaio 
/on , la ceguedad de el enten- 
dimiento , la precipitaeion , la 
ineanfideracion , e incoiffiancia', 
porque el entendimiento en- 
fernia, y no puede ver la 
confideracion de lo bueno, 
porque es artebatado fola- 
mente a confiderar los dc- 
leites carnales ; y efta es l,a 
primera hija , y ceguedad de 
el entendimiento : defpues 
pierde la facultad de elegir, 
y alcanzar los fines honeftos; 
y efta es la precipitacion,: 
pierde mas alia el juicio con 
que examina lo bueno , y lo 
malo ; y efta es la inconfi- 
dcracion : y ultimamente , fe 
pone el hombre debil , ett- 
ferrao , y poftradopara abra- 
zar el bien apfejiendido ; y 
como le faltan las fuerzas 
para abrazarlo,, de aquina- 
ce la inconftancia , ultima hi- 
ja de la ceguedad de el en- 
tendimiento. 

Las otras quatro hijas 
nacen de la voluntad , en hi 
qual hai dos aflos ; es a fii- 
ber , la intencion del buen 
fin , y la eleccion de los me- 
dios 
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ii3ios para- 'akanzarlos ; y ef- 
tos dos adds fe turban tam- 
bicn con la apetencia al de 
leite carnal, De modo , que 
quando es arrebatada la vo- 
-luritad de el apelito , fe per- 
vierte el buen fin ; y efte es 
el amor proprio , de el qual 
fe figue immediatamente el 
odio a Dios , porque le pfen- 
»Je, y defprecia por feguir 
al deteite carnal. De la mtf- 
ma manera, corao la vokm- 
tad viciada elige folamente 
Jo que toca a los guftos de 
Ja fearne, de aqiii nace el 
'amor a la prefente-vida , :y 
-A ebmei-eriy eotv ' las ctiaty- 
■ras mundanas , y el horror 
de la vida futura , defean- 
do vivir eternamente en la 
tierra en donde fe gozan los 
deleites viciofos , y bruta- 
les. Todos eftos asftos , fi fe 
hacen con plena voluntad, 
fori pecadas tnortales. Los ae- 
tos- d'5 el eotendimiento fe- 
ran^ (Bortaks quand'o fe po- 
ne el ultimo fin en la cria- 
tura , h quando por afsiftir 
a fus deleites , quebranta at- 
giv.1 preceptoDivino, 6 hu- 
niaho de los que obligan gra- 
veniente. 
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REMEDIOS CONTRA LA 
Luxuria. 



EL caftigo de e! cuerpo 
es el remedio phyfico 
contra efta calentura 
mortal ; y la medicina mas 
fuertc es la virtud opuefti 
a efte vicio , que es la caf- 
tidad , que es un efpiritual 
exercicio con que fe opri- 
men , y caftigan las altera- 
clones de la carne ; los me- 
dics eon que fe akanza ef- 
te remedio fon los (iguien- 
tcs : qukarle al cuerpo la gu- 
■la , y defnudarlo de los mas 
apetitos. La virtud dela caf- 
tidatl ti^ne trcs grados , el 
virginal , vidual- , y conyu- 
gal. El grado virginal esel 
nias excelente, porque es imi- 
tador de la pureza de los 
Angeles : no tenemos precep-, 
to para guardar efte grado, 
si folamente es confejo Evati- 
gclico. E! fegundo grado es 
el vidua! , que es una vir- 
tijd , que hace contener de 
el coyto ilicito , y tambien 
de el fegundo matrimonio : 
es tambien de confejo , pe- 
ro no preceptQ. El tercero 
gra-. 



grado , es el conyugal , que tercera , fe llama furor , que 



obferva con modefta tetnpla 
za las leyes de el matrirno- 
nio , por cuya virtud nos 
abftenemos de toda dekiila- 
cioii carnal , aierras de lo que 
fe nos permite por elle Sa- 
cramento , y cfta virtud nos 
obliga de precepto. 



DE LA IRA , 
hijas. 



r sus 



LA ira es uti apctito de 
la vcuganza ; clle ape- 
tito es comuii a los 
. brutos ,, y a los honibrcs , 
porque en todo animal na- 
€e la ira de un hervor , y 
bullicio de la fangre cerca 
de el corazon. La ira pro- 
pria de el hombre pecamino- 
la, refide en la vdluntad ;, y 
efte es el apetito de la ven- 
ganza.. Tiene la ira tres: ef- 
pecies;. la primer a es un de- 
feo de la vcaganza ,.que tan 
prefto et»pieza ,. como fe aca- 
ba ;, lafcgunda , fe llama ira- 
cu[idia y que es una ira , que 
fe fixa en el corazon de el 
hombre todo el tiempo que 
le dura la aprehenfion de el 
daiio que Ic haa hecho i.la 



es , quando permanece la me- 
moria de el daiio aprehcn- 
dido , pero ceffa el apetito 
de la venganza , si lolo de- 
fea vengarle en la oca (ion. 
La ira de la parte inferior, 
6 animal , noes pecado, por- 
que regularmente fe exalra 
fin adbitrio de el hombre ; 
pero fi hai confcntimiento 
de la voluntad , e& peca- 
niinolii : falvo quando es 
buena la ira , v. g. quando 
el hombre hace ira contra 
los vicios , contra el peca- 
do ^ y contra aqucUos , que 
lo aconfejan ; y cfta no de- 
be ferfuriofa, ni dcfordcna- 
da , fino es una ira difcret*,, 
y razonable.. De fu natura- 
leza la ira es. pecado mor- 
tal , efpecialmente en los ca- 
fos que fe liguen : el prime- 
to, quando haeemos ira con- 
tra la perfona , que no me- 
tcce el dano que le defea- 
mos por la ira ;. el fegundo, 
quando ( ahunque fea dig- 
no de la ira ) el mal que le 
dcfeanjos es grave ; el ter- 
cero , quando queremosven- 
garnos con grave daiio de 
nucftra alma, ocuerpo, ahun- 
X que 
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•que la perfona que dio md- 
'tivo a la ira , lo merezca ; 
■cl quarto j quartdo queremos 
ia venganza ( ahimque fea 
jufta) Tin el zelo dc la jui- 
ticia , 6 el amorala virtud, 
ilino por odio a la perfona. 
■ • Podcmos confiderar a 
Ja ira eiureseftados : elpri- 
mero , es Interno , y en efte 
icikdo tiene dos hljas , la pri- 
niera , es la indignacian , y 
la fegiinda , la i/imhazon de 
el enteniimiento. La indigna- 
cion csuu odio , conel qual 
creemos , que no es digna 
de nueftro trato , y fanjilia- 
ridad aquella perfona de quie 
recibimos algun dafio ; y ef- 
ta es pccado mortal quando 
el efcandalo es grave ; v.g. 
quando no le aisiftimos en 
la extrema necefsidad , y 
quando le negamos el ha- 
bla , y la cortesia en aque- 
Ilos cafos , que hemos dicho 
en el quinto preccpto de 
Pios ; y en los demas cafos 
es pecado venial. El tumor, 
o.hinchazon de el entendi- 
miento es un arrojo , con el 
qual fe detcrmi'na el hom- 
bre a tomar la venganza , y 
de e(le arrojo , 6 audacia 
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nacen varias cogitaciones etf 
el entendiitiiento , folicitan- 
do con el difcurfo el modo, 
y la ocafion de la vengaiizaj 
y fi efta es grave, tambieti 
lo fera la hinchazon de el 
entendimiento , y pecado 
mortal ; y fi fuere leve la 
venganza , tambien lo fera 
diciio tumor. 

El fegundo eftado de 
la ira es , quando exterior- 
mente fe manifiefta el ren- 
cor con algunas fetiales ; y 
en efte eftado tiene tres hi- 
jas, que fon , el clamor ,h 
contumelia , y la blusfemia. 
El clamor ^s aquella confu- 
fa griteria , y locucion cau- 
dalofa , que regularmente ar- 
roja el iracundc: efta , co- 
mo no tenga efcandalo , u 
otra circunftancia mortal , dc 
fu naturaleza es culpa ve- 
nial. La contumelia es aque- 
lla , 6 aquellas palabras in- 
juriofas , que vomitanlos ai- 
rados : fi eftas fe dicen con 
pleno conocimiento , es pe- 
cado mortal , cob obligacion 
de reftituk la fama , ii el 
honor de el afrentado ; pe- 
ro dichas folamentc por la 
tropelia de el corage fin de- 
li- 
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liberacion, espeodo venial-, 
pero le queda al enojado la 
obligacion de confeffar , que 
las diifto el corage , y no cL 
juicio , y que fu aiilmo nufi- 
ca fue de injuriar , ni afreii- 
tar a la perfona. La blasfe- 
mia es loeucion contra Dios, 
y el pi'oxinno ; y por quan- 
to efcribi de e fte pecado en 
el fegundo Mandamicnto de 
Dios , me parece molefto re- 
petir aqui fu condicion. 

El tercer eftado de la 
ira es la obra manual de la 
venganza,.y en cfte eftado 
pare fola una hija la ira , y 
efta fe llama la- contencioa , 
y debaxo de efta militan la 
difcordia , la guerra , la por- 
fia , y otras peftes , de quien 
hemos razonado ya en efte 
Quaderno de los Vicioj Ca- 
pitales. 

RBMEDIOS eONTRA 

la Ira. 

EL antidote opuefto a la 
ira , es la aianfedum- 
bre , que es una vir- 
tud que ablanda , y mitiga 
los movimientos , y arrojos 
defordenados de la ira. Ad- 
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qulerefe efta virtud con la- 
confideracion de la falud de 
el cuerpo , y el alma ; por-: 
que afsi como la manfedum- 
bre es familiar , y agradable 
al corazon de el hoaibre , y 
lo mantiene en faludable paz, 
alcontrario, la ira turba los 
fentidos, defcompone la unio. 
de el alma, ,y rclaxa, todo 
cl cuerpo. El mas unico re- 
medio es la paciencia , por- 
que efta es una virtud , que 
derechamente deftruye a la 
trifteza , y rabia , nacida da 
aquel dano , que nos hace 
alguna perfona ; y eftudian- 
do en los medios de ganar 
efta virtud , nunca nos irri- 
taremos contra el proximo, 
antes bien.le perdonaremos 
toda la ofenfa que nos hat 

ga- 
pe LA GULA, T SOS ,; 
.hijas. 

LA gula es un apetlto. 
defordenado de comerj 
y beber. Dos fon las 
efpecies de efte vicio : la 
una fe llama, pefadez , y ef-j 
ta confifte en la demafiada 
copia, y gravcdad de los tnan- 
X i ja- 
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jires : la otra es la borra- 
chera , 6 bebida demafiada. 
Sera tnortal , quando fe po- 
ne cl ultimo fin en los man- 
jafes , y efta aparejado el 
hombre a cometer qualquie- 
ra pecado , antes que pade- 
cer la carencia de la comi- 
da, y la bebida. Tambien 
es mortal , quando fe pone 
en grave peligro de enfer- 
mar , 6 praifticamente enter- 
ma : fi la enfermedad es gra- 
ve , lo es tambien la culpa; 
y fi es leve , tambien es le- 
ve-el pecado. Tambie es mor- 
tal la giila , quando fe comen, 
y bcben alimentos contra k 
naturaleza , como cl que be- 
be la fangre humana , 6 la 
carne ; y efto folo lo podra 
hacer en la cxtrema neccfsL- 
dad , y quando encuentre ya 
muerto al hombre , porque 
nunca es licito matarlo, Y 
ultimamente,es mortal, quan- 
do probablemente fe (ofpe- 
ella , que puede feguirfe al- 
gun pecado mortal de la fu- 
tna copia de la comida , 6 
la bebida. La borrachera es 
pecado venial , quando no 
priva de el ufo de la razon; 
pero fi el hombre bebe tan» 
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to , que fabe que ha de per- 
der la razon, peca monaU; 
mente , porque hace nota- 
ble daiio a lu cuerpo , y al- 
ma la privaciondeelenten- 
dimiento , y el juicio. Peca 
mortalmente el que bebe haf- 
ta perder la razon ■, y lo mif- 
mo el que aconfeja , 6 fir- 
ve la bebida con el fin de 
que fe figa efta privacion. 

Cinco hijas tiene la gu-; 
la , la primera fe llama tor-, 
jeza de el entenditniento , que 
es el efefto , y pena de la 
gula : la fegunda es la necia 
aleffix, como la vemos ea 
muchos borrachos , que fc 
rien fin caufa : la tercera es 
la loqaacidad , 6 h griteria, 
que es aquel defentono de- 
fordenado de palabras necias, 
y difcordes : la quarta es la 
immundtcia , que es quando 
a la borrachera fe figue el 
vomito , y los regueldos : la 
quinta es la immodejlia , que 
es quando dicen , y haccn 
palabras , y obras deshonef- 
tas , y muchas veces fe figue 
la luxuria , y otras innume- 
rables hijas peftilentes ,que 
nacen de efte vicio. Todos 
eftos afeftos , y efedos Ion 
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pecados tnortales en todos; 
aquellos hombres , que be-' 
ben con animo de emborra- 
charfe hafta perdec la dif- 
crecion, y en los que tie-' 
nen por coftumbre la embria- 
guez : en los demas cafos re- 
gularmente es pecado venial; 
y folo fera mortal , quando 
cl efcandalo , deshonor , 6 
afrenta que hace, 6 dice el 
borracho , es en materia gra- 
ve , y debe defdecirfe en re- 
cobrando el juicio. 

REMEDIOS CONTRA 
la Gulu, 

COntra la guta fe hade 
folicitar el antidote de 
la templanza , que es 
la virtud , que refrena los 
deleites de cl gufto. Tiene 
la templanza dos virtudes 
fujetas a si , la una es la abf^ 
tinencia , que cuida de taflar 
con moderacion las comi— 
das , y la otra es la Jobrie- 
dad , que eftudia en las mo- 
deraciones de labebida : una, 
y otra fon amantes de la me- 
diocridad, y folamente eli- 
gen , y bufcan lo neccffario 
para fuftentar la vida , fin 



BKCeder en la quafttldad , 6; 
enla carencia. Et^remedio 
para adquirir eftas virtudes, 
es el temor a las innume- 
raWes enfermedades , que 
ooafiona ia gula , afsi en cl" 
cuerpo , como en^ el alma : 
huirde los convites , que 
con el nombre de agaffajo,' 
y politics, fon mefas de la 
glotoneria, j^embri^guezvy;- 
confiderar , que hennos ve^ 
nido a fuftentar el cuerpo , 
y no a cargarlo. 

t)E LA BMBIDIA , T SUS; 

hijas, - 

LA embidia es un pefar^ 
6 trifteza de el bieti 
ageno j en quanto dif- 
minuye la propria gloria , y, 
excelencia : de modo , que 
quando fentimos alguna dif- 
piic«ncia , 6 pefadumbre de 
el bien ageno , padecemos 
el pecado de la embidia. Es 
de fu naturak'za pecado mor- 
tal , efpecialmente quando 
hai Ueno confentimiento eti 
la voluntad. Las mas veces 
la embidia es un fubito mo-: 
vimiento en la voluntad , in- 
voluntario, y quafi natural 
d^ 
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dfi .Ui^irte fenflttva , que a, 
lo'iuroopuedeXer pecado ve- 
nial , como lo fera-'flempre, 
que ,1a trifteza, que padece-: 
BIOS ) esde matctia.leve ; y; 
ftfa culpa mQrtal ,, ^quapdo, 
el , bkn ;, h la aiateria es gr a-, 
•ye, y nueftra ttlftfizai hace 
de el pefar de elfumo bien. 
.. Tiene la eaibidia ejn^ 
CO, hijas , que, fon j. el odii? , 
la, fufurra(fon , la detritccion, 
O murmuritcion , cl.gozoma- 
levolo , y la afliccion. El odio 
es un afefto malevolo , con 
^Ijquil .defeamos slgup d^-, 
no al proximo^ pot la dif- 
plicencia , 6 rencor , que te-. 
nemos a fuperfoha: efte es 
pecadp contra la charidad ; 
j'jfi el dano es lev6:, tam- 
bicn lo fera la culpa, -foio 
que efta fe hace mas ocul- 
ta , y la detraccion mas ma- 
nifiefta, y. es pecado grave, 
y leve en las mifmas cjrciinf- 
tancias que la fufurracion. 
El gozo malevolo es aquc- 
Jla alegria , que fentimos en 
ios males de el proximo ; es 
pecado contra charidad) por- 
que nace regiilarmente de el 
horror a la pevfona: es pe- 
cado mortal, quandolaale- 
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gria es de mal grave ; y pe- 
cado venial , quando es el 
goEo de mal leve. La aflic- 
cion de las profperidades de 
el-proximo , G nace de el 
temor , q trifteza de la ex- 
celencia propria , es la mif- 
ffla embidia ; pero fi es con 
intento de impedir fus bie- 
nes , 6 tiene defeo de clTo, 
es afliccion , hija de la em-. 
bidia , y pecado mortal, a 
venial , fegun la naturaleza, 
y gravedad de el daho , y, 
el defeo. 

REMEDIO CONtRA LA 
Embidia. 

ELtemedio univerfal con- 
tra ;la embidia. , es la 
charidad j que esuna 
virtud , que infunde un go- 
zo efpiritual con que ama- 
mos al proximo , y nos ale- 
gramos de fus bienes ; por- 
que el que ama al proximo 
como a SI mifmo, ie alegra 
de fus bienes como de Ios 
proprios. El medio de foli- 
citar la virtud de la chari- 
dad , es la conlideracion de 
Ios males que vienen ligados 
a la embidia , pues cntre Ios 
de-. 
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'demas hombres es aborreci- ^apego a '!as;eofas :tenipor,a- 



do el embidiofo. Viven lbs 
embidiofos airados , itnpa-- 
cientcs , pobres , y eaojados 
configo , continuamentede- 
feando, y aborreciendoquan- 
to vcn , y oyea en las de- 
mas perfonas. Al contrario, 
la charidad hace amables a 
las gentcs , contentos ,man- 
fos , agradables , quietos , y 
.pacificos en todo dcfeo , y 
apetencia. 

DELA AZEDIA, PERE- 
zn- , y fus hijas, 

LA azedia es una pereza, 
u defmadejamiento en 
los bienes efpirituales, 
que deben fer los unicos cui- 
dados deelhombre. Elbien 
efpiritual es la bienaventu- 
ranza , y todas las virtudes 
que fe ordenan , y dirigeh 
para alcanzar efte ultimo di- 
chofo fin. Muchas veces aos 
entriftecemos', y padecemos 
algun afco a los preceptos, 
cxhortaciones, confejos , ora- 
cioncs , y otras virtudes , y 
efta trifteza es la que fe lla^ 
ma azedU-i 6 perezn. Nace 
efta azedia de el demafiado 



!les', y deleites de- h. vida 
'prefenteiy de el miedo , y 
horror que contemplamos en 
el camino de la bienaventu- 
ranza. Es pecado mortal de 
fu naturaleza la azedia , pot- 
qiie es contra la charidad 
propria :- puede fer venial , 
quando falta el lleno con- 
fentimicnto , y quando la ma- 
teria es leve, v.g. quando 
el hombre fe entriftcce , no 
de el bien efpiritual , porque 
es efpiritual , fino es por ra- 
zon de alguna circunftancia 
de lugar , o tiempo , como 
el que fiente ayunar en dia 
de fiefta , 6 decir Miffa a las 
doce , u otro motivo acci- 
dental. Finalmenrc. , quando 
h azedia es de oh bien' ef- 
piritual abfolutamantej y coa 
lleno con.fentimiento , fieni' 
pre es pecado mortal. 

i Tie'ne la azedia feis hi- 
jas, que; fon j la defe/per.a- 
cion , la ■pufil anhniiad, , la 
torpeza , ia fnalicia , el reneor, 
y el defmayo. La defefpera- 
cion es iih afefto con que 
pienfa el hombre , que le es 
impofsible confeguir fu falva- 
cion ; y efta, es hija tan le- 
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■gitima de la, aMslia , que es 
iil-priaier ponazo , que da el 
que padece el ako al blen 
.efpirirual j y efta es pecado 
mortai contra la virtud dc 
laBfperanza. La pufilanimi- 
dad eslun. temor, .que, tie- 
■ ne el honobre a lo.s confcj.os 
divinos : efta a lo fumo es 
pecado venial. Es tambiea 
la ;pufilanimidad un miedo- 
.arduo,,a los prcceptos , que 
le obligan debaxo de peca- 
do martal •, y & por pare- 
eerie rigurofa la lei , quele 
icbliga ,; .la ;de3» de obfesvat, 
iCntonces. efte miedo: ?» pe- 
.eado tBortak La: tdrpeza es 
una .otiitfsion.,a.lapbferyitv- 
ciade los mandamientos, que 
.no fon arduos -y y ,fi.potef- 
•ta torpeza no los guard a , 
.peca mortalmente. La mali- 
cia es, el odio , que fe con- 
cibe a los bienes efpiritua- 
les ,■ defpreciando los. bene- 
ficlds^de Dios , defeando no 
baber nacido y y no haber 
.conocido.a Chrifto , ni a fus 
leyes ; y efta fiempre espe- 
cado mortal.. Elrencoresun 
aborrecimieto a aquellas per- 
fonas, que nps induGen-, y 
aconfejan los bienes efpiri- 
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tuales : efte rencor es venial 
de fu naturaleza , falvo fi a 
las tales perfonas fe les de- 
fea algun mal grave , que en 
efte cafe es pecado mortal. 
La ultima hija de la azedia. 
es el , defmayo , que es aquel 
deliquio de el ectendifflien- 
to , 6 falta de atenclon en 
las cofas efpirituales , que de- 
bemos exercitar , y exercita- 
mos r efte de fu- naturaleza 
es venial ; pero fi efta aten- 
clon la pide algun precepto, 
eomo el de rezar las Horas,, 
el de ok MiOa. ,. y otros , y 
no fe tiene la atencion , que 
,nos' manda el preeepto , e^ 
pecado monaL 

' RBMEDIOS CONTRA LA 

aztdit.yd- fer&za^ 

COntra la pereza fe opo4 
ne derechamente cl go^ 
zo de la charidad en 
los bienes divinos y que no 
es otra cofa efte gozo , que 
una deleflacion , no folamen- 
to de los bienes intrinfecos 
de Dios, fino tambien de la 
aaiiftad de el hombre con 
Dios, y de los oficios , y exet- 
cicios efpitltualea , que con- 
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ducen a confeguir efta feli- 
cifsima union de Dios , y la 
criatura. Eftc gozo efpiritual 
es lo que fe llama diligen- 
tia , virtud efpecial contra 
la azedia , 6 pcteza. El re- 
ftiedio para alcanzar efta vir- 
tud , es acordarfe de que fo- 
lo fon bienes los efpiritua- 
les , porque fon los caminos 
de la vida eterna ; y los 
temporales fon finitos , in- 
utiles , y de breve duracion. 
Ya (gracias a Dios ) he 
explicado las verdades natu- 
rales , y catholicas , que pue- 
den aprovechar al bien de 
el proximo. No se fl he fa- 
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tisfecho a lo que prometl. 
Intentar el trabajo , es advi- 
trio , que pudo poner mi in- 
clinacion : confeguir el acier- 
to , ni efta en mi cuidado, 
ni en mi eleccion. Yo me 
alcgrare , que no fe burle 
de mis fatigas mi rudeza ; y 
fi por defgracia mia no pue- 
de fer de provecho mi ta- 
rea , ni mi intencion , he 
perdido la obra, y el acei- 
te , y fabre que otra vcz he 
de efcribir a mejor luz : la 
Evangelica fea en nueftras 
almas , para que puedan 
alcanzar el dichofo 
FIN. 



MEDICO PARA EL BOLSILLO, 

DOCTOR A PIE, HIPOCRATES CHlQUITO, MEMCINA 

breve , fecil , y varata , para mantener los cucrpos con fa-r 

lud , y curarlos de los achaques mas comunes. Sirve, 

defdc efte prefente ano , hafta el dia de el Juicio 

particular de cada pobre. 

CMTA DBmCM'ORIA , RBSPUESTA , INTRODUCCION, 

jt (wlf& ^enefal ^ara todos ; que de la tela de mis papeles 

paedo hacer elfayo , que me diejfe la gana. 

MUI camarada , con los dotores de mi cuerpo,me- 
nos fordo a los gritos de la fcpultura , y no tan 
remolon a las guinadas de la muerte , eftaba mi ef- 
piritu coMcmplando tan apaciblcs las viltimas congojas de 
Tomo IV. Y la 



1 5 8 Tratados 'Phyfices , Medicos ,y Morales 
la vidd , que quafi defeaba abrazarfe , y befarfe con las 
caUverA'i , y lbs atahudes ; pero la carta de Vmd. me vol- 
vio de arriba a, baxo todas las meditaciones , dexandoms 
el animo tan impaciente , y dcfefperado , que temo , que 
no he de voWer a juntarme con mi refignacion. Qtiiea 
ho fc aburre de vet tan nccia confianza en un hombrc , 
que efta atoUado hafta los corvejones en el fepulchro con 
fctenta ahos cnciroa , que es mas pefo , que el de fetcn- 
ta piedras de Molino '. Quien no fe enoja de ver , que 
ahun cfpera los favorcs de la Medicina , quien debiera vi- 
vir muchos tiempos ha fuerade las vanidades de los Apho- 
rifaios.' Que paciencia no fe muda en rabia , alverclcreT 
dito tan beftia! , que ticnen los recetarios en Vmd. y en 
otros Matufalenes mentecatos , que fe eflan haciendo re- 
moloncs con la vida , faltando a la f6, y a la racionali- 
dad ; Tan breves, y eftrcchas fon las horas de fetenta anos, 
que ahun quiere Vmd. eftirar mas el perganiino de la vi- 
da ; Hafta quando plenfa Vmd. que fe ha de eftar por aca ? 
Defaioroaofc un pehafco , rompefe un yunque con menos 
anos , y con mcnores porradas , y quiere Vmd. gozar un 
cuerpo mas durable , que las proppficiones de eterna ver- 
• dad , fiendo fu textura .mas expuefta al . defvanecimiento 
que el humo .' Ande , Senor , no fea bobo ■, vuelva fobre 
fii efpiritu ; trate de morirfe con niucho gufto , y dexefe 
de Dodlores a pie , y recetas a caballo : caiga de (u bur- 
ro , y de mil gracias a Dios , que le da tienipo para ar- 
rt;pentirfe de fus cornifsiones, y omifsiones con una enfern 
medad larga , fuave , y menos congojofa , que los tabar- 
diflos , y dolores de coftado. Vmd. confidere , que ya no 
pusde vivir ; que fu tcmpsramcnto no puede con las bra- 
gas , ni tiene brazos , ni fortaleza para deiener los empu- 
jones , y fopapos de los dias. Para vivir , y limpiarlo de 
ftis achaques , era neceffario fundir a Vmd. de nuevo : y 
dar vidas recicntes , humotes flamantes , y purgar anos , 



nun- 
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nunca lo fupo hac;r la ProviJencia , el Arte , ni cl Ar- 
tifice. La Medicina nadie la conoce , diccfe , que la hai,, 
pero nadie (abe dondc vivc. El Medico esun embufte po- 
litico, que folo firve de engalanar las republicas , no d; 
curar enfcrmedadcs : alsifte a los enfermos , pero no los 
fana ; es un teftigo de los triumphos de la naturaleza , los 
milagros , y las niuertes. Pues fi efto es irifalible , y Vmd. 
efta defamparado por todas panes , haga de la precifioii 
conforniidad , y acabe de marchar al otro Mundo , y mue- 
ra como Catholico , y no como falvaje. 

Vmd. pienfa , que no hai otro hombre mas defdicha- 
do en el Mundo , porque tiene que fufrir los retozos de 
una deftllacion , que fe le hli liotpedado en los quadriles, 
y fin difparar la memoria a los Hofpitales , las Galeras , 
los Matrimonios pobrcs , y las Poffadas de Hefpana , ha- 
llara Vmd. en mi folo mas altos motives de !a!aftin:ia,y 
la compafsion , que en Vmd. ahunque los examine con fu 
amor proprio. Vmd. ha contado en Madrid Cetenta afios, 
fin haber probado con el dedo roenique las erifipelas , cf- 
tangurrias , carceles , deftierros , ni minas de el azogue, 
Vmd. Cm faber mas ciencia , que hablar a trompicones el 
Caftellano , que le enfeho fuMadre ,6 fu Ama ,goza treini 
ta mil reales al aiio de fueldo , y fin mas trabajo , que el 
de haber aprendido a firrnar fu nombre. Void, ha roto una 
muger de. bellifsimo talk > y tiene a medio andar otra de 
fingular hermdfufa. Tlene,-y -mantiene- todaS las poltro- 
neria's , y 'Cariiifts- de Gortefanos , Coche j Criadas , Mufi- 
cas, y Comedias ; come , y bebe fin'temor de la gula , ' 
y de los achaques. Dos alios ha que padece Vmd. effa rheii-" 
ma, y paffa fus dolores metido en una caipa de damaf- 
c<S muj WuUida , rodeado de afsiftentesj qui le ' miniflran 
las'rhedicinas , y eralirtiento eri vafos terfos ,' rtets i'y de- ; 
llcados ,' efcupidera de plata', oi-'inaldevidrc>,'y otros mcliii- • 
dres , que hacen menos penofos los dolbres'. Ticiid'fiiialtoente- 
Y z CO- 
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coiida a la cabecera de la cama a (u muger, que (In mie- 
do de que la defoiieman lo zamarro , y lo caduco lo re- 
gala , y confuela con las dulccs voces de hijo mio , mi ef- 
pofo , y con otros atrumacos. Pues valga cl Diablo afu 
cuerpo de Vmd, que es lo que defea '. No habiendo de fee 
immortal , que tiene que apetecer en la vida , y en 
la muerte? Acuerdefe Vmd, de los Frailes , y de losGa- 
Icotes, que defpues de tener las carnes como Piilpos , biea 
manidas de azotes , mueren fobre dos tablas , afsiftidos de 
un Comitre , 6 de un Lego , que todo es uno , que con 
iina pak de un homo les alarga un efcudillon de caldo , 
tan afquerofo , que puede dar bafcas al hanibre canina. 
Acuerdefe Vmd. de mi , que tengo treinta y ocho aiios , 
y he. paflT.ido lo mas de mi cdad entre maldiciones , faty- 
ras , caminos , enfermedades , ydeftierros. Confidere Vmd. 
efios trabajos, y fi fu meditacion no le excita a la con-: 
fpraiidad, crea, que tiene mas de bruto, que de difcur- 
fivo. Sehor mio , lo principal , que es cl alma , no lo per- 
damos , ya que los vicios , y las majader\as nos han lleva- 
do la falud. Hagamos memotia de la vida, y muerte de 
nueftro Scfior Jefu Chrifto , y fe nos haran fuaves nueftros 
trabajos; Vmd. hallara la refignacipn, y pacienpia , que 
no tiene, y yo me volvere a gozar la que tenia. 

Mas , porque Vmd. no me diga , que foi inobedien- 
te , y caprichudo , remito effe recetario , que me pide, 
con efte Dodlor de faltriquera. Vmd. lo ponga debaxo de 
furalmohada, y le aconfejo , que antes, gafte fus hojas, 
que.fus medicinas,, -que aquellas lo pueden limpiar algunaN 
parte , y eftasotras- le han de deftruir el todo. Yo lei k ; 
Hipocrates, Galqnp , .Vy.ilis ,^ Sydenan,.iy ajp?^masbra- i 
vosde la Efcuela antigua ,.y' moder.naf,,y no haUe;en;ell6s.. 
medicina. ppderpfa para.detener las_ cjprrcrias ^de .una def- ; 
tilacion. Ell los'libros-,-y .en los Medicos fe hallan, rece- . 
tas, que vender, no medicinas para faiiar. Defde que em- 

:_ ■ . . '■ p=- 
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pece a conScer la poca ciencia, que el hombre tiene de 
el hombre , de el bruto , de el mineral , y de el vegeta- 
ble , defefpere de los Aphiariftnos , y he detetminado mo- 
rirme con la dieta, que es Doftor , y medicina mas vara-; 
ta, y menos afquerofa. Vmd. fe quede con Dies , y fu 
Mageftad le abra las ganas de el morir , y las puertas de- 
la falvacion , y efpereme Vmd. breve en la eternidad , (i 
acafo no me eavian antes a mi los achaques , y las tribu- 
laciones. Hoi eftatnos a 15. de Noviembre de 1737. N<^; 
leugo lugar feguro , per effo no firnso donde eftoi. 

AVISOS GENERALES 



PARA CONSERVAR LA VIDA. 



LA Naturalera, y la Re- 
ligion nos encarga en 
fus preceptos el cuida- 
do de la propria falud. To- 
dos vivimos obligados a man- 
tener , curar, y mandar nuef- 
tros. miembros; y efte es el 
eitudio , que no fe puede 
fiaf a Qtro cuidadb,:queal 
proprici. La. Medicina , que 
fe eftudiaieb laS(tJoiverfida- 
des) es ,un Bbcabulario de 
termiaos , que fuenan bien, 
y-hacen mai ; valen. poco , 
y.cueftanniucho : y nos ven- 
den, fus aprehenfiones tan. ca- 
ras;, que nos fuelen coftar 
la vida. Poca charidad fe tie- 



ne a SI mifmo , quien con- 
fia fu falud a la agena igno-. 
rancia , y codicia. Enla re-; 
publica de los brutos 'nbfe 
gaftan Medicos yjcadi'fege-" 
tobufcacon fuiftftiBto \%' 
confervacion defu falud, y, 
el remedio de ella,quando 
el ceiio 'de las'Eftacionesla 
d?rrbtan j^puissii^uinto me- • 
jor la pnederi folicitar los ' 
hombres con el entendlm len- 
to ; Dos fines tiene la Me- 
dicina , y ambos eftan en 
nueftra mano : el priiiiero;, ■ 
es cuidar de U falud pre-, 
fente : y el fegundo , cobrar 
la falud malograda : center- 
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yafc efta , caftigando la far- 
na de la gula , y la coaie- 
zon de losapetitos jalcuet- 
po fe le ha de alimentar , no 
cargar , comer de modo , 
qu.e queden agradecidos los 
humores , no agraviados ; el 
que paffa los limites de efta 
^loderacian , produce en fu 
temperaiiiento, varies aqha- 
ques , breve , y dolorofa vi- 
da. EI fegundo fin, esvol- 
ver al cuerpo la falud per- 
dida ; lografe tambien con la 
moderacion, y ladieta (San- . 
tos Phyficos a quienes ha- 
Ci;-» mgdi:«&s, .geauflexiohes 
los Hipocratkos mas crucks, 
y. los Galcnicos mas mordar, 
c&s.) Muchas v.eces tcnemos; 
ppr enfecroedad a, ia cura ,= 
que efta haciendo la natu- 
rakza. No. fabemos fufrirAin 
catharro , unadeftilacion , ni 
«n granilio.,.que defpide a los 
labips .U: RStucakzaj ;y efte,; 
qgef paf^tf'mal'i,,;/es bien-: ■ 
los tratan los Medicos co- 
mp enfern\edades,, y fon cu- 
rasciones. El/quej.np qukre 
fijfrir eftps UcfiaqMiUos. ^ no 
quicre fer hombffe ; y para 
fanar de ellos , cs precifo 
morirfe , que mientras vivi- 
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mos , hemos de eftar fuje- 
tos a eftas qucbraduras , y 
golpes. Lo que difpone la na- 
turaleza , es mas acertado , 
que lo que fabrica el arte. 
A los cuerpos fanps, y en- 
fermos , mas les aprovechan 
los frutos , que en cada Ef- 
tacion de el aiio envia la pro- 
videncia natural , que los que 
guarda el artificio. Fuera de 
fu edad , pierden la fucrza, 
y la fazon , porque la car- 
rera de los dias , y la mu- 
danza de los aires , los def- 
nudan de fu condicion , y 
textura , y los dexa fl'acos, 
y debiles , b los introduce 
otra qualldad peregrina , cu- 
yanatiiraleza fe ignora. Las 
carues , aguas,' vinos , fru- 
tas , y otros alimentos ,. que ~ 
produce la tierra propria, fon ^ 
tan ftmiliares a los humores, 
cpmo el aire native. Los ali- 
mentos peregrinos malogran . 
futaftividad'^ y virtud etf la 
mudanza de el aire , y del 
terrazo. Cada edad del hom- 
bre defea diftlntos -.alimen- 
tos, proporclonados a W com-' 
pkxion. Los iViejbs v;han de 
. fullcitar los alimentos ;caU- 
dos , y humedos , para em- 
inea- 
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rnendar , y corregir la frial- 
dad , y fequedad de fiis cuer- 
pos : han dc beber el vino 
modcrado , que es fu leche, 
y efte licor favorece , y ayu- 
da a la aiiftcridad de la ve- 
jez ; da caior , a fus miem- 
bros frios , f uerzas a fu de- 
biiidad , cuece las crudczas^ 
faca las humedades excre-^ 
menticas , y evacua por la 
orina rnuchas malignidades. 
Los varones de mediana edad, 
por quanto fon de tempc- 
ramento calido , y feco , han 
de ufar de alimcntos frios, 
humedos , y fecos , pueden 
comer fin miedo. de todas 
carnes , frutas , y hortalizas; 
porque fu calor es tan aifti- 
vo , que puede cocer el ali- 
mento mas folido , y rebel-; 
de : huyan de el vino , por-; 
que los confume , y defeca,. 
e inclta a la luxuria,. y ak 
ira. Los niozos, 6 jovenes,- 
han de tomar los alimentos 
teniplados : cqman: de todo, 
rpidiendo dife.f«tamente la' 
cantidad ; fu complexion es 
templada, y, laremplanzaen' 
todo les fcra favorable. Los. 
ninos , y muchachos, abun- 
dan en calor ; y afsi , fe de- 
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ben alimentar de !o frio , y 
humedo., pu«den comer mas 
que en las demas eftaciones 
de la edad, pero no ufeii 
de el vino, porque es afia- 
dir fuego al fuego. En toda 
tiempo , y edad cs necef— 
fario vivir con el animo 
quieto , alegre , y defcuida- 
do ; porque los negocios , y 
turbaciones de el animo , co- 
mo fon la ita , la trifteza , 
cl temor, y otros hijos de 
eftos afe(ftos mtnorah la vi- 
da, y fon caufa de miichas 
cnfermedades. Conviene en 
todo tiempo labarfe la cara' 
con aguafria,quepurgamu- 
cho cl celebro : peinar la ca- 
bcza, limpiar los dientes ., y 
labarlos con la raiz delto- 
millo , cocida en vino. La-: 
barjos ojos con riidi', co- 
cida en vin6,: pone la vif^ 
ta. clara, y aguda. Nofeha 
de falir de cafa, liafta que fal- 
ga el- Sol; y por la mana- 
na hacer exercicio a pic , y 
converfar con los hombres' 
alegres , y de buena iuten- 
cion , y huir de majaderos 
impertinentes , y habladores.. 
En las comidas fe hk de ufar 
de poca fal, , pinjienta' ,' y 
otras 
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otras efpecias ; folo del aza- 
fran , porquc eftc dafuenoj 
y alegria. El pan ha de te- 
ller baftante lebadura , ha de 
eftar bien cocido , y no fe 
M de comer caliente. Def- 
pues de comer , no fe ha de 
hacer cxercicip , y: en cc-- 
nando , fi fe hace alguno, 
ha de fer ligero ; el vino fe 
ha de hebet con medida ef- 
Cafa , y efte fea de buen 
olor , color , y generofidad, 
y fe dcbe beber defpues'de 
haber comido came de Ca- 
hra I Liebre , Buei ^6 Puer- 
co,. Efitre comida > y comi- 
da no fe ka de beber vLnoy 
ni argaa , porque ihterrutnpe 
la digeftioti ; ni quando fe 
fuda J 6 fe hace algun exer- 
cicio. 

En la EflacioD de la Pri- 
ftavera ha de ferma&labe- 
bida, que la comida, y fe 
han de eteglr las earnes de 
facil digeftion » como Corde- 
K)& , Terneras , y ottos re- 
centales;, y procvtrat que el 
eftomago no padezca mucha 
bambre. Convicne hacer al- 
guna purgacion en efte tiem- 
po, y no danara facar un 
poco de fangre ,, ajuftacdofe 
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a las condiciones de la edad, 

y temperamento. 

En el Eftio fe han de 
comer alimentos frefcos , y 
humedos , para que el cuer- 
po reftaute la hvunedadque 
pierde con lo ardiente , y (e- 
co de efta Eftacion. La be- 
bida ha de fer templada :. y 
nos debemos guardar de la 
purga , y la fangria , efpe- 
cialmente en losdiaseaaicuv 
lares. El exercicio en efte 
tiempo ha de fer poco , y 
fuave. 

En el Otono ufaremos 
de las comidas Bias fecas , be- 
ber poco , y huir del frio 
de la taanana. Esperjttdiciall 
h fruta , porque ademas de 
fer fus. fucos muL fermenta- 
tivos., la intempetLc de los 
aires los. corfonape. Los ali- 
mentoi calidos , y humedos 
ion los mas bien acondicio-, 
nados en efta Eftacion. 

En el Invierno fe ha de 
comer bien , beber poco , / 
hacer tnucho exercicio. Ufar 
buen vino , y de las comi- 
das calientes, y fecas. Huif 
el trio- de la mariana , y de 
la noche , y guardar efpp— 
cialmente la. cabeza. £1 ufo 
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moderado de la Venus es 
provechofo en eftafifliicion, 
y en la Primavcra , y en^las 
demas mui danofo. Siguefe 
una regis perpetua para fa- 
ber la Conjuncion^^ Lleno , 
y Quartos de la Luna con 
el , utilifsima para la apliCa- 
cion de las aiedicinas. ' 

REGLA INFALIBLB PARA 
faher cada mes el dia d$ la 
Conjuncion , y Lhno de la Lu- 
na.' Defde ejte frifente ano^ 
haft a la Jin de el 
■Mando. 

PARA faber el dia; de la 
Conjuncion del Sol , y 
la Luna fe ban de jun- 
tar dos numeros ,. que fan 
el de la Epafta de aquel ano^ 
que fe defea. faber (que eftc 
numera fe" ve en: qualquie- 
;ra Kalendario j BufiriUio »- 6 
Breviario );, y eh nuaioronde 
los mcfes cofitMo defdesMaf- 
20 ; y fi la fuma de 'tfto's 
numeros no IJega a- treinta, 
fe vera los que faltan para 
treiiua , y '1- raitos fera. la 
Conjuncion del tries , que fe 
defea fabcr ; y (i la fuaia 
fucre trcinta juftos , a trein- 
iomo IV.. ' 
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ta' del. mes , oiik primero fe- 
ra la Ccinjuncion,: y fi paf-, 
fan de trei'nta , Iveanfe los 
que faltan para fefenta ,,y a 
tantos fera la Conjunclon. 
■ '.: Exemplo.El alio de 1738. 
quiero faber a quantos de 
Agofto fera !a Luna liueva , o 
Conjuncipn.' Por la regla da 
lasEpadtas tengo diclto aho 9. 
que., juntos .con fels ,de los 
raefes. ( por! fer Agf>&Q.e\ fef- 
to mes , contandodefdi Maty 
zo ) hacen quince , y afsi di- 
re:, .qtie :la,Con).V(ncion de.lp. 
Luna fera aquefteano, el diS. 
15. de Agbfto.. , ■ : ; ...ri 

Otro exemplp. El an6> 
de 1739. quiero faber a qui- 
tps.de Septkmbre ferk.Ja. 
Conjuncion de la Lvifia. Por 
l.*;:reglajdb bs- EpaiftAs te|f- 
gd dicho' anoi *0f q^ue jun- 
tos con r^-de losmefcs , ha- 
.e.en ,2.5»;.-'»ieftos, les faitan "y.. 
psica,- llegaii a;3o» y afsi-dir. 
re j.qjieeldia 3.deSeptic(nw 
bre fera; laConjuncion de la 
Luna. ., , 

El faber el Lleno de la^ 
Luna es mas faeil , porque 
no, hai mas diligencia. , q.ue 
.hacer , que anadira losdias 
iie la Cpnjuiicic) c,a.tor,ce dj.^,, 
y medio. Z Pa- 
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■ ■y .. - Para ■ faber, el, Quarto 
cresiente :,■ fe a&ideii '(ietc 
diis y medio a la Cohjan. 
Gion ; y para 'faber la men- 
guante , fe ahaden otros lie- 
tte Alias y medio al Ueiio , 6 
"Luna. Uenij. - ^ ' - 

Efto fupuefto,yenten- 
clido>para la apUcacioiv de 
tas-medicinas de elle Dbc 
tor , !fe ha' de tenerpor re- 
•gli general, eri los achaques 
que dan tiempo, no fangrar, 
ni purgareftloJdilideGon- 
juncioii!, Lleuo', ni Quarto, 
;lks deiiias; iobfervaciones fe 
pondran en -elRecetatio , y 
Lunarlo figuiente. 

-. WMACION DE ENERO. 

LAS enfermedades mas 
ff equentes de efta Lu- 
".' nacion feran los ca- 
.tharros , convulfiones , do- 
•fetcs 'de Qidps , gota , y eca- 
tka',: y wro.s eftilicidtos , y 
:rh'e'u*3S a varies miembro's 
del cuerpo. 

El cathai'ro no es otra, 
.cofd, que ix'tra-uafarfe 1 ef- 
iiincM-fe en lot vafos limpha- 
ticos un humor cinUnUo en 
4J^os, llaniiido- limphtt, ofue- 
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ra en el Calefino de los Me-i 
fiicpj. De modo , que afsi co-- 
mo circula la fangre en fus 
arterias por todo el cuerpo, 
afii tambien circula eftefue- 
ro , 6 limpha , por los va- 
fos jocatiales , Uamadosliwi- 
phaticos , y fiempre que fe 
rezume de dichos vafos , o 
fe eftanca en ellos , refulta 
el catharro , rheuma , o efii- 
liciiio. 

La caufa de padecer 
nueftros cuerpos efta eftagna- 
cion , .6 extravafacioft, es el 
aire , porque efte .con fu frial- 
dad comprime los poros , y 
l&S exalaciones , que habiaii 
de tranfpirarfe , retroceden, 
y vician la buena condicion 
de la limpha, ofuero : Si 
de efte retroceffo fefengen- 
dran algunas particulas acres 
corrofivas , fe adelgazan ef- 
tos fueros demafiado , y fi 
por dicho retroceffo fe exal- 
taalgun accido , fe efpefan, 
y eftancan en los vafos , y 
de un modo , y otro pier- 
den fu genial complexion, 
.y efpefos,6 delgados , cau- 
■fan los graves ,.y moleftos 
■dofores , que expcrimentan 
los pabres , que fon acome- 
tidos de efte achaque. . La 
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La curacion de ctte acha- 
quc debt- kt la fangria , ef- 
peciahnciue qiumdo hai ca- 
Icntura , y fea por extrava- 
farfe el lucro , 6 por eftaa- 
carfc , liempre fe deben afio- 
xar los vafos por el medio 
de las fangrias , que fon el 
unico anodiiio , y remedio 
dc efte mal.Quando efta rheu- 
nia ) 6 fuero cae a mkmbra 
principal con movimiento im- 
pctuoib , fe han de repetir 
las fangrias , u/^ue ai animi 
delii^uium. Y todas las demas 
intenciones de el Medico por 
los fudorificos , purgantes bal- 
famicos , y diaforcticos , fo- 
lo {irven de enriqiiecer al 
Boticario , y atrafliirfe la ia- 
lud , y el caudal a los cn- 
fermos. 

Si la rheuma , fuero , o 
eftilicidio fliiyere a laspjer- 
nas , brazos , lomos, il a ottos 
mieoibros menos principales, 
defpucs dc hechas las fan- 
grias , fe apliciiran quatro , 
o feis vcces al dia , hs pa- 
So! de hche , / ngu.iriiente , <J 
iigua de la Reina Ungria ; y 
el que quificre gartar(eis,6 
iiete realcs; cn\iaraa la Bo- 
tica por el anodino liguiente. 



. Torres, j6j 

Bsl/iivii) anodino di c.i- 
Utama , y aceite de almendriit 
dukei , de cuda cqftmna on. 
za , agut% de la Reina de Ua- 
grid doci gotas , efj/iritu de 
nitro dukijicado diez gotas , fe 
mezcla todo, y tihio Ji hare 
untiira fobre la fane. 

Tatnbien aprovecha traer 
puefto continuamente fobre 
la parte el emplafto de Gui- 
llen Cerven , 6 el de Oxi- 
crocio. Son tambien famo- 
fos los pedilubios, 6 bancs 
en las piernas con agua ti- 
bia , poique afsi facilitan el 
circulo a los liquidos , y dif- 
ponen a fudor , 6 tranfpira- 
cion. 

ha convulfion no es oira 
eqfa, que una retraceiptt-de los 
mufculos 0cia fa origen j no-. 
(ida de el. defirdenaio. movi^ 
tflienpo de los effiritus , y de 
/.» irr it acton it los nervios , 
de mddiO , que en tienipo de 
fiimb ffio ) y calor , fe in- 
trodiicen en nueftros ciier- 
pos Unas particulas acres , y 
elpinofas , que comunicadas 
al gencro nerviofo lo cor- 
tocn , y punzan ,: y con ef- 
ta molcflilsima fenfacion fe 
encrefpan dichos nervios , fe 
Z 2, 'ill- 
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Man j y fe abrevian -,7 con- 
SUri'lendo el defordenado mo- 
vidiiehto de 'lbs tfpiritus , fe 
(igiie la cvifpatura , a efta la 
tetraccicin , y de una , y otra 
t'efult-a Tufti figidez efpafmo- 
diea en la paTte con vehe- 
mentes dolores , y efto es lo 
que en el Bocabulario de los 
Medicos fe dice convitljion. 
-■' Las caufas de efte afec- 
to fon muclias ; pero la mas 
conocida es el aire , porque 
efte altera las partes accidas, 
y acres de los fueros , 6 de 
la fftBgre> y comunicadas al 
fyxic'ma nerviofo 'fe figue el 
imi)?tufc>fo''mowmientoae los 
efpiritus, y de aquY la con- 
vulfion. 

' El aiethodo de auxiliar 
a ios convulfos feraetnpezar 
por los purgantes , y el mas 
exquifito , y adequado , fon 
las pildorai catholuas de Zapa- 
ta , faben fu coinpoficion , y 
dofls'ca qtialquiera Botica; 
defpues de Ids :purgantes fe 
focorrerin con los remedios, 
anti-efpafmodicos; puededit 
ponerfe en la forma figuien- 
te, y ufar de efta oiixtura 
por' tarde , y por' mahana. 
-. Coeimimto de romero ^d^ 
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linos , y fiorcs de tilia qua.- 
tro ; onz-as ; ejllenol de pahd^ 
polvoi de ' craneo humano pre- 
parados , / ceniza de g^olon- 
drinas , de cada cofa un ef~ 
crupulo ; xirave de peonin on- 
za y media , clnahrio nativo, 
y perUs preparadas , de cadtt 
cofa. efcruptilo y medio , efpi- 
ritu de hollin un efcrupulo , 
tinturn de eaftoreo echo gotas, 
laudano opiato un grane , al- 
canfor dos granoSy lieor de cuer- 
no dt ciervo fueinado diezgo- 
tasyfe mezcla todo. Ultima- 
niente fe acudira con reme- 
dios exteriores , untando la 
parte ateda con unto de ho- 
bre , de perro , acclte de zor- 
ros , de azafran , llnaza , y 
Uurel,! aceite. celebrada de 
los Philofophos , unguento 
de dialthea , efpiritu de vi- 
no , y fino fanare el enfer- 
mo , echarlo de si , y con- 
denarlo a bancs fulfureos , 
6 decif , que efta endemo- 
niado, 6 que tiene heclii-, 
zos. 

La gota es efpecie de ca- 
tbarro ,0 Jluxion.coAtenida en. 
las pits: Hdccde la mifma 
caafa , y ,es' lo .mifmo que 
la rheuma, o eililicidio , def- 
pues 
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pues de la faiigria, fe acu- 
dira con la.untura figuiau- 
te : Pulpa de cnjia reciente das 
dragmas , aceite violado lo qui 
fareeiere pum hacer liaimen- 
to , es efpecial para la gota, 
y todos los dolores artheri- 
cos. 

Ln ceatica es nnn fluxion 
de humor , o rheuma , conte- 
nido en el huejfo de la eade- 
ra , qui Uamaa cea , nace de 
la mifma caufa ; curafe , def- 
pues de haber fangrado , con 
el ungucnto figuietite. 

Ungiiento fimple de altea 
una onza , mitntecitreciente de 
btuns una onza , hifopo hume- 
do una dntgma ,fe mezchto- 
do , y fe unta la parte. 

El dolor de los oidos na- 
ce de la mifma caufa , y es 
lo mifmo que las demas rheu- 
aias i y unas , y otras folo 
fe diferencian en la parte que 
ocupan , y de ellas han fa- 
cade el nombre de los Medi- 
cos para bautizar achaques. 
Efte dolor fe aplaca con el 
zitmo de peregil , mezclado 
con aceite de laurel , fe apli- 
ca con U11 algodon untado 
al oido ; tambien es buena 
Ia orina de baca , mezclada 
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con vino , ^ injljliida en. hi 
oreja , y h lechede- mtiger,, 

WHAGIOU DE FEBRERO. 

OS regularea afeftos da 

efta Lunacipti fcran las 

einpiemas , y hemo- 

thipfis , dolores de muelas , 

y fabaiiones. 

El empiema no es otn.ce- 
fa, que ana revalfa \di_ ma-, 
teria purulent a , ejlancada en, 
la cabidad del pecho. 

La caufa de efta enfer- 
medad es el fucco limpha- 
tico , extravafado en la ca- 
bidad de cl pecho, , alli ad- 
quiere una eftrafiafcrmenti-, 
cion , y corronipiendofe re-! 
fulta el pus, ,6 material pu- 
rulentb... Otras caufashai co,-! 
nocidas de la formacionrdQ 
el empieaia ; pero en efta 
Luna los mas empiemas na- 
cen de la extravafacion del 
fuero. ' , 

La curaclon de efte pe-:, 
nofo , y mortal achaque , de- 
be fer , obfcrvar folamente 
la inclinacion de la natura- 
Icza ; y fi efta quiere mpver- 
fe por el vientre, acudir en 
fu ayuda con los pur^antes 
be-. 
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benignos , como es mannA , 
ca'xa-Ji^ola i d la conferva del 
d/athantarO) formado una agua 
dngelica en ticor peBoral. Si 
la naturaleza fe movierc por 
la orina , fc acudira Con los 
diureticos , como fon U fflor 
de el hypeficon , raiz de ru- 
ii.t ie lUnUreros , ojos ds can- 
^rejo , fArig^e de mAcho , ef- 
firita de trementinci , efpiri- 
tu de vayas de enebro , polvos 
de mil pies , fal armoniaco ,y 
fal de cortezas de habas , de 
ijia defcripcion fe formarii con 
dofii difcreta una bebida. Si 
la naturaleza eftubiere pere- 
zofa , ic puedc acudir' coni 
los vomitorios , cotno acon- 
feja Curbo ; pero no fe de- 
ben ufar por ningun cafo, 
fi el enfermo echaffe los ef- 
putos fangrientos. 

El hsmothipjis no es otra 
cofa , que una tos con vomi- 
tMs- de -ftxngn por la boea , ar- 
rojada de los organos de la ref- 
firacion^ "dii'nde ' fe extrava- 
id , por' haherfe roto , b dila- 
cerado los vifos mayores , y ca- 
pilares. Mucins' fon las cau- 
fks de cftc afeiStb ; pero la 
rftas Conocida es el fimioca- 
lor , que deslic la fangrc > 6- 
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el futno frio , que oprinie 
lot canalcs de las venas , y 
como no reciben a propor- 
cion el liquido fanguineo , 
refulta la extravafacion de cf- 
ta , la rupcion , la tos , y el 
vomito de fangrc. 

Ahimque efte achaque es 
mortal , adniite tambicn fu 
curacion contra el Aphorifni. 
i^. de Hipocrates. Lo que 
fe debe haccr prompto , es 
fangrar muchas veces de los 
tobillos , para corrcgir el mo- 
vimicnto impetuofo de el li- 
quido fanguineo, friegas con- 
tinuadas , y ligaduras. Def- 
pues de eftas diligcncias fe 
acudira con el remedio fi- 
guiente, tan cekbrado de 
Lindane, que dice en fus 
obras , que jim'as le falto , 
ahunque no !o dexo jurado 
a Dios, y a una Cruz : de 
efta manera. 

Cortanfe dos mewbrillos 
en menudas revanadas ,y cue- 
cen en agua elemental -^ d cO' 
mun , hijla que fe ablande 
moderadamente ; expvimafe lit 
majfa de los membriUos , y de 
fu cxprefsion , b zumo , fe Is 
dara al enferrno un par de cu- 
cbaradas , quatro , b cimo ve- 
ces 
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tes al din , dalij/ettdo en ca- 
da toma dos granos de la pie - 
dru hematitis. El agua , i^ue 
quedd de los tyiembrillos , Je 
cohrd ^ y fe le anadlrd otra, 
tanta eaniidad , y volver* d 
eocer con pajfas , y ceh^d^ ', y. 
de efie cocimiento fe beherd d 
pafio. Todo efto entra bicn 
defpwes de las fangrias cot 
piofas. 

Tambieti feran frequen- 
tes en efta Luna los dolores 
de muelas , caufados de la 
fluxion ; nada aprovechara 
tanto como los pcdilubios de 
Baglivio ) repidendo por la 
npche , y pot la mahana, 
friegas , y bancs de agua 
caliente. 

Los fabanones molefta- 
ran mucljo ,, fino ferebien- 
tan , es 1q rnejot fufpirlos , 
fi fe rebientan , fe.cucafaa 
'(le/atarfdo, en : agsm comun un 
■poco de piedra Ifpjz , pibia', lj3,r 
harfe con ella hi pie/ yyltii 
-manoj, 

UJNACION DE MMZO. 

EN efta Luna correraa 
las fiebres iatermiten- 
tes de todas efpecies , quo- 
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tidianas , tercians? ,, y ^qu^ir, 
tanas , y algunas calentursj 
blancas , y virgineas. 

Por expericuciafabemos, 
que en la Primayera. regu* 
larmente fe alteran Ips cu?f- 
pos con eftas Jiebres intermi- 
tentes , porque no fin otra cs-, 
fa , que un mavlmientp irre- 
gular if la fangre ■,:que.;pQti 
determinados, periodfii acoytetc 
d la .naturaleza^Tiens varias 
diferencias la fiebre intefmi.- 
tente; pero las mas adver- 
tidas de.la praftica , y las 
que mas correran en las Pri- 
niaveras , feran las tercjanas, 
quotidianas ,. y quartanas : 
en la curacionde eft^s fie- 
bEes.fuele'fer lo ms'iot, de.- 
,xsj;las - CHtiiplir fu 'petjodoi 
. perfe tlos : eofcrn:ips irnpfteieq- 
•tes defeap vetfe libf es de elto 
■quanto.antes. La praftiea ca- 
imunli.de, los , n}o.jernps ',. es 
.empeaar . por. los vprtiitprios, 
para .expurgarel fuccoeftra- 
no de primcras vias., donde 
foppnen refidir el material de 
diehas intcrmitentcs : lo.s que 
tienen horror al vomltoriq, 
purgan con el agua afigeli- 
ca , que fe reduce d defat^r 
en el fuera de tecbe de cabrdi, 
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'di in'-ek OigUd- ie Khitorias j 
tr0 onzas y media de mMna 
efeogiio , dos efirupulos de rut' 
barho , yuna dr/igma de chryf- 
tal.'fitrm'oi Defpues de pur- 
gado" , tottiaraelfebrifugoii- 
guierite flri quina , porq«e 
tengo por peligrofo efte ve- 
getable con efta Lunacioiiy 
iWfmiHita 46:, geneiana , agen- 
•jm ^i j>" cewaitri 'mnor quStro 
drti'its ,:■•■ extralio de ■ g^nehaa 
nri 'efc'rupulo , fdl de agmjof, 
yeentaurd-j de^cadacgfn drag- 
ma jf fnididr Haravs icachp- 
-tiikii' ' otma -^ tfiedta ^ ft Meii- 
4sh("t'o$i):' y- f 'f(. -amdieK' '<){ki' 
' got its' de el efpirittt de la ai- 
nela , y fe tomara reptirtido 
■eti ^UOfpn'd veces el -dude alh- 

piky^&\0 tercianas dobles,, 

■porque n& fo fintopiee el eti- 

.firaio , fe podra n6r de h 

quina preparada , yadminif- 

traJ* ei> fa 'forttia fi-guietitsr 

-.Poliids dt qtiifit^mna cincodrag- 

MM.,cfal di'ageifjos una dMg- 

t>ia-,fifl tartaro y fal pr'unila, 

-de ■cdda'.'cofa^ dragm-ayTnedid^ 

Ifsomezcla.^.y-fidivide en oeho 

^fHifHs'-tguafes , y fetomaun-a 

•■'M'tflSis panes de/atadaen dgtta 

''de ' achkofias' ," ante! de entrar 

,ia' caletUni'a , y ealdo de ma- 

'fire a jmtfs boras. 
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Por la retencion de la 
fangre , y otra cofita , pade- 
ceran las fenoras donceUas 
la calentura , Uamada hlanca, 
virginea , efta fecura , pur~ 
gandofe benignamente con el 
mannd , y defpues tomar por 
efpacio de treinta dias la con- 
ferva de artemiffa , hehienda 
a- pafta el agua de fabina , jt 
ruibarba. 

VJHACION m ABRIL. 

EN efta Luna- profigueti 
' las fiebrcs intertniten- 
tes , y algtoas paffan 
a fer fubintrantes , fe auxi- 
lia.ran con- la quina. ,, y xa- 
raves de genciana , conao. 
<j\iedai'4dvertido' €n la icon- 
jUBcion paffada. Los niftos 
fuelen padecet la. fiebre vi- 

rulenta. 

' •EJl'a fiebre iviruhnt a, y 
tiionbiilofay'ejuna efi-mna fer- 
mentacwtf', qite eommueve ,d la 
fangre a un violentifsimo ma-, 
'uimiento , por el qual fepre- 
cipitd- iafia el cutis el mate- 
rial maligno. En poquifsimo 
■fe difetencian la« viruelas de 
el fafampionj de mode, que 
quatido el material maligno 
es 
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es grueffo , y aparcce end 
cutis en tumorciUos esfcri- 
cos como, kiitejas , fc dieea 
virudas , y quando el mate- 
rial es mas futil , y fultureo, 
y apatece en el cutis en man- 
chitas cnc3tn4tia,s :, eon po- 
C4. ; diLalacioB, , y . elevacion, 
ie llama farampion. 

Todavia ignoran los Me- 
dicos la. cau(a dcefta.eBfetr 
..medad^-yonfofpecho > que 
'efte.-,fenuhario.'viruieato. oa- 
ce de aquella fubftancia lie? 
teofa , que efta reclufa dea- 
tro de las dos U)nicas,que 
rodean el fefus', con laqual 
■fubftancia. k nutr© en el.uter 
ro el Infante ; efta fubftan- 
cia , me parece a mi. , que 
vicia la fangre de el ^ fetus ^ 
y Is dexa aparejadaj .de efte 
.niaiterial .,.,y .en dater.o»inado 
tiempo fe exaltaeft&ferment- 
to virolofo por los efpeciav 
les efluyios j coinunicados de 
«1 aire. . .?,. -.ru' ,h;1:- .vi-i . 
: La curaciorf de Jfta'Ctk- 
fermedad mcpr ladifponen 
las Madres , y las Amas .ique 
,los Mediros ;. porque el raer 
die imasifeguro para, libera 
tar los ninos virulentos,> es 
el cariiio, la afsifteacia, y 
Tomo IK 
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el cuidado , y todas . eft^s 
circimftancias Ic faltan al M-& 
dico. En el tiempo. de la ca^ 
Icntura fe les procurara un 
abrigo moderado, porqiiefi 
es .niucho, fe pueden fofocar. 
En tiempo de la efpumiri- 
cion.,y que eftanbrotando 
las viruelas , fe les abrlgara 
bien , de niodo , que el aire 
.no les baga rettoceder al in- 
terior<. En los ■ fugetos gran* 
des fe -procurara.facilitaTiua 
pocQ el tumultiiofo circulo 
de la fangre , y'no hacer 
mas diligencia ,> porque lo.be>- 
•nigno ,de ellas no pronietcii 
fymptoroa; alguha peligrofoL 

WN AC ION BE MATO. , 



Hun .profiguen- en efta 
Ijinail^s.&bifesJhteft 
mitentesi >; fe acndira i 
ellas eon los t«medios>qu6 
.quedan expc effados.en las.Lui- 
^as paffadas. Sufcitanfe algu?- 
-SXBS .colicDSi yfalen aigunas 
roneha's , y manchas al roS 
tro , y a otras partes de el 
cuerpo , que nacen de la ex- 
pumacion de la fangtel, y al- 
gunos fucreeiltos : evtravafaj 
dos de los vafosllmphaticos, 
A a que 
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que feffnefttantlipfs enla par.- 
« ,■ laivriliiari j!,y,;rcJen.: a£^ 
(sUd -sh awaii-Hfitkion'-vioUn- 
ta , ji.Monfn di todai aque- 
iUs -fanes , qM e/idn conti- 
itadas-en 4 abdomett.l.i cau- 
•fa" idet-^fte antentifsimoclalor 
e^riUnaxopisirfecuerpeaiUos 
agudos , efpinofoi , falino-ac- 
cidos ,que ?orrugan , hicren, 
y dcfgarran con violcncia'las 
fibras de losiflteftinosj me- 
kmeub-r'Oiamxoi y p'erit4- 
neo , y 'todo lo que :en nuef- 
tro caftellano entendemos 
•con -id' porHhre- de :nipas._ '. 
! r; .; >! ; La cavsf 1-. i y e h eolica 
iiJn -iR'tias MliqiScasi rfiUfesfa.^, 
no.bieti digeridas, hiaftua- 
das<enMl t^ftomago , y co- 
mo a tales crudezas les vie- 
n%j conTO ptoprio-el preSo- 
■mjnio- de' las -partes acddds, 
fe engrueffan , y fe pegan a 
las tunicas de los inteftinos, 
yifermetKandofe alli confu 
i(Cfikdia.)f.Borr6en , piean," >y 
Miuardewdidhas tunicas., ca«- 
Jkndb mdleftifsimos dolores, 
Con el peligto de k folucfon 
de coiitinuidad. _• ; :•- ■ 
!.; ; ,Ix>'primfe»,quefc dif- 
pone para ialouracion, de'e;C- 
te mal , fon los balfamos apo- 
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dinos para fufpendcr el do- 
lor 1 efnbotar los accidos cor- 
jroiivos, y reducir lo corru- 
gado de las fibras a (a figu- 
ra , y tono. La medicina mas 
€ficaz para lograr eftos fines, 
es el anti-colico ,_que difp'o- 
ne Sanz en fu Medicina prkc>- 
tica , es como fe figue. 

Cocimiento d( manzani- 
lU tres oniias y mtdia , anti- 
Mien, ie VaUtios' treimargn. 
tasy effima 'de valhnn , chryf- 
ul' motitano , y polvos del in- 
tejlino del loho , de cadd co- 
fa, efcrufulo f^medib yxaoeiHe 
Wei j almendrassi dukei vsiniega- 
■tasi, tintum de :ttz,ifrMtt Selio 
gofas'-j^^ tintura dt'CaJiirso tres 
■gotas- , fe mezclK todo. Si paf- 
Jadasidosihoras no fe miti- 
-gafleiel d4« > tomar fegui\- 
ida . ;vez' efta mifma ■ bebida. 
Porningun cafe fe ufenlas 
ayudas purgantes, porque ef- 
tasirritan, punzan, y en- 
crefpan los inteftinos , y agta- 
bati'et dolor. De los pur- 
gantes benignos fe puede dif- 
■poner una bebida defpues de 
habeife mitigado , y ahun 
qultado eateramehte el do- 
;loi:.;. - :v :,. : ;- 

. • Efte linage de colicas 
:fon 



fon las frequentes:qui; fe.pa. f«&Hca5 ■parsionfiSi.ijfl.uxosi 



decerin en efta Lunacioiij 
tambien scometariui algunas 
colicas ncfriticas , y flatukn- 
tas ; pero' con cftas fe aven- 
ciran de el modo que voi a. 
dccir : en lacolica ncfritica, 
defpues de la fangria , y la 
purga fe tomaran ocho got as 
de el efpiritu de el majiuer- 
zo , y lie el efpiritu de vino, 
y ace it e, quatro got as. 

Si la colica fuere fla- 
tulenta , fe tomaran quatro 
gotas de aceite de anis , y una 
dragma de el efpiritu del vi-. 
no tartarizado. 

Las ronchas , y man-- 
chas de el roftro , y en otras 
partes deel cuerpo ,que pro- 
ceden de la efpuniacion de, 
la fangre , y extravlo de los. 
fueros , fe curan fangrando, 
y purgando, y ungiendoel 
roftro ,6 la parte mancha- 
da , con liehe 'vi^ginali , .acei- 
te de bellotas , aguA de cara- 
coles , de la BeinK de Un- 
gria. ' i , 

ujBA<?ioN DE jumo. 
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N efta Lunacion empe- 
zaran las lientertas , y 



oienftruales' immodicos, i.* 
lifnteria. no es otra cofa , que. 
Unas car/t^rAS -, ert las quales 
Ids alimeiftosfe expelen fin ha-: 
be/lgs aHuado el'efidmi'go ■, ni. 
haber recibido en el , ni en 
el intejiino duoienp alteraeiort 
alguna. 

La cauft de, efta, paf-- 
fion es la laxitud de lo fi- 
brofo de el cftomago , y fii 
piloro , 6 lo eftragado de el 
fermento nativo , 6 la como- 
cion de fuccos eftrahos , que 
velican efta? partes dichas. 

Lo primero , que fe ha 
de intentar en la Curacioti 
de efta pafsion colica , es 
evacuar los fuccos eftranos 
con vomitorios , y pufgan- 
tes benignos , y confonan- 
tes. El vomitorio fe puede; 
difponer de el agua de bino- 
jo , .agud.de casela , polvos de 
almajliga » y \lai de la hype- 
pacoana. De los purgantes ,, 
cs famofo il tocimiento de ra-. 
fas coloradjis , ruibarbo., mi.-^ 
rabolanos citrims ■, y fah.de. 
ngenjos. ■ . . • _■ J 

Habiendo dcpuefto el, 

doliente algutios ■ fuccos ea' 

el voraitorioi , o, el purgsn- 

Aa i tc. 



je, fe cuidati de corregif , 
y apretar la laxkud de las 
fibras , y dukificar las pun- 
tas , y efpinos, que velican, 
con -la figuieftte opiata dc 
el infigne'' A'wato Lu-fitano. 
Confervit de rofas coloradas 
fsis onzns , triaca feu oazas, 
almibar de memhyillos lo que 
yii/ldu 'fun' Imcer opiata : ^ 
de ejia ■ hmara- el enfefmo me- 
dia onza caia maiitma. Tam- 
bien fe acudka con reparos 
al eftomago j con los cogollos 
de hierba hu'ena , dS ifgenjos, 
coHszast de eidra , y membri- 
Uo ^ y un cortezort de 'pan tof- 
tado , eocera toio efio en vi-' 
no tinto , y fe hara empUJlo; 
y. defpkis fe anadirdn urns 
folvos de almnfiiga , »» po- 
^uito de aceite de nuez mof- 
CJtda ) / triaca. 

El jluxo menfirud im- 
niodico es nn precipicio de la 
fmere menfirual for hs va- 
fot'arterivfos de el utero, en 
la qtial fe ileva tris de si mu- 
ehai partes, balfumicas del U-k. 
il'niih fangvAnes.. , . .i ■ 

Entre otras caiifas d,?- 
que nace la imAjodrca ftienf- 
Wuacion s la principal de los 
fluxos de €ft.i Luna CK-por' 



., Medic9% , y atomies 
el vicio ide -la fsngJe; ,' y el 
exceflb Ai ellas en cantidad, 
y particular vicio enelute- 
ro , que ocafiona laxitud , 
flaqueza ,■ y languidez en; las 
bocas de los vafos. 

La purga , y la fangria 
cftan aborrecidas en efte ca- 
fo de los Medicos mas ob- 
fervadores , y afamados , y 
efpecialmente de los moder- 
nos; y afsi , eftosgobiernan 
la curacion de el vicio de 
la fangre con abforventes , y 
aglutinantes. Los apropria- . 
dbs para . h&t efeilo fon el 
zumo de ortigas, el de Jiem- 
pre viva mayor , (/ laadano 
opinio , la fangre de drago , 
la pisdra hfmatitis , el azafrdn 
afiringente de Marte, , el po- 
ligono ,■ el bolo-armenieo ,tier- 
ra fellada , ejliercol de burn, 
y las femientes frias mayores, 
ymenores. Quando el vicio: 
es.Qcafionado de. la laxitud 
en la boca de los vafos fe 
prailicaran los fufirtiigios , 6 
zaumerios , el mas famofoes-. 
el de el incienfo , dmnjliga, 
MH'afaiH.i^.f/ks l^Mo'i: 
de la rofit eolorada, 

''' IS- 



tUNACIOn DE JULIO. 

AS tercianas de efta Lu- 
nacioii fon mas mali-; 
ciofas. Padeceran. los 
cuerpos gracilcs algunas lieu- 
terias ferofas , 6 diabetes , 
ulceras en la matriz , > y en 
las partes pudendas del hom- 
bre. El diabetes , o lieaieria 
ferofa ei an frecipitado fiuxo 
ferofo par Ix via de la orfnn, 
con fed rabiofa ) / cdentura 
lenta. 

La caufa de efte afeilo 
es el efcefsivo calor en la 
region refial , y extragada 
por el fiiego interne de la 
iacultad expukriz de efta vif- 
cera ; precipita , y arroja con 
violencia los fueros. Efte ca- 
lor excefsivo en los renones 
nace de el moviniiento , y 
fermentacion de unas parti- 
culas acres ^y caufticas , que 
fon el fermento diabetico. 
Suele acometer eftaenferme- 
dad regularmenie en el tiem- 
po del Eftlo , porque el fu- 
rao calor atenua , y difiiel-. 
ve la fangre , y aquelias 
particulas Terofas , que fe dc- 
fuiiieron dc cl liquidofan- 
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guineo , fon las que precis. 



pitadas a los renones cau- 
fan el imnaoderado fluxo de 
la orina. 

En la curacion haipo-; 
CO que hacer , porque efte 
afefto por lo comun es mor- 
tal ; pero muchos k han li- 
brado con la praiftica (iguien- 
te. Si liai fucrzas en el dia- 
betico fe le podra fangrar 
un par de veces , y luego 
fe recurrira a fixar lo acre 
de el fermento , incrafar k 
fangre, y apretar , y con-, 
forcar lo fibrofo de las en-: 
traiias de la region refial , 
y todo fe configue ufando 
de la leche aceraia , porque: 
efta nutre, y dukifica lo acre,-' 
y cauftico de el material dia-f 
betico. Y el que tubiere di-:> 
nero , eoviara a la Botica 
por la figuieote niixtura : Ca- 
cimiento de cogollos de cifres, 
J! raiz de torment'M , ijuatr'f 
onzat , folvos de marfil , cofal, 
y piedra hsmatitis , de cada 
cofa un efcriipuh , az.tfra» dei 
Marte adfiringente, , y fucei- • 
no prepay ado , d^e cada aofa. 
Jiete granos , laffdano opiato un 
grano , agua de canela dos drag- 
mas , xarave de rofas fecas me- \ 
dia 



Xf% Tratados'Thy/tcos 
im'Bnza,,fe inezxlA toio ,y 
fe:fomii''a qiiaPro , d cinco ve- 
ra al dia. 

Lai llagur en la matriz, 
y fMtei de el bombre , fan 
eriginadai de.elfumo ealor, 
y de lo acre corrofivo , y catif- 
tico de los fueros , qus baxan 
a dichas partes. La curaclon 
interior para, dichas llagas , 
liira el . efptritu ds trementina 
nchogrMos , azifran de M ar- 
te aifiringente feis grams. Pa- 
ra la parte exterior fe ufa- 
ik'de el precipitado verde de 
Mercu-rio , trementina , aceite 
de Mercurio , eocimiento de pa^ 
lo farito , y antimonia, Y de 
los mifmos remedios inter- 
nos ufaran los hombres , fi 
padecieren el mifmo acha-, 
que en fus micmbros. 

LUtJACIOH DE AGOSro. 

EN efta Lunacion feran 
frequentes las aplope- 
xias , y caftocos , 6 , 
caftalepfis , y Qtros afeftos 
de cabeza , y afeftos hifte- 
ricos, ' : ' ' ^ 

La aplopexia w una/u- 
blta , y general privacioa del 
fentido , / movimiento voluii- 



,, Meillcot, y "hfnrahs 
tario , eon un fuerio profv.ndo, 

Eti . tietnpo de fumo ea- 
lor , 6 fumo frio acomcte 
eftc achaqueanucftroscuer- 
pos , porque el mucho fue- 
go adelgazando , y liquidan- 
do ; y el Irio comprimiendo, 
impiden el fluxo de los ef- 
piritiis animales a los orga- 
nos de el fentido, y movi- 
miento. Y fi la fangre , 6 
fucco limphatico eftan im- 
pregnados de algunas fales 
coagulantes , y acedas , fuf- 
penden (u circulo , vacian- 
dofe defde fus vafos a la 
fubftancia medular , cortical, 
6 callofa de el celebro , obf- 
truyendo , y Uaman fus po- 
rofidades , y eftanca , y en- 
torpeee el influXo de los ef- 
piritus, y de aqui fe figue 
la privacion de el fentido, 
y movimiento , y el fueno 
profundo. 

La curacion de efte acha- 
que es la mas facil que hai 
en la Medicina ; pero elco- 
bro de la falud es mas di- 
ficultofa , efto es en las aplo-; 
pexias clebiles , que en las 
fuertes todos le dan por im- 
pofsible , como afirma Hipo- 
crates Aphotifnao 41. Sec. i.^ 
Ea 



En efte achaque unos votan 
el vomitorio , Qtros la fan- 
gria , y dtros aconfejan la 
CFUcldad cxccutiva de las 
ventofas fajadas en el occi- 
picio , y honioplatos , fan- 
giiijuelas en las fienes , y dc- 
tras de las otejas , garrotes 
a los mustos , friegas fuer- 
tes en todo el cuerpo , y he- 
chos todos eftos facrificios, 
it difpondrkn lais calas irri- 
tames , .y fupofitorios ; y ul- 
timamente el fervicial figuie- 
te : Hojas de centaura menor, 
mireitrial , oregano , poUo , 
Agenjoi , hifofo , de caia eo- 
Ja un punado , ifior di cama- 
miinj y meliloto ,dospuriados, 
una dragma de ants ; cueza 
todo , y defpues de colado Je 
sfnadiria ' dos onzas de miel if- 
fum'ada , aceitl de rtfdt , y cd- 
mamila , de cada cofai una on- 
ica,de fill gemma un efcrur 
fulo , y .quatre onzas de.vino 
hemttico.^ Sino 0brarc;el etip 
ftfrino proittptamente fe le 
cchara um cala de miel , fal, 
f folvos de el eleboro , hecha 
fegun arte. D.efpues de habcr 
obrado, fe difpo.ndradefcarr 
gar el matcriil apopledico 
por las narices , aplicando a 
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cllas los polvos del elel/oro ilaA- 
fo, cebadUtai fim/e/ita hlamji, 
polvos di cajlorio , y derbcjr 
tonica. Y finalmcntc , fe con- 
cluiran los niartyrios conJos 
cautcrios , abriendo a .foeg<j 
la futura cornal entre jceja, 
y ceja , y entre las verier 
bras de el occipicio , tod^ 
es mui de el cafo , pero ra- 
ra vez aprov.echa. ,t 

Bl cajioco ., b cataUgli\ 
es una riiramfermeiad.\\por> 
que es una privncion del fen- 
tido , y movimiintos con /«- 
Jiexibilidai de los .miembmsj^ 
de modo , que en la figu- 
ra.que le coge, fea en.pife, 
6 fentado , it queda el ,fu- 
geto rigido , e inflexiblecoc: 
mo .una ettatua.' . ;, u'li > 

Los 'Medicps cprtfienW 
ten, que lacaufa daeftaeas^ 
fermedad es una congelacioa 
de los efpiritus , afsi de los 
que eftan contenidos en la 
Cabeza , coino de lasvqiit 
eftan efparramados por todos 
nueftros mufculos, y de cf- 
ta congelacion , 6 hieloji;e- 
fulta , lo eftatico , y rigido de 
la figurai • : ..'\: 4; 
i La icura da' efta enfeft- 
medad fon. las .frequenies 
;.,frie. 



. -1 8 Trdtitdos fhyjias , 
■fticgas con pafws calientes, 
,v«wtbfas -en todo el ciierpo, 
corroborantes , y difolven- 
tes en lacabeza, ayudasirri- 
tantes , caufticos , y regulat- 
Hlgnte todo lo quefe apli- 
ca a los apopkdicos , pueS 
efta enfennedad es una ef- 
pecie de !a apoplexia. 

En las pafsiones hifte- 
ricas ufaran: las fehoras de 
^a^Xi^'udas.' ie el oxicrato , d 
mttifddr. que e)t eafu fe haff, 
-tttici can qaat.ro onzas de ru- 
■dn , vino Mmca gmerofo lo 
0ti'-,kitftet.,'y\ doi irttgmut de 
•^patUi , . jf iin<i> qnza de ■ agui 
,di?.i/a3»Wi.,Las, que fuerea 
acofadas de e&e. afcfto ute' 
rina , Uevaran fietiipre en el 
: ombligo el .emjlajioimiitrkal 
JaiMm_fieh ,..y db&eaet(s de 
todoi.'Io. frio,,,y 4ccido.,cO' 
BIO eantrario al fyxtema ner- 
f^ibfo. 

' -MpiiiGmNBE SEPTIEMB. 

EN £{{a Luna cotreran 
ilas fie|)res.ar,dientes ,.y 
[i.j ., 'i\m fqisKefpeidss , iqud 
de ellas nutneran losMedW 
oos'v odliqudntesij'ihepialas , 
Jiartificas:,, lypirias,. aflbdesr', 
r^- ejocfes. 



HecUcos ,y 'Morales 

Ln fiehre ariiente noes 
atra, cofn^ que una vehement 
tifsima pelea en el liquido'de 
la fangre , y excitada for los 
azufres exaltados , y Juejios 
en movimiento. 

La caufa de la fiebre 
aixliente es la parte fulfure* , 
de la fangre , exaltada , y 
puefta en inipetuofo movi- 
,miento por algun fermento 
acre , olcofo , eftas partes fe 
eftregan con las falino-acci- 
das , y con efta fricacion , y 
reencuentto fe rarefacen mas 
los azufres ^, y refulta la lla- 
ma , o cilentura con la fed 
tan. veliementc. 

.. Comnnmentefe praifti- 
ca la fangtia de tobillos , urv 
leve ptirgantc , y fe conti- 
nuan fegun la conftitucioa 
de el fugeto : celebrida \% 
fangria > y purga , feacudi- 
ra a dulcificar , corregir , y 
fixar los aiuftes de la fan- 
gre j para reducirla a mas pa-: 
cifico movimiento. Para elte 
fin efcogen los Medicos la 
falprunela , ojos de cangrejo , 
nitro dspurado.,. el efpiritu de 
nitra duke y y.otros , cuya 
gracia dicen ,que es dar veti- 
tilacioa a los liquidos > y dulr 
&■•■ 



de d <DoB. 
cificar 'los azufres. Seguhi la 
pra£iica con accidos abfor- 
ventes , y opiados > y emre 
el!o& es fhmofo el que k ii- 
gue : Ojos de cangfejo j ypcr- 
las pripay^das , de cada cofit 
an efcrupulo- , coral , tierra 
feltada , y falprunela , de ca- 
da cofit. medio efcrupulo , ijz»- 
car de Saturno cinco grAnoSy 
eonfeccion de jacintos media 
dragma , efpiritu de nitre iul- 
ce dieic y feis granos ,/£ mez.- 
cla todo. 

De temedios extcriores 
fervira el unguento de cala- 
baza coa algunas gotas de 
limon , o cidra ,, y fe ungi- 
sa el cerro ,. 6 efpinazo : fe 
ks dara a beber a los en- 
fermos bien frio , y algunas 
bebidas COD el zumo de el 
Union, o de cidra , el efpi- 
rku. de tJ duke y y de vi- 
triol© > y fl con. efto no ia- 
nare , confiielefc con que fe 
hiciecon las diligcncias. To- 
das las demas efpecifs de la 
ficbre ardientc fe euran de 
el mifiDO' modo , poco mas, 
o menos; folo con eftas ef- 
pecies andan las fangrias, 
vomito.« ,, y piirgas , a pares, 
o nones^ 
iomo ir. 
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LUNACION DE OCfUBRE. 

EN la Lunacion del Oc- 
tubre , y el Septicni- 
bre fon acofados los 
cuerpos de todo linage de 
enfermedades ,. y afsi corao 
los vcjetablcs foB defnudos 
de fus hojas , y flores > afei 
tambicn los brutos , y los 
honabres quedan defnudos 
de la vkla, por lo mas re- 
gular en efte ticropo. La pthi- 
iis ,. el colera motbo , la* 
diarrheas ,. difurias , y hifcu- 
rias fon los mas frcqiientes 
achaques de cftas Lunas. 

La pthijlca es una con- 
Jumpcion de todo el cuerpo cofp 
calentura lenta ,y tas frequen- 
te y originada de l& mala con~ 
formidad de los paltvones^ »■ 
de algfma llaga en ellos. Ska- 
do confirmada , no hai que 
andarfe medisinando , por- 
que fe acclera mas brevemen- 
te a la muerte el enfcrmo, 
porqiie ni firve la leehe de- 
burra , ni el geringatorio en- 
tre tcrcera , y quarta cofti- 
lla ,, ni todos los lamedores. 
del mundo. 

En las ptiffcas eminent 
Bb te^ 



,8 J Trmios'Phyftcos 
tes , e inciplentes fe puede 
ocwrir cm\oi Maibiihcoi 
de Pedro Potsrio. Usfiom di 
azufre,efpermidebMem,U 
hiedr., ternftre , 1m rofa r«.- 
hrai , yi » ?»'""" '/* "' '"' 
cimuntos,y l" Uche debuf. 
ra , pcro cfto ha dc ler hm- 
pianclo antes el cuerpo de 
Jos rccrenieiitos venenolos , 
va coil la purga,yaconli 
fjiigria. Y uhimamente , es 
lo mas efpecial la receta de 
el melon , que trae Saiiz de 
Guadalupe en fu praaica al 
folio 2,31. a efta medicina 
la he vifto hacer milagros. 

La difana es an ardor, 
y dolor vehemtnte en U vU 
di la horhta eon una miecion 
continuada. Nats regularmen- 
te ds unos eflrafios recremen- 
tos , y diferentes faUi corro- 
Jivas frecipitadas defde lafan^ 
gn , y desleidas en los fue- 
ro! , y rom , y defgarran el 
cuello de la vegiga , yfus muf- 
eulos , y uretens. 

El modo de ocurrir a 
^fte at'i;(ao es purgando pri- 
mcratiiente el eftomago , y 
defpacs Ce atendcra a tem- 
plar la fangre ylo cfcaria- 
do de la vegiga , con lasji- 



mientes frias mayores , el/ui- 
cino falido preparado , la con- 
ferva de malvas , la leehe de 
hurras , los ojos de cangrejo, 
la regaliza , azuear de Satur- 
no , falprunela , y el uja de 
los baiios de agua duke , Us 
de tinta , y las aguas marcla- 
la , y de otros miner ales diu- 
retieos , y dulcificantes. 

La hifcuria es lo snif- 
mo que fuprelion de orina, 
efta nace , 6 de el vicio de 
la fangre , 6 limpha, , 6 naa- 
la conformacion en los re- 
nones , u otro vicio en lai 
uretercs. Efte fe cura , com* 
todo , fangrando , y purgan- 
do primcramente , y defpues 
haciendo recetas dc los ef- 
pccificos para efte fin , que 
ion la fal vitriok ypotvos de 
quintilio , fartarii hemetico , 
mercurio dulce , diagridh , ef- 
piritu de fal duke , fal vo- 
htil de fuceim , y los ojos de 
cattgrejos , que es el chilin- 
dron legitimo de todo re- 
cetario. Los demas achaques 
fe curan como queda di- 
cho en las Lunas an- 
. tecedcDtes. 
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WNACION DB NoriEMB. 

LAS enfermedatks de ef- 
ta Luna kran nucvas 

deftilaciones , y catliar- 
ros , cancer , y algunas pcr- 
kslas. De las caufas , y cii- 
racion de los catharros , y 
deftilaciojies ya hablaraos-en— 
la Luna d^^tieco , acuda allt 
cl enfcrmo por fus medici- 
nas. El cancer es incurable, 
y dar rcceus en lo irreme- 
diable, es acabar mas prcf- 
to con el caudal , y la fa- 
lud de el doliente. 

La perleiU es una gene- 
ral , 6 f{trtimUr pribacion de 
fentido , y movimiento , for 
fdtarks pap a los efpiritus 
animales. 

La caufa comun de ef- 
te afedo es la obftruccion, 
que comprimiendoalosner-i 
vios impide la radiifcion de 
los efpiritus. Nace efta obf- 
trucclon de la copia de par- 
ticulasacedas , y (alinas ,que 
llcnan los poros delosner- 
vios , y de el fiicco lim- 
phatico , que fe introduce 
en losiuiecos de las verte- 
bras , eftrechando a la ef- 
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pinal medula , y el origen 
d« nervios, qiiefale deeila, 
Es tarabien caiifa frequen- 
tifsima el excefsivo frioque 
fe introduce ennueftros cuefr 
pos , efpecialmcnte en tiem- 
po de- nieves, y aguas ,.por- 
que efte condcnfa , y fixalos 
efpiritus , y fe trabuca to- 
-fio, el , tr ,nn,^.jL. armoma dc 
los nervios , y a!si~cr-f. — ^. _^ 
frio comprimiendo , 6 la mu- 
cha humedad reblandecien- 
do , y laxando , fon la caur 
fa de la perlesia. ■ 

En los fugetos flcmo- 
fos fe entrara purgando con 
algana aftividad ; en los fu- 
getos colericos, 6 efcorbar 
ticos , deben fer mui benig- 
nos los purgante's. Hecha 
la diligencia de el purgar, 
fe difpondra k abforver los 
accidos conteokJos en pritne- 
ra region ,- fuero ■, y fasigre; 
y para efto puede fervir el 
xaravito figuiente. 

Xarave de claveles una 
onza , ancirmnio diafcrstieo 
utt efcrupulo , cocimiento defa- 
xafias , y cardawa quatro on- 
■zai , /•(/ armoniiico diez. gra- 
nos , fal de agenjos feis gra- 
nos , efpiritu de lombrices un 
. Bb z ef- 
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eferupah, efpiritu de cmno curacion de la colica bolbu- 



de eiervo , / tintura de cajio- 
reo , de cada cofa ocho goUs, 
■eligir de Puracelfo , Jf Meite 
■defiihdo de y.Jior de el ef- 
fl'iego 'ciuatro gitas •, fe mez.- 
iln todo. St tomara efte xara- 
ve for qaniro , o feis dial , y 
al feftimo fe difpondran Us 
fildoras cathoUp"! . a"' '"' ♦'»- 
.„« en. qudquier.a, ioticn. En 
k pcrlcsia , que nace de el 
dolor colico , fe ufaradeel 
xarave de San Ambrofio , y 
no pongo aqui fu teceta , 
pbfqnie regularmente lafabc 
qualquiera Botkario. 

VJNACION T)E DIGIEMB. 

EN efta Lunacion fe pa- 
deceran algunas car- 
dialgias , y otrosafec. 
tos de pecho , y eftomago, 
Colicas ) Uarnadas bolhitlos , 
dolores . de muelas , y oldos, 
y otros dojores , caiifados de 
las deftilaciones , 6 eftilici- 
dios de cl celebro ; queda 
ya afsigiiada fu curacion en 
otras Lunaciones , y por effo 
no la repctitnosen efta ; de 
el dolor colico yahablamos 
iyi las otxas Lunaciones ; la 



lofa es como fe figue. 

Se tomari un fervicial 
comun , / defpues otro , coa 
tin quartJllo de vino bianco , 
y unci onzn de munteca de a^zar^ 
y aplicar al vientre tmacatn- 
pla/ma cdimte , heeha con unit 
libra de efcremento de Mula, 
qiifi crtma cebada ^ y "^ acet* 
te de almenirai dukes , lo que 
fuere necejfario para freir , i 
incorporar los cagajones. 

La cardialgia es un do- 
lor gravifsimo , caufado de unit 
ejirana comocion dt efpirituSf 
y partes fulfureas , / acres , 
que hincban , punzan , y cor- 
roen lo fibrofo de la boca de, 
el eftomaga. 

La caufa deia cardial- 
gia fuele fer algun fucco ma« 
ligno , engendrado en cl ef- 
tomago , 6 los vapores de 
eftraiios iuccos accidos. Pue- 
den fer tambien caulas los 
tumores , 6 llaguillas en las 
partes de mefenterio , pan- 
creas , y omento , y tam- 
bien puedc fer la folucioa 
de continuidad. 

Lo primero , que fe de- 
be atendcr en la curacion ^ 
es mitigar los dolores , y gf- 
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tos fe rdcdrreraQ con efte re-; 
medio : Tintura anti-colica. 
■de Palacios treintsgotits , agua 
Je agenjos una onzit , cocimien- 
to de Jtof de munzunilln dpi; ,, 
enz,its , fal is agenjos quatr.o 
granos , eligir de Purafcelfa 
feis got as, tintura de cajlo- 
reo cinco got us :, todo fe mez.- 
ela , y fe continuard dos , d 
tres veces , de dos, a dos bo- 
ras , hajla que fs afla^ue el 
(tolor. 

Mitigado el dolor , acof- 
tumbran los Medicos pur- 

^ USO, Y PR 



gi5 ma XfimitpBio.'t'-P ^^'^^ 
otto _purga'n5s. -ji pero ;fieinh. 
pte,ker(nanandolo<?on i\\pH-^ 
lonio yd el lau^ano , para aca- 
.bar,;de extingwir. el,d.olo^^,. 
.y p.urgar el rnaligno roaterlalfe 
que io caufa.Las ayudas foUi 
mui neceffarias en efte afec"-, 
to , y fe pueden repetir la, 
que encpmienda LazacoRi- 
berio , que es la figuiente-:. 
Fino bUneo ocho onzas , aeei-.- 
te de enebro , de clavos , ^ . 
de eanela , echo gotasy ,■; 
fe mezcla. , : ) < > 

OVECHOS V 



pE LAS AGUAS DE TAMAMES^ 
y BANGS DE LEDESMA, 

D E D I C A D O 

i ft LA SENORA DON/V ALPHONSA PRIETQ 
de Haedo , Texeda , y Sotomayo'r. 



SENORA. ' 

A Fuente faraofa ( que Uaman de Roldan los mo- 
radores de Tamames) cs un. tlieforo fecund© , y,: 
-^ un mineral inagotable, que quifo Dios potier^eiv- 
los territories, donde V.S. es legitima Sehora , para ana-: 
dir Venturas , bendiciones , y felicidades a fu iluftrifsiraa, 

Ca'j 
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i 6S Tratadosfhy/icos , Uedicis^ , y Morales 
Caft. Sati'&s aguas;.un fabrofo , y purifsimo ba!famo,«n 
dmie •re<;Gbran los defgfaciados dc la fatud el fofsiego na- 
tural de fus humores, la reftauracion de fo vida , y una 
robufta refiftencia contra los achaques , corrupciones , y 
tumultos , a que efta condenada nueftra miferabk debiU- 
dkd. Las Virtftdes de la agua Angelica > losbencficiosde la 
Vital, y lis gtacias de la optima, todas las contieneelagua 
de' Tamames ; perb mas depuradas , y abfolutamente librcs 
de las ingratitudes , y dcfeaos , que fe tocan en las mas- 
■buntuales fcpar-adones de el Magiftetio de la Chimica. A 
vim cafas, y k btfos fogctos -ha dado Dios diftinciones, 
ytit\jlos de efpecialifeime caraaer , pata que elmnndolos 
vcnere, y fepare de el gran monton de la vulgarldad ; pe- 
ro efle, que ha concedido a V.S. ( entre otrosmuchos) 
es el mas-util, y el mas apreciable de todos , porque ha 
■*Uefto en^fu abittio ,7 en fus manos el agua de la vida. 
En efte breve Quaderno efcribo coneftrechez( pe- 
ro arrcgkdo a verdadetas , y repetidasexperiencias)eldef- 
cubri(niento , bondad, ufo , y utilidades de eftasaguas.y 
ha mirado folo a dos fines mi atencipn cuidadoia. El pri- 
mero , ha de ;mbnftrar a. V. S. al mifmo tiempo , que mis 
veneraciones , y afeaos, el gran theforo , que tiene , qua- 
fi ignorado , en fus hermofos , y fecundos termmos : pa- 
ra- que V.S. confuele a fus mcdvolas fofpechas , quundo 
laaiTaiten-Ias vivifsimas aprehenfiones , que fuclen turbar fu 
cfpiritu , coft larconfideracion , de que tiene en fu poder 
la medicina univerfal de las dokncias : y lo fegundo , pa-. 
ra que cedan-en beneficio publico de los fanos , y erttcr- 
mos las reglas , y los avifos , que haii podido proponer , 
como utilas, mis' bienintencionadasobfervacioMs. Sicon- 
figQ eimw i y :c.lrb: fia ,i he logrado dichofamente eltiem- 
pTv, f-e\ uMijOf :f Cmo aid confoiara la fottuna de ha- 
ber'fidooelfprimer obfeJvador ,• que ha feparado los prin- 
cipiosvfaT* conocer la naturaleza de eftas aguas ; y el 
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Ufvico tambien , que: ha puefto a .los, pii:s.4e;V.;S.«ucul-* 
to tan prgprio , tan debido, y tatj (nefijufabley. , ji.i , j;. 

Yo no podu dedicar efta.Librcx aotroftigatp vfia 
hacer a V. S. una irreverente injuria , y un .agrayjo, jtre^ 
mifsible ; porque iiendo tan Seiiora dc tni vokiotad ,.como 
lo es de Tamames , y tan dueiio de tnisvenerskciones y tra- 
bajos , y tareas , : comp de fus Lugaresy y terfliiinos ,;era 
injufticia quitar de fus. pies, lo que por tantos.aiias , y de- 
rechos ia pertenece : por lo que fuplico a V. S. que rc- 
co;a efte Libro , no como culto de mi vcneracion , ni co- 
mo vote de mi rendimiento , ni como eleccion de ijiili'i 
bertad , fmo como pertenencia legitima , y.fcudo precifo; 
de quieii ha jurado una perpetua fervidumbre a fus infi- 
nuaciones , y preceptor. 

Nueftro Sehor guarde a V. S. muchos alios , como 
defco , y me importa. Salamanca i8. deFebrerpde 17441 

SEriOR'A, 

B. L. P. de V. S. fu readidifsimo SietVG*,; 

El J>oli. ly, Diego ie . ferns,. 



FRQLOGO PJRA TODOS , T. ESPEGULMBntE PARA 

los Enfermos y' qm hayan it tomar las Aguns ^.que Jirven 

de xjfi/tmfio iejle htcve Lihrito. 

DESCRIBO en efte Tratado las enferniedades , que fe ' 
cuTan con las aguas de Tamanws , y Banos de 
Ledefma : y advierto tambien las dolencias , que 
fe enfoberbecen mas con unas , y conotras. Lasdefcubro, 
y las nombto , para que el Medico advcrtido exaniiue , por 

la 



liii'Ctofefsion tle-'lGs enfcrnaos , fus circunftaiicias , ocnr- 
rencias, fy'mptbrBaS-, vejeces , y las demas condiciones 
fell- atie ftelett eftar c6mpUcado&^ los achaques. No me de- 
tengo'en .difinir, dividir , ni argumentar como Phyfico 
porfiado; ni enaumemat aphorKmos, exemplos , ni autho- 
ridadesVP«>r<i'*^' ^^ S*^**^ tiempo, y papel iinutilidadal- 
fiuna.'Gomo pfaakoy mechanico, y obfervador riguro- 
fo'd'otilos cnfertoOS , c(ue hayan de bcber unas, y ba- 
fiarfe en otras, un ajoftado , y provechofo regimiento , una 
dieta fegura , y poco impertinente , un moderado ordei> 
de Vida para tacuracion , y dcfpues d« ella, y unoscon- 
fuelosv y efperanzaS' tacionaks para lograr la ialud , y 1* 
ferenidad en el anmo> para abutrir las aprclienfiones , y; 
no dar entrada a las raelancolias. Pongo tambicn losprer 
ceptos en voces ufuaks , y doarina clara j de modo , que 
elekfeFmomfe rudo-pGdra entcnder , y goberBarfucucrv 
po , y fus achaques , fm mas Medico , ni mas aphonimos, 
que el direao^ioide tftas: hojas : y en en efta mtencioa 
he fundado toda la utiUdad de la doarma. 
-'-'"• ' Haklo' tambien gerietaltnentc de la bondad , y Is 
malicia de todas las di&tencias de las aguas; porque dc- 
feo, que fjrva efte Librito , no folameMe a los enkrmos, 
fine tambLcii a los fanos ; y en las aguas de Tanaames , y, 
de Ledefeia, eomo ei>- prlncipales ideas demucftro las par- 
tes , que las componen , los efeaos , que pueden produ- 
<SLry: 'el tiempo, modo, y condiciones de reabirlas. Efte 
Tratadd debla fer ■ affumpto de alguno de los Doaores Me- 
dicos de la Uoivetfidad de Salamanca, porque eilos eftam 
continuamente remitiendo a muchos hipocondnacos , «- 
queaiios ; opiladisv y a otros • achacofos a eftas aguas 5 
V ellos febi-^n.como'V.y a que los envian i pero ya que 
i .iiinsuno de' lo^ que tewiten , . los quieten dar mas avi-- 
fos-, ni* preceptos y- q"e los, que reciben boca a boca ,yo 
he (luerido darfelos poc efcrito , para <iue cada enferma. 



fe Ueve configo un Doctor vatato ; pvtes no todos los que 
van a beber -, b baharfe , pueden UevatalTalariadoiuniMer 
dico. Es mui culpable efte defcuido en los Doiftores , por- 
que era jufto , que no fe ignoraffe la virtud , ufo , y pro- 
vecho de eftas aguas , eftando tan cerca de una Univer- 
fidad tan gloriofa : de la qual no ha falido mas proyec* 
to , que un Libro de cincb pliegos de ktra gorda , que 
efcribio, maridado de el Real Confejo , el Doiftor Col- 
mencro fobre los Banos de Ledefma : efta muidofto ,mui 
facultative , y con rauchos latines ; pero poco inteligible 
para los enferinos pbbres. Mucho iiwportaria a la falud pu» 
•blki,;que ios Medicos Partidarios efcribiefl'en las virt»- 
yesj ufos,y provechos de las Fucntes de fus Paifcs, y 
Partidos: pues de tantas, y tan inarabillofas como hai en 
nueftra Hefpana , no tenemos mas noticia , que una gene- 
ral, y confufa ,que por relacion efcribio el Doftor Limori. 
■Yohe queridoi que no eften ocultas ellas dos celebres!, 
cercanas a tni Pais , porque me ha parecido defalinada flft- 
xedad , y pereza infame , no abrir a todo el mundo eftos 
theforos. Defcubra cada Profeffor los que tubiere en fu tier^ 
ra , y lograra lo que yo efperb ; que fon muchas gracia% 
y bendiciones de los infelices achacofos , aprehenfivos , y 
cnfermos. A Dios Amigos. 

DE EL USO , Y PROVECHOS DE LAS AGUAS DE 
Tamames» y Banos de Ledefma. 

• ■. - r PRIJUERAMSNTE DE EL AGUA COMUN, 
y fus diferencias. 

LOS generofos nombrcs de fcmejante nobleza , con 

de agua de' la vida> que baprizan los Chimicosk 

agua optima' , adrriita^ fus compoficiofles , los ban 

ble, angelical , aurea , y otros hurtado indignamente al agua 

fomo m Cc pu- 



,,ii9iO Tratadof fhy/tcos 
^Mta ekmemal:; < porquc fp- 
WvA focgeneralilsima. virtud 
k foil propttos* y pecuha- 
res tan^ hi4a4gos apellidos. 
Las: fubftanclas .pwfgantes , 
^oncoquentes: , refrigerantes, 
;y Lcontonantes:, :qufi dcfean 
.4reaiiios en. fus mixturas , las 
tiene mas vifibles el agua 
ufual j que compufo Dios, 
Meieo: dsilos Medicos , pa- 
MK confervacion de . nueftra 
vida , recreo de nueftro guf- 
to, y unico alivio de nuef- 
tras anfus , y dolencias. Las 
/ales , las tierras , los azufres, 
los mercurios , y los dcmas 
principios, que tebufcan,y 
dcftilaii de los cuerpos ani- 
.males , vejetables , y minera- 
,ks p<ira la compoficion de 
ellas , todos, y otros infi- 
nitos , que no pcnetra , ni 
conoce nuellra philofophia , 
jft^goza el agUa que bcb?- 
nios. La mocdacidad de los 
c»rbo,nes , la blandura de los 
betunes:,' la "peijetracion de i 
los nitros , la promptitud dg , 
los azogues , y todas las fuer- 
gasi de que eftan yeftidQS los 
demas habitadotes, de 1^ nie- 
4ia: region de la tierra ,4e 
todas, participa , y fe inficio-; 



, MeJicd! , y Maralet 
na i porquc por loscoridue- 
tos , y canales por donde fe 
refvala a la fuperficie , va 
chupando , y reduciendo a 
fu effencia mucha porcion 
de fus imperceptibl^s , y ad- 
mirables fubftancias. En, los 
Rios , Pozos , Fuentes , y La- 
gunas , prefentada al comer- 
cio de el aire , recibe , y re- 
tiene de el mifmp niodo las 
individuas condicioijes de los 
Aftros , las dulzuras de el 
viento, la fragrancia de las 
hojas , y finalmente , con las 
infinitas prc^iofidadcs de la 
vcjctacion, los frequentes fo- 
plos de los animales , que la 
fbrvcn , y los utiles defpcr- 
dicios de quantos fe produ- 
cen , fe bahan , y rccrean 
en fus centres , y corricntes: 
de modo , que ,el ,agua, en 
mi comprehenfion, no es oira 
cofa , que un liquido pode- 
rofamente inficionado de las 
virtudes de las Eftrellas > los 
yientos, •Ips metales ,,las ra- 
m.as , las femillas , los bra- 
tos , y de quantos entes (on 
yifiWes,-) y cpngeturalsjes en 
todo, el ambito ipferiof , ,y 
luperiqr deL tngndo. . 

Agua optima de la vida 
"'" , , Jla- 



: tte el TtoEl. 
llamo Floravjinto a unlicof 
extraliido- de la canela , lig-' 
DO aloes. , huez mofcada , 
cardo bcndito, y otrasho- 
jas , troncos, y raiecsi; cu- 
ya virtud , jufaba ,-q«e -era 
poderofa -para> deteaet ija ve- 
Jez , y eonfefvar la jovehtud: 
fin las ofenfas de los aclia- 
qiii?s. Fuklero , Ranzovb ,y 
Andernaco , hombres de fia- 
gtilar deteti'cion en la Phy- 
lica- , pero ffiui- tredulos , y ' 
aficionados -a vender fus re- 
cetas , compufieron otra de 
la peonla , gcnclana ,falvia, 
mordifcos de diablo , efplie- 
go , fablna , pimienta , oro 
calcinado , mcrcurio , y otros 
mctales , y (imientes ; y de 
eila afirmaban, que valia con- 
tra los venenbs , las rabias, 
las bubas , las pcftes , yto- 
das fus diferencias , y. tnali- 
cias. Yo l\e recibido fiem- 
pfrd como antijjadiros'jy'en- 
ganofos los apl'ailfos,' y los 
creditos de ^A^m aguas : y fi 
fon pofsibles enellas iospro- 
digiofos cfeftosjque nos def- 
criben en 'fus Antidotarios , • 
mejor fe deben' pVefumif , y 
con ' . nias confiunzs ifofpechar 
en el agua potable de-Ios- 
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Rios , los Pozos','y las Euen-! 
tcs ; porque efli' rccoge,'(;t»; 
SI lbs mefmos e!ementosii'.que' 
ellos trituran , calcinan',- y> 
evaporan , y naturalmente' 
los fepara eon. mas diloie-' 
cion ,' y: fin tanto defperdP; 
cio de fus balfamos',,coEno'- 
el que padeccn en fusalam" 
biques , niorteros ,jytefBer« 
tasi Raro:ferai el hombtefctiJ 
fiofo , que no pueda^hablair^ 
en favor de efle fefltimien'-''; 
to , porque habra*' dbfervJa-. 
do las veces j que ha bebi- 
do , que en unos lugarescs 
el agua grueffa', y falada; 
en otros leve , e infipida; 
una Fuente fe la habra da-' 
do agria , otradulce ; un.Po- 
zo blanca , -otro verde : : uni 
Arroyo calida , otro fria-: iitc 
Eago ' hedionda , oWo ino-'i 
eente- ^- ; no fiendo btr'a la cau- : 
fa de ^efta.-variedad defab'oi' 
resi, .'yi'G6lttrid'0's:i que ladi^'- 
ferj^ntrfspofdions^e azvifres^y^ , 
fales"i'- y ' bcturtes d'e que fe'; 
rodeaenlos eftranosconduc-' 
tos'pof ^onde- .pa(Ta,:j,'' b'f&i 
detiene. Los diftirsjos itcK'e-v 
nosj'dotids {a afpireie,pUs'i 
VaTias qiiali'dadery-'que file:; 
pegftn-€B fo-^ifanfito, y efi:> 
Ccz fu 



'tfi:i Tratitios 'Phy/tCQs 
fii: ddtencion; , hacen a ,1* 
agiu.faludable, medicinal ^ 
venenofa , agradable , 6 to- 
gratai: y fin mas alteracio-. 
nesr,;:riinjas diligeocias , quo 
biifcjrlft en ;los ivarips fitios' 
doadqlft) prefenta en. Rios,. 
LagQSi, , Fuentcs , 6 Gifter- 
nas,' encoiitraran los cnfer- 
mos , y los fanos mas fabro- 
U% las nicdicinas contra fus 
dolcncias , y mas eficaces los 
perftcvativos de fu Tanidad, 
y-fii dcleitej 

- Efta dguaunica , derri- 
bada .de la elemental , y apa- 
r£cida en las varias roturas 
de la ticrra , es la que fo- 
Jo mcrecc los nombres de 
agua dc vida, agua faluda- 
Ijle , agua regia , y los de- 
mas con que honran los Phy- 
ficos a fus fofpechofos , y nial 
nacidos licores ; porque ,en- 
ella fola hai capacldad , y 
virtud para expeler todos los. 
njalcs , y gozar de todos los* 
alivios , y rcfrigerios opor- 
tunos a la huniana natura-. 
leza. Alguna vez pueden con- 
venir a uno , u a otro qti- 
fetmo efpecifico , y de apto- 
piado temperameto la>i aguas 
que componen los ,Chemif- 



,Meii(os , y Monks 
tas jpero el, agua u&al (ir- 
ve , y remedia X todo ,ge- 
nero de doliemes , y biea 
acomplexionados, fean cole- 
ricos , 6 melancolicQs j fle- 
mofos , 6 , faaguineds ,: porr 
que para todos fue criada, 
y ipara todos efta preveni- 
da , difpuefta , congenial , y 
conforme a fus achaqucs , y 
tcmplanzas. • 

Sirve el agiia ufual po- 
table para la nmricion , y 
aumento de el cuerpo hu- 
mano ; y para tener cii or- 
dcii apacible , y foffegada 
obediencid toda la economia 
de fu maquina ; porque fu 
benigna humedad ayuda a 
feparar, y diftribuir el ali- 
mento defpues de, cocido en 
el .eftomago,; facilita elcit- 
culo dc la fangre ; difpone 
las impuridades. excrementi- 
cas , de modo , que la natu- 
ralezajas puede. arroj.a)i fia. 
moie^ia, por-.tos, canales , y 
camin'os ,. que tiene dcftina-, 
dos para ..cftas. expulfiones. 
Prepara el accido ; abrc las 
ganas de',el comer jconfor-- 
ta al eftomagQ f, ablanda.cl' 
vicntre ; .moderala violencia. 
dc d (iiovimiea^o., y la.ac- 
cioq 



,;■: ■deel i>m 

ac.cion con • qtie el oalol. na- 
tural trabaja eniaformafionl 
de el hutiiido fiibftantifico : > 
reprime la voracidad corrOf 
fiV», de el accido .exurmo::, 
rebate-:'* ^rh precipitada: 
de ,1a qoderas-tertipla; el ar-^ 
dor de las. entr^nas : opri-. 
Hie las ' cxaltaeiones del he-. 
CO pancreatico : Mmedcce' 
bcnignairiente al celebpo:.pro- : 
d«oe> ffueno agtadable: , y pa- > 
rece , -que ; recrea a toda eli 
alrna , pues. entre las anfias. 
de unia fequedad, atdentifsi-. 
ma encuentran :l6s fedientos) 
en fu; ffialdad ,! ybhmnedih 
un feffigerioiitnpQnd'eiable,' 
uaialivio .dichofo;,. y un fe; 
licifsimo defeanfo. Todos.ef- 
tos efeftQj foB; inegables j.; 
porque' continnamenie .Jos! 
ecperimeniamos eti npfotrost 
ipifmos: y todos eftos ,.y, 
otros que fecfcapah de nuef-; 
tra cpoteiiiplaeton:^ y cuida-;; 
do,, hace, (0l jagua-, iquando 
cs buena , pero :fi .. es . mala, 
crto es , quando efta inficio- 
nada de fales venenofas , fuc- 
cos malignos , y otros acci- 
dente.s de loS qne recibtf/en 
los tranfitos pbr^^^donde fe 
cuela J 6 eiv las.bocas don- 



de fe .apareCe ,. ,entoa.c|s.f!e- 
fazona.al eft6OTa.ge : ;; pet y'mq 
te:el:'Cociiluenrg .d.« .lo$c«ili-r 
mentos ;: produce, .bipocottr, 
drias j males I i^9:.fiQ'n(i,yi del 
reiiohcsrv!;ide orina.i'jy.ifStrjssj 
danos ,.:ly '.acbaqwesi, » fe^nal 
es la Froalicia de Jus qualida-* 
des,:.y venenos.;'-/ ob orct 
I,.!, Ehaguav parai:fep-bu?,-fc 
na^;,yi;pfcw,6chofa y baidftfei?. 
pura ■, I liimpta v:claf*Vdeffe9?i 
lorida,;;relucieate;,; infipida,) 
fin i olor alguno , tenne » del-- 
gada j,>y,kv,eMj'!de;in)odp,;,| 
que: coo^ipf.atijptltvid ;resibi) 
ISs : impiefsiert es dc! eV; f rio ; ,'t 
y : ,de,el , caloi; j Ly .(.qjie faclls 
meMCi;,-pttede^.b4xaiif ,*'los-. 
hipoeondriqSj »i , y ,, dtftr,ibu'tf i 
fei-.CBiihligfeteiW per,:iei,€iU'e*r; 
po..jBl txaisito ide jfei^arift 
dad>yp{irezajj|r4di%r]ini«ntp» 
ft iaoSeneia , tflit^li^a'.del 

cesry,pi&riCil#fA iCQoecer loi 
tetiHe, Iftndelg^doi*, yirlqle-. 
ve ,' fon ineceflatias;!ptr,asisr; 
ppienciasij que uolaspucr 
isApti^km eli,gRftQs. niel 
Qlfftto:, iLo,5>- AiahoKS J MedH 
cfl&r.f P.l),yjficoswfi'eren:muis 
chas,pero b^jtanlasfigtea- 



t:t>:^ TntAihsfhypm 
tesj'para (Jue el masefcru-^ 
pu!o(o quede alk'gurado dc; 
fu bondad. Aquella agua ea 
que k cueeeri cou facilidad 
las kguaibi-cs ; fedebe tener 
por bivtn* ',' "pdque tiene 
las pr'opriedades lie lo leve,. 
y lo tenue , 'porque efte ge-. 
jiero de vejetabks no fe de-; 
xa pcnetrar-; de las aguas 
gt-UefTai ,; y : pefadas. ;La, que; 
tleshace.br&vememeal jaboH,! 
tatiibien fe debe 'contar en-; 
tre" las "aguas ' tenues ,■ y del- 
gadas ii! finymentei , ,, qI 4"^, 
defeke fabcf'qual fesia. mas 
fiuiiiJi^eraiy delgada;rc)mark- 
dos plsdaZOs'ide lienzo de Una- 
ihifina tela ,- iguales- en lon- 
giwd;, y Jatitud) iy ilos re-^ 
niajaf i jcadai unwd;c;ellos;-<eii'S 
iu'a^ua^>, |i<BrtdifklasiuegQ a' [ 
enjiigaf j y el<igaa'v(|i}e![)ri- > 
mero- fe fecare , effa -fetaili) 
«iai le-ve, yi delgad^i ydef-j 
piles- de'fen'jutosj'&ijetaado-' 
to!; aJ-ipefw, fe^UaA:, que^ 
el'qiie ' q«eda0e''mehos pe-j 
fado , fue eliique fe rngjo' 
en el agui' ftias teniie , y; 
mas; delgada.'i Ba-ftatt: e^oii 
bfeves expwimeAt(3s>,?ade(nas' 
de l6s que' puede'n '^ader 
nucfti^ps .fcnti4os. • 



, }f£eificof ,y Iterates 

Ahunquc el agua es una 
fala , y un elemcnto , por 
quanto recibe en la circula- 
cion por las venas del gran 
cuerpo terraqueo varias qua- 
lidades., y condiciones , fe 
dice , ■ que fon muciias., y .dU 
verfas las -aguas , como lade 
el Rio , Fuente , Laguna, 
Cifterna, Lluvia, Nieve , Gra- 
ivizD.,: .y :de' Pozo. ¥'figuien- 
do efte comun niododeex-- 
plicar fus excelentes : virtu- ' 
des, e imprefsiones , tratare 
de cada , .una . enf jparticular 
con la claridadp'ofsible* ta 
dcccbn^de; la 'agiia!,.qu6 fe- 
ha de beberparaiaiedicinar-i/ 
fe,, dpara,nutr-irfe,y el mo-; 
do , el quando ji y la- tetn- 
pJaoziiEon que \& han de; 
torfiarrslos nfanosyvy l®S;en-'f 
fertrtosi,. fon iefleneisKfsJttiass 
cqndieiones pata itiatitenef ,■ 
y■;cobral: .la falud ; por lo 
q«t;ttatat^!!-db»c^da.ama en-' 
ifianicnUr ipar'a llosiiinbs-,; ' i • 
! y loi otrds ; y. fea topri- ■ - 
mera el agua de la ■ 
i ,' Fuente. .'i ' ■ ■ 
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: 'ie el <DqSl. 
m EL AGUA ' DEFUMXE. 

POrfiadas difputas fe en- 
cuentran entre los Au- 
tlioresPhyf!Co$,,y Me- 
dicos (obre, la. bondad :,; y 
prjtnada de. las.aguas.rUnos 
pretenden dar el primer lu- 
gar al agui; de U Fuente } 
ptros a la de la CiftpDa > 
fatigandofe en bufcar razp- 
nes methapliyriC(is,-para de- 
fender cada imp fu parti- 
do. Yo ( difcurriendo mas 
groferamente ) affegurp , que 
el agua , que tubicffe las 
cp»dicipnes.4? Hmpia,,- cla- 
ra , luciente , 'infipida , te- 
nue , leve , y delgada , fea de 
F«ei\te,Pozo,P Cifterna,£sl* 
mejor para elufo de Ips cuer- 
pos fanps , 6 eafermos. Mu? 
chos Ppzos dan elaguaepij 
ejllas bellas prpprieda^ies, y 
muchas Fuentes la dan tur4 
bia , ce.nagpfa:, pefada., y fi?- 
cia , y aljunque los masAu- 
thores favorecen a la agua 
dc la Fuente , y la acpnfe- 
Jan por mas fana , no fede- 
be antcponer a la de el Po- 
ZP. Es verdad , que las Fuen- 
tes , por lo regular , tienen 



el.aguamasckra:,:y:ti3as in- 
■fipida, que: la de los Ppzos, 
qae fiiele fer falbbre , y ce- 
nagpfa , por efta razon quie- 
ren dar la prim.acia a la agu» 
,d.e. la, Fuente.; ,peto„ Ip, "jw? 
feguro es examinar , fu l)on- 
dad-r rin-,afea4si;. fti iaMc» 
do'nde ftace. Para, cpnfiar , 
que el agua, de. U/Fufnte 
.es benign*!, y util . pafa Ij 
.copfery^cJQ.n.iJkte fills'^ I..?? 
tJeceffario^que IjajFftente, tept- 
ga fu nacimientp al Orien- 
te de el Sol , pri(icipa!men,- 
tc en el Eftio , y que el agua 
paffe ppE tierra limpia ,que 
no fea cco?igo(a ,, fmo que 
defgiiace entre piedras, y are- 
nas, poTque eilregandqfe con 
ellas ,.eOi pi iranlito v'a /folr 
tando muchas partes del cie- 
Xio , betun , carbon,, y ottps 
materialei aduftds ,:quefue- 
le arraftrar defde, j"u Prigen. 
Ha de fentirf? tafpbien el 
agua, de la'Fu?pte,,.para fer 
hiiena , y faludable , fria en 
el Verano , y calida en el 
Intfierno , que es fcfial de 
que tiene fu primer otigen 
de las prot'undas entrarias de 
la tierra. Las Fuentes naci- 
das en el Septentrion , 6 en 
el 



1 9 6 Tra td dos 'Phyficos 
el Pdtiidnte , cJasi las aguas 
criivJas V'gi'iieffssVy' graves i 
porque-cohio el Sol no lis 
retuefta , y depura con, fu 
talor , tieneti reconcentradas 
•fen ' si 'mifiiias ;muchas partes 
teVrta^ , y tnalidbfas , las que 
•'daBin ' imicho" iV '■ eftomago' ', 
pbrqiie' rib las puedie coccr, 
hi defatar , flno es- c6n mu- 
«iiO tribajei'jycaufa regular!- 
iftente 6bft^iitc^5acfi'y!flai 
^'os■ eU-'lis'fSi'-ittieras' vias-;^^ 
otros gravifsimbs fhales ,' ^ 
defazonesen todo ei tiierpo; 

. ■ . , • '. ■■? ■-,- ■'. ■■■ . i>'-,!i 

EL agua de la Lluvkes 
■por in natiii'alezajim- 
pta , fiiai'c j'tfe'Bui , dfei 
licada , ' y 'ligera } [itirque-elli 
lio es otra cofa; j que im ex- 
traifto/, que hace el Sol de 
los fisttlifsftnosxapotes' ,: y 
exaia'cfones ^'de el cUerfJoter- 
taqiieo j CbhVfertidbs'enLlu- 
via , y depofitados'enLagu- 
nas artificiales V limpias , y 
cerr'adas. Es ' el :agUa de la 
Gifterna iiiuf aplaxidida de; 
los Medicos , y tnnchos de 
baftante ■authbri'dad' ,'-ta\re 



, 'Medkoiyy Morales 
antiguos , y modernos , la 
antepoheh a la agiia de las 
Fuentes , fundados en algu- 
nos experimentos. Lo prime- 
ro , porque fujetandola al pe- 
foV la han ballado mas li- 
gera, que la de las Fiien- 
tes, Pozos, y Lagunas. Lo 
fegundo , porque ban obfer- 
Vado , que recibc con ma- 
yof promptitud las impref* 
fibnes de el frio •, y el ca^ 
lor. Lo tercero , porque to- 
do genero de legumbres fe 
cuecen con mas pteftczaeii 
ella i que en las demas ; y 
ademas de 'ettos expferimen- 
t8s' no fe' le poede negarlaj 
Condiciones de limpia, pa- 
rk, luciente ,infipida ,y def- 
colotida; porque no eontie- 
ae ei^tib » lii^ ' otra- crafitud, 
que pneda retenef qnalidai 
des ojaliciofas. Para que el 
agua de la Cifterna fea loa- 
ble , y de buenas condicio- 
nes , es neceflafio , que feai 
primeramete rccogida en tie-: 
po de Primavera ; y que no 
fea de Lluvia tempeftuofa, 
fino de Lluvia blanda ,yapa- 
cibleL; Lb fegundo , que cor- 
ri"poT''texas :de barro lim- 
pias j yi defde ellas hade CO-' 
lar. 



larfe: L k Q'liitmi pot,*q«erj 
(jluflos bien::<:u:ljji:r.t<« iv 4e 
modo y que iiQ, recoja en el: 
tranlito vicio alguno , ni oia-, 
k qualidad. Lo terccro , que 
k: Ciifternit fea tail iMPpw ,; 
(|ue pueda coiireivarla pura,, 
y; dcfeiiderk de el polvo , 
humo , y otras immundiciai, 
que la pueden corromper , e 
inficionar. Ahunque elta agua 
es tan- celebrada,y ahunque 
goce ( que es dihcultofo ) de 
todas las bondades , y con- 
cUciones de el agualaluda- 
ble ,. yo tengo pot mag me- 
dicinal a l4 :de la,>Fueritej:, 
porque; eik fiempre confer- 
va fu complexion , y no fe 
dexa pervertir , ni inficionar 
de las mudanzas , y mali- 
cias externas,, :i jas que eC- 
ta .prompta la de la t.lMVia 
por mui guardada , limpia , 
y reeogida que efte. Es mui 
jlfada.el agua: de :1a Qit^er-: 
na :de, los Mcdi;cos. para, to- 
do genero de cocioiientos : 
en ella mandan preparar los 
colirios para las iiifl.innacio- 
nes de ojos ; anandan hacer 
las gargaras pwa las anginas, 
y garvotilibs ; v ordenan , 
que (c- dc'aten en elk los 
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p.urgiiijt«Si,.jy;.t9s, ingrg>|ie;r-j 
te.s , pitr^-; ksay uiias;,,™ ui ccjn^^ 
fiados dq fu virtud ,; y ac-j 
tividad, ., . 

DPL AQUA VEL PqZO, ', 

Egularmente cl agua dc 
los Fozos es ,grucrt3>, 
grave , cruda , cenago- 
fa, y eneniiga al buen co-j 
ciiiiiento, y, dirtribucion de' 
los alimentos : y ahunque los 
mas de los Pozos dim tl 
agua dc etla condicion , ha- 
bra algunos ,,. cuyas aguas, 
compitan , 6 cxceJan a li 
de las Inientes. Para fcr buc- 
na el agua de el Pozo , ha 
dc gozar de aire libre , y 
puro ; ha de fer medians-; 
mente profundp : hi de et; 
tar .dcfcubierto , de modo^ 
que el Sol caliente , mundi-; 
fique, y ferene fus aguas:, 
ha de yftar ccrcano a Rios; 
de rapido curfo , o a ruen-i 
tes^que lo comuniqucn bue< 
nas agvias ; ha de eltar bien 
linipio , y diftante de luga- 
res iinmundos : y las agua* 
golpeadas, y batidas: y cori 
eftas circunlUncias , y la dc 
manitcftarfe el agua pura , 
Dd chryf- 
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chryftalini , fin'cotej ni fa-, pui^an , ni fertniivcon hluz' 



bor , fetiiigualjO mejor que 
la de las Fuehtes , porquc 
cntoaees nada Ic talta para 
fu bondad , y no fe diferen- 
ciaran una8,y otras aguas mas 
que en tener el brocal , 6 
la rotura de fu nacimiento 
de cfte , u el otro modo. 
Ahunque el agua de Pozo 
parezca buena , fi le faltan 
[as exprelTadas condiciones, 
puedc fer mui nociva ; y mas 
fi el Pozo efta vecino a al- 
gunos fitios cenagofos , y 
crafos ; porque es precifo , 
que le pegue a las aguas la 
mala condicion de elcieno, 
lodo, y otras immundicias. 
Si el Pozo no es profundo, 
tambien efta expuefta el agua 
a las injurias de el tiempo, 
y el aire > poco menos que 
las de las Lagunas , Eftan- 
qucs, y Lagos , y per efta 
razoii aparecen frias en el 
Invierno , y calientes en el 
Verano. Si el Pozo cftubief- 
fe retirado de el Sol , co- 
mo lo eftan los Pozos den- 
tro de los portales de las 
cafas, fe corrompen las aguas 
con la humcdad de el fitio, 
porque no fe calcinan, de- 



de el Sol. Si el; agua deel 
Pozo no eftubiefle bien goU: 
peada con el continuo gaf- 
to , fe queda criida , y con 
facilidad fe corrompe , ofen-' 
de al eftomago , cuece mal 
los alitnentos ,caufa obftruc- 
ciones , deftruye la armoma 
de las emranas , y produ- 
ce en la fangre moleftifsi-^ 
mos dafios,y movimientos, 

DEL AGUA DEL RIO. 

EL agua de el Rio cs 
peor que la de los Po- 
zos, pbrque el vario 
curfo de fus corrientcs a unas, 
y otras partes va recibien- 
doalgunas infecciones ,c im- 
mundicias , que la vician , y 
corrorhpen , principalmente 
en el Eft'io; porque en ef- 
te tiempo remojan el efpar- 
to , mefan los linos , y fe 
baiian en ellas muchos ani- 
mates fucios , y venenofos. 
Por efta caufa produce gra- 
ves males , y los que la be- 
ben , por lo regular viven 
defcoloridos , fe hacen ca- 
queifticos , y padecen obf- 
trucciones , y males de gar- 
gan- 
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gama. Entre las aguas de los, 
Rios , afsi como entre lasj 
de las Fuentes , Pozos if. 
Cifternas hai fusdiferencias,, 
y Unas fon mejores que otras. 
Las agiias de los Rios pe- 
quehos , tijrbios , yeenago- 
fos , que corren por tierra, 
grcdofa , y que fu corricn- 
t.e es mania , deben repro- 
barfe para cnfermos , y (a- 
DOS , porque fon peftilentes, 
y nocivas. Las de los Rios 
caudalofos , que corren arre- 
batadamente por arenas , y 
piedras , fon las mejores ; pe- 
rp deben cogerfe en medio 
4e las corrientes , porque las 
orillas de los Rios eftan fu • 
<;ias , y Uenas de impurida- 
dcs. Es mui conveniente no 
beberia recien cogida ^ y de^j 
ben .dexarla aquietar , y K-; 
pofar en las tinajas para que 
baxen al fondo fas impUrc-i 
zas. Tambien es eonvenienrj 
te beberlacocida, ycoWa;: 
porque el fucgo. purifica ,^ lyj 
evapora mucho de fus partes 
excrementicas ; y efto fe de- 
e hacer con todas las aguas 
e los Rios , porque regu- 
-larmente eftan rcvueltas^, 
impiiras ,y fucias. 
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LAS aguas de las Lagu-' 
nas fon las peores, por.; 
: .'qyC; como, no fe aiue-, 
ven ,; ni- cifculan jfequcdanj 
gordas , y puercas ,- ' y por' 
eifo las mas vcces fon pef-" 
tilentes , malignas , y. vene-i 
Oofas. Corrompenfcf^cilmenj' 
te en eleftocpagp j.diftribur, 
yenfc mal , caufan obftruc- 
ciones en las primcras vias, 
y en todas las cntrafias , y. 
cavidades ; de que, refultaa' 
graves danosii todoelcuer-! 
po, efpecialment? a l^syias, 
de.la orina, y renones. .■ 

Pfi.,EL',4GVApp NlEf^Sy 

EL agu^ i qr!;q fale def»i 
tada d,a el Hlclo , la, 
, ,!Niev,e,6 el Grani?o, 
una , y. ;otra, es peftiknte",y 
pi-Tniciofa , pprque qiiando 
it; congclan , pietden las par- 
tes clatas, Icvcs, y balfami- 
cas,,y quedan. las pefadas", 
afperas , y .dura^ ,. y abun- 
quc fe deshagii", nunca. re-. 
Dd z CO- 



■fcdni Tratahs ^Jijfleos 
"cobra fu antisua natiiraleza. 

tas aguas •deftfuye el coci- 
miento , y diftribucion de 
IdsPilfmentos. Gaiifan rdpreT- 
ficines de'orina'5 ofeiiden al 
cftomago , Uenandole'de fla- 
tos , y cfudezas V oprimeti' 
Jos efpirkiis ; congelan loS: 
liquidbs ; irrkan lasfibras de 
las' partes' folidas ■; psovocan' 
a- tos; enduredtn el ^echo;: 
y produccn, gfSvifeimos da-'" 
nosy por "to qual enmngun 
cifij' ft'-Jebe'iufar de ellas , 
y; folo' ■quand'O haya liiucha 
pre'd'fion ^-'fe 'podVan'beberj 
peVo- Coeiefl'ddlas I anteS' >'■ 6i 
p&'nlendo uW poco' 4s'- aziiS 
fre en ratna en el vafoi, it 
algun migajon de pan tof- 
tado para depurarlas' algima 
porcion de fu crudeza. 

DE>El.JGUA:yQUE SM 
debt, iifar-f en qui tiempo.,.e» 
t ■ '^hi qiiantidad ' , y' con 
"'■'. I 2»f orAen' fe hide , ' ■'' 

<>' '':■ :' me¥i . '•■■'■" ■ -i 

A Quel rnarablUofo ■ Me- 
dico' HipoGfates;, di-' 
ce , que • los fanos ,,/; 
hs robuftos i ni fe debeq' 
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tratar^comtf enfermos , ni fu-t 
jeiirfe.'si lei> alguna medici- 
nal ; y-en'orden a la bebi-' 
da confientc en que tomea- 
la que tengan mas a mano, 
y aquelia que los aiimento 
en la p'rimera crianza. ' No' 
obftante la gran libertad ,' 
que nos permite efte famo- 
lifsimo Medico , yo digo, 
q«e es fflui conducente cxa-' 
Biinar el agua , y el que pu- 
diere bebetla de Fuente , no; 
la beba de el Pozo , ni de 
el Rio ; y quando no tenga 
otra que la de Pozos , Las 
gunas., 6' Glaciales , que fiti* 
duda ;fon;las mas • dafiofas ,' 
puede cocerlas j que el fue- 
go las pttrifica ; y adelgaza^ 
Y' afsf fo percola ,^.y diftri- 
buycvfin efpecial ofenfa de 
los: liquidios ,; y folido's. 
-'P -La quantidad , que fe 
hLde-ibeber ; no fe puede 
determinar eon igualdad pa- 
r^'-Ridos ,! pbrque los que 
cptBsn mucho , es • precifo , 
quel beban 'mas , que los que 
comen poco , para que el aii- 
mento fe cuezafin efturarfe,! 
y fe diftribuya (in pereza por' 
la;primera region ,y porto- 
do el .cuerpo , dexando hii- 
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medad fuficiente , para que 
los.excrementos , que relul- 
taa de las cocciones ,(e pur- 
guen , y arrojen facilmente 
por lbs condu£tos. El que- 
come poco , debe beber po- 
co , porque fino fluituara el 
alimento en el eftomago , y 
fe cocera mal , caufando los 
dahos , que refultan de los 
malos cocimientos , que fon 
muehos , y grandes. Para co- 
mer , y cenar baftara beber, 
en las genres de regular die- 
ta , y complexion , dos , 6 
tfes quartillos de agua ; la 
qual quantidad fepiiededif- 
minuir, 6 aumentar difcre- 
tamente , confiderando los 
temperatnentos , las edides, 
Ills regiones , los tiempos de 
el 'aho , y coftumbres indlvi- 
daules dC' cada uho.Los que 
foeren de teniperamento ca- 
liente , -feco , y adufto , be- 
ban largo , que a eftos les 
es provechofo tetnplarfe' ,iy 
huniedecerfe. Los nines , que" 
por fu . naturaleza , y edad 
fon humedos , beban menos; 
los mancebos , que fon ca- 
Itcntes , y fecos , pueden be- 
ber mas; y los viejos , que 
por fecos fe van arrugando, 
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han de beber poco ;, y . at 
menudo. En las regiones ca*- 
lientes es precifo beba mas, 
que en las frias ; y en el 
tiempo de el Eftio mas que 
en las otras eftaciones de el- 
aho. Finalmente , en el ef- 
tado de fanidad guarde ca- 
da uno fu coftumbre , que 
efta hace naturaleza , y a ella 
fe deben reducir los precep- 
tos mcdicinales. 

El tiempo masoportu-y 
no para beber , es quandof 
fe come a la mefa , efpecial-| 
meme al medio , y fin de laX 
comida ; fin hacer cafo de \ 
los efcrupulofos dietarios , 
que previenen , que fe be-, 
ba muchas veces , y poco 
de cada una ; porque afsi fe. 
mezcla mejor «1 agua con el 
alimento , y baxa al fondo 
de el eftomago. Eftc modo, 
y cuidado de beber , nada 
conduce para dlcho fin .por- 
que en el medio de la fer- 
mentacion de el alimento to-; 
do fe mezcla , y fe confun-. 
de , hafta que cekbrada la 
coccion, Unas partes fe fe- 
paran de las otras. Lo que 
puede fer dafiofo, es beber 
antes de la comida , porque 
el 
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d eftomago es mui ntrvio- en ellos la fed no es mor-: 



fo , y puede fuccdet , que 
fe ofcnda con la t'rialdad de 
el agua , quedando en dif- 
poficton de no poder cocer 
con felicidad el alimento.Fue- 
ra de la mcfa hai tambien 
muchas ocafiones utiles para 
bcber; porque entre el co- 
mer , y el cenar en las ho- 
ras de la coccion , y def- 
pucs de ella puede vcnir la 
fed tan fuertc , que obligue 
a bcber : y en efte affump- 
to hai gentes tan fuperfticio- 
fas , que antes Ic dcxaran 
abrafar , que beber un vafo 
4e agua , perfuadidos a que 
qualquiera pinta de agua re- 
tarda , y pervierte la coccion. 
Hai un grande engano , y 
aprehenfion en efto ; porque 
fi la fed es porfiada , es fc- 
ioat de que el eftomago ne- 
cefsita de el agua para haccr 
mejor el cocimiento : y en 
c-afo de que la coiiiidafere- 
tardaffe en cocer por el agua, 
menor inconvenieiitc es ef- 
te , que el dexavla efturar , 
y requeinar por faita de cila. 
Los fanos no esx:oiivenien- 
te , que tengan cfte niiedo, 
y refpeto al agua , porque 



bofa , ni nuliciofa : porque^ 
afsi como quando hai ham-; 
bre , el eftomago pide fu ali- 
mento , afsi quando hai fed, 
es feiial , que necefsita de el 
agua: Lo que no tiene du- 
da es, que el tienipo mas: 
oportuno para beber fuera 
de la mefa , es defpues de 
haberfe acabado la coccion 
en el eftomago , el qual 
regularmete ie concluye den- 
tro de fiete horas a lo masj 
y a la bebida , que fe ha- 
ce defpues de la coccion, 
llaman los Medicos Pora/,iir- 
htivus, porque diftribuye , y 
efparce el alimento defpues 
de cocido. 

Antes de eftar celebra- 
da la coccion , fe puede be- 
ber en muchos cafos ;el pri- 
mero , quando la fed , y ca- 
lor de las entranas es gran- 
de ; que efto fucede por ha-, 
ber comido alimentos calien- 
tes , falados , 6 haber he- 
cho algun exceffo en el vi- 
no , 6 haberfe entregado a 
las bebidas efpirituofas , co- 
mo fon Ids Aguardientes, Ro-. 
folks, y Ratafias. El fegun- 
do , quando en el tiempo de 
el 
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d comer fe bebio tan poca 
agua, que falto la humcdad 
para la buena coccion , y, 
dillribucioti de el alimento.; 
El lercero , quando la icd 
fuere intenfa., ya pot cl f'u- 
mo calor de ' eftomago , y 
entranas , 6 por algun exer- 
cicio violento , 6 por haber 
precedido algun fudor co- 
piofo , que en todos eftos 
cafos es neceffarip > y con- 
venicnte beber , fm efperar, 
que fe haga el cocimiento, 
porque entonces claguaayu- 
da a cocer , y a diltribuir : 
y efte genero de fed no fc 
puede apagat fm ella. Algu- 
nas perfonas tienen la cof- 
tumbre de beber de noche 
al tiempo de irfe a la ca- 
ma , 6 en ayunas , y una , 
y otra es mala coftumbre, 
y deben poco a poco abC- 
tenerfe de femejante excef- 
fo , porque tamblen las cof- 
tunibres viciofas , dexadas de 
lepente , dan mucho que fcn- 
tir a la naturaleza. Quando 
hubiere necefsidad de beber 
por la mafiana , es lo mas 
ieguro tomar antes algun le- 
ve defayunj , que afsi reci- 
bira fin otenia el eftomago 
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al agua ; porque beber en 
ayunas , fiempre fe le hace. 
temerofo a quien fabe , que 
eftando el eftomago fatiga- 
do , y patentes los conduc- 
tos internos entra el agua 
por : ellos fin defenfa , y pue- 
de caufar grandes danos -, y 
en fin , es tan danofa el agua 
en ayunas , que Avicena la 
llama veneno , y la cucnta; 
entre las peftes mas aftivas, 

SI SB HA DE BEBER EC. 

agua fria , o caliintt , truity 

d eocida , y it los danos, 

y utilidadei de cadauna 

dc ellas ftra fanos , u 

mfirmos. 

ORdinariamente el agiia 
fc debe bebet fria; 
porque el agua fe bc- 
bc para cocer, y dittribuir 
el alimento , para apagarla 
fed , para refrigerar el co- 
razon , y para templar el ca- 
lor de el eftomago , y en- 
traiias , y todo efto fc lo- 
gra mejor con el agua fria, 
que con la caliente. El agua 
fria excita el apetito , y ror- 
tifica el eftomago , y con 
eftas circunftancias fe hace 
fe- 
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ftlizmentd totjo el negocio 
tie la djgeftionijny .fus coa-- 
fequencias j^ tempera; el fori 
gofo empireunia. de las eii^ 
tranas j recria el alma,^ y es 
finalmenta i«no de los ima- 
y-ore? -confuelos ide-lalivida;; 
y tiinmiha oWcufftaritia. de^ 
eftas. fe halla'en elvaguaca-j 
liente. Para que el agua fria 
haga eftos prowchos.es ne-i 
ceflarfe beberlaijcoui.taode-.) 
radon; porque excediendo 
eti' el' ttfodft ,'y la'q'ttantidad 
todo va perdido. En tietnpo 
deEftio, y en region, ca- 
liente fe puedebeber copip- 
fanie»\te:-i et) efpecial losfu- 
gctos de temperamento ca- 
lido ; porque en eftos tietn- 
J>os , lugares , - y pe'rfohas es 
mayor la 'necefsidad de ei te- 
frigerio > porque ei aire no 
puede templar ,ni apagar la- 
fed , que en los colericos, 
y- aduftos regularmente es 
grander ■ Quandojel aire no 
es frio , ni; bucnedo , efpe- 
cialinente en las eftaciones 
de el Eftlo , es precifo be- 
ber bien. , para recobrar la 
humedad ■, que,''fe!.pi6rdcen 
el fudor , que; fuele 'fer fre- 
quente , y ahun coplofo ea 
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efte tiempo. Si!ellagua fria> 
fe bebe. con icxceffo jno fo-i, 
lo no' hara los. provechos,; 
y utilidades dichas , fino que 
produtira graves dafios , y' 
enfermedades ,,! iporqiie ifu' 
abundancia enflaqueceSal ca-s 
lornatnral ,.:ofehiie aL pe-; 
cho, es perjudicial al. cele-: 
bro , y nervios , y caufa opi- 
lacionas, hidropesias, y oiros 
eftragos, yi qucxas, mokftiA 
fiinas. I ! . . 

; No obftante , que acon- 
fejo a los fanos el ufo de la 
agua fria, no fe debe en- 
tender abfoluto efte confe-' 
jo > porque hai algunos ef* 
toniagos , y naturalezas » que 
fe ofenden ahun del agua 
caliente , y ahun .de el vi-; 
no^.a.eflos tales fe lespae-i 
de permitir el agua calien- 
te > como a los otros la fria, 
porque bebiendola con mo-^ 
deracion:, y templada , les 
ay.uda a. la, digeftion , les 
laxa el vientre, y templaet 
calor de los refiones. , lira- 
piandolos de las arenas ,..e 
impide la generacion de las 
piedras en la vegiga-,. y pa-i 
ra todos eftos fines es " ala- 
bada de los Praclicos el agua 



caliente , tomandqla en ayii- 
nas con azucar , o linella> 
En lo que toca :a bcber el 
agua cruda, ococida ,yahe 
idicho , que fi el agua es.bue!- 
na de Fiiente faludftble , o 
de , buenos Rigs ,. no fe .dfe- 
be cocer para .fanos , ni eo- 
fermos ; pcro fi eftubicfle vi- 
ciada, y fucia ,coipp,eliagvia 
de los , Lagos , • y Pozos ,,ien.r 
tonces es ineceffaris cbccjI^j 
para que el fuego la puri- 
fique , y refuelva alguna par- 
te de fu malicia, ,, y crafir 
jtud.>.; , '-r 

4e litrion , forvetfs- j d,d agua. 
■.de: ekfeeeno, ds U^ qif-f fe,- 
. epfria en li/s, fili^hi f. .. 

SON muchas Us utiikJa- 
■,de9:.de,j;l,..iag»fei.4?-fi'e.r 
«,.'$ eii) rpui, cflndrt- 
■ceme aCoftttmbjr^t-feHi.s Jsfy 
en el eftad«-4i; la i%idi>d , 
afsi para experiraentar ,fus bs- 
fleiicios.>, CQi»q piira'podfr,- 
h. btber.iiy, /r(;cet^T fi» Plie^ 
;dq; ign, das. dojeftvias' ,: porq.u? 
cs' ckeunflancia mui ; ne^- 
ceffaria, para' receurU con 
i, , Tomo IV, 



i4guridad,> faber. que elfu-- 
gritpjcufertno eft'a acoftumr 
bradd, j beberla. No hai du: 
da , que el agua de nieve , 
.qiv? ea el jiempp, del Eftio 
le bsbe con nioderacion , fir-; 
ve no folo de dclicia , y re- 
crto; lino de mucho pro- 
vccho para el cuerpo ; por- 
que el grande, calor de^el 
E(l)p difuelve el calor natu- 
ral ; y el aire caliepte , y f?: 
CO de aquella eftacion rare- 
face la niafla de la fangrc, 
y: la. defata,, de lo^ que re- 
fultan irheumatifmps ) cathar* 
ro6., tofes., yotrps danos.de 
dilicukofa 'curaeion ■ ; y foi 
lo con el ufo de la agua de 
pieye ..ft :,fiuj2^en ; inip?f.iir > 
pprg^uel^eifta. agUa. C9n;fi,v ac- 
Wa,l frialdadr vigors cl.calpt 
natiyo , que cot? la eftuacipn 
de el ■ tieinpo ,fe efta exalan- 
4Piv{X -X^'ifiP'M piaflii de la 
fangre,, .qjje ;Cpfi.:,el! aire ca- 
)i6ntc,,y feco fe.etta difolj 
viendo, • 

■ • -Ademas de efto, el agua 
d,e;;nieve ufandpla con mo- 
deracion , ; confoita el x-'lo,- 
m<)go , retrefcl laSj entrafiasj 
enfria el orguUp de la cokr 
ra , que fc enfurecfecivcl Ef- 
Ee tio '; 
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tte ; fK!\do; fu fufOT ', iy;/U 
pfc'cipitactotl la cawia- de'la$ 
colicas coiiviilfivas , calentu- 
ras ardiefttes , coliquativasj 
y otras enfqrffledadei , qtte 
rcgularalente fe padecen eii 
la's Eftaciones, y Paifes ca- 
lidos , de las quales fe li- 
bran fin mas mcdicaaicnto, 
que beber en la raefa , y ppr 
1* tarde el aguade nicve con 
■modcr'adon. '■■• -- ; ■■'' 
Tiene cl agua de- nie^ 
ve , ademas de los provechos 
dichos ,'-b -virtvid yfe iSxci- 
tat el- apetftci-v qwfe- li'caU 
ima, y el 'Wdoi; .de'fel* Eftid 
ftiele relaxar , y'detVruit cal- 
deando con' deWasia 'el fcV-i 
mentq de eleft^giago , y-fU 
accido' «kutini> ,-'>'quS eS' -e'l 
qtie^ uiueve &\ hattibvte" s f*''"'' 
que la dicha agiia atempe-' 
ra efte orguUo , modera el 
talor lie-el eftoniago ,y;dif- 
p'oWe"^ ali-ferol^ntO , -y scci- 
dd^^-exut^tft*, para ij|ue-haga 
las funciones , y cociWeh- 
tos perficionados. Lksperfo- 
nas de temperamento <:Mien- 
te , colefioatr', f adfiftas'',"'tfA 
^r agua- de n'ieVe halkrati'la 
niejor mediciiia!,' pafa'-teai- 
plar la' acfirnonia- dc-Jia c'a'- 



, Medicos ,y 'Morales 
-lera, y el -hervor delafanJ 
grc,-que en el eftio fe re- 
ciiece, y fe precipita hafta 
caufar fiebrcs ardientes , co> 
liquativas, ciirfos , fudores 
diaforeticos ,-' y otros maler, 
•que folo con elaguadenie- 
vc fe curan , y fe evitan. 

Afsi como el agua de 
-nieve bebida; con modera« 
cion , y en.tiempo oportu- 
snb produce' muchas utilida- 
des a la falud , afsi bebida 
immoderadamente hacc gra- 
•vifsifnois dafeos'j y enfermc^ 
dades. Extingue la mucha 
agua de nieve el calor na- 
tural , ' debilita el eflomagd, 
deftruye elcociiDiento, ofen- 
de, ahpecho , al bazo , y las 
entTii&s-') crtflaquece las fi- 
bras , y-lo^nervios , exci- 
ta colicas , tremores , tor- 
pezi- en los efpititus , yha- 
C-e retardar.-el circulo' de la 
fingfe ,' ''y de efta pereza 
-pfeviene las peflesias , aplos- 
pexks , y eftupores. En las 
■fiebres ardientes, ^ continen- 
tesy-wfti'vas ,- Colicas ^-calien- 
tei'i, ■ cWf6s , "vpmitos cblei. 
dices' i! y'-pujos- es: -cl iiagua 
d^'-nidvc'tanotil ,que-a vc- 
ees- p^ece'.-'C'ofa "de mihgr'a 
,'.- >-..;>; la 
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k' Faciiiclid con- que ataja ,: 
y remidia los^ dichosn ma- 
les. , 

El agua de limon ,. y to- 
dos los (brvetcs , y agua&de 
eftos tiempos accidas, como, 
lade cidras , naranjas yiguin-s 
das, y otras , quclirveij los 
Repoftcros , cauferanjos-tnil-- 
mos provechos ; porque. el 
accido dc eftos frutos refref-' 
ca , y uiie ilamafladcla fan-, 
grc , quandofe difuelve, re-' 
bate el amargor de la cole- 
ra , y fu eferuefcencia ; de 
manera , que los ciirfos co> 
Icricos mui precipitados fe 
fiifpenden con mi vafo de 
agua de limon , como fe ob- 
ferva continuadas veces en 
k praiilica. Y ahunque ,no:- 
caufafTen eftas utilidades^ fer 
dcben ufar eftas agnas ;por: 
delicia , y recreo , efpeciat-. 
mente en el tiempo de la. 
calma ; y mas: tJuB otris; la' 
del limon vporqao es -mas: 
famlkr al eftomago < y mas' 
correftiva de la colera. 

Las bebidas quaxadas , 
que firven los Repoftcros , y • 
Botillercs de Hclpaiia , y fe 
toman con cuchara, no fon 
Kin faludabks ; porque no fe^ 
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cuelan KODi facilidad y.y fue-; 
len ofeodcr .al; pe.cho;,, y k, 
lacabezii. Deben toiharfe, ef- 
tas bebidas bien frias , pe- 
ro fuclias , porque afsi re- 
frigeranmas intimanKnte el, 
incendio. intcrnoyr.y fe cue- 
la, y diftribuye por todos. 
loscondudtos interiores.Don- 
de no hubicre hielo , ni nie- 
ve ,, fe pondra el agua al 
fereno sjio deritco<de,!QS Vo^ 
2ios,pr6curaridb bcberlaliem- 
pre fria. Para efte fin es mui 
convenient" cocer primero 
«i agua , que Tehayade en- 
triar; porque cocida , Mci^- 
be mas prefto ia friaidad:dc- 
el fereno , 6 el Pozo. La 
que fe pufiere al fereno , fe 
ha de'dexaT!.dekubierta, a, 
fe' ha'de tapac foJo; la- bo-l 
ca del 'oaotaroicon , un pafio' 
de lino j'.de manera,, que li- 
brandola del.polvo , y dc lo 
deftias, qtie la pueda Cnfu- 
ciar , no^ impidaf , que dc 
e-lla fe exa!en'losvap::nes d-J 
lientes , y fe introduzca el 
ambiente frefco. Afsi la que 
fe cnfria al fereno ,como la 
que fe refrefca. en :los Po-,: 
zos, fe ha de poner en can- 
tatos , 6 vafos , que no ef. 
Ee 1 ten 
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t-en: llen6s ', potque el aice,- 
qiie; ent ella . queda , luego; 
fe reftefeacon la frialdad 
del ambiante del Eozo , 6. 
del fcreno ; y ayuda: a ref- 
ftiar el agua',iy:ti el'canta- 
ro e.fta Ueno', no fe^ pucde 
introducir. 

Las perfonas , que fe 
fienten flacas de eftomago , 
lis que fuereti de tempera- 
mcnto Wo ,-4as que pade-;: 
cen dolores , o debilldad en 
lbs nervios , las que tienen 
eftupof es , perlesia ,:aftma hu- 
meda j :debUftiad de p?cho, 
yi .las .queifon ■.acofadas de. 
catKartos de'catifa:fria.r , o- 
que hayan padecido obftruc-. 
clones, de bazo,, u ,de otra- 
qualquiera enwana-,! fe de^. 
ben- abftener en-^untodo'de 
la'aguade nieve , ahunque 
fe hayan .curado,-y fanado 
de femejantes males •, por- 
que las panes, que, pade- 
cieron , fietnpre quedan de- 
biles , y con difpoficion pa- 
ra ofenderfe con la frialdad. 
Las mugeres , que han pa- 
rido muchas veces , tambien. 
han de hmr del agua fria , . 
porque el uterd queda de- 
bilitado, y enflaqueeido CQft. 
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los,:partos , y fe ofende irt-. 
fignemente con- el agua. Los. 
viejos por ningun cafo de-. 
ben beber el agua de nieve, 
principalmente losquenoef-. 
tan criados con ella ; por-, 
que tienen por razon de la; 
edad mui pobre el calor dc 
el eftomago , debiles los ner-, 
vios , y fatigadas las entra^: 
nas, y eftas fe reflenten mu», 
cho con la' frialdad , y fue-. 
len acabar con la vida. 

Es en Caftilla mui fre- 
quente el ufo de la aloja , 
que es una bebida de agua,: 
canela , ,clava,', miel , y ak 
gun poco del z«mo de li-; 
mon ; es mui agradable , y 
provechofa-v y fe bebe con; 
frequencia,;.y utilidad del ef- 
tdmag6.,;.y demas entrafias; 
pues ahunque la beben de 
nieve , no puede ofender fu 
frialdad , por la miftura de 
la mkl , y las aromas. De 
lasnguindas , fandias , frefas, 
y otras frutas fe hacen be- 
bidas en Hefpafia para los 
cumpUmientos , yvifitas,las 
que fon' mui, guftofas al pa-- 
Udar,,i y ' provechofas a la 
faludj-iporque fon mui fa- 
iHJliares. al eftomago , corro- 
bo- 
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boran el corazon , templan 
cL ardor de las entrahas , y 
modifican el hervor , y mo- 
vimicnto de la fangre. Con. 
la btcvedad pofsible(me pa- 
rece ) que he tratado de las 
aguas en comun , y en par- 
ticular en las pocas hojas , 
que dexo efcritas ; y con el 
mifmo methodo , y ligere- 
za procurare defcribir laef- 
peclfica de Tamames , que 
es el efpecial aflumpto a que 
he querido fujetar la pluma. 

SIfUACION , r DESCUBRI- 
miento del agua de la Fuente • 
; de Tamames. 

ENTRE las muchas , y 
famofas Fuentes medi- 
cinaks , que eftan dcf- 
eubiettas , y examinadas en 
nueftra Hefpana , dudo que 
haya oira de tan prodigio- 
fas , „y vifibles virtudes , co- 
rao la de Tamames ; porque 
ademas de fet fus aguas una 
quafi univerfal medicina, fua- 
ve , apacible , y varata con- 
tra los mas coinunes acha- 
ques, y qucxas de nueftros 
cuerpos , fon tambien per- 
fervativas de la fanidad , re- 



dimiendo a los que la bo! 
ben , afsi de las enferined.i- 
des , que adlualmente cura, 
como de otras en que pue-i 
de caer la naturakza. Elb'i; 
efta Fuente en lasi'aldasdc! 
la Sierra de Francia.diftan-; 
te menos de media Icgua dc 
un Lugar Uamado Tamames, 
fitio mui frudUiofo , florido, 
alegre , de fiibrofo- tempe- 
ramento, y de una vecin-, 
dad fencilla, y agradabk ; 
y no tan defierto, que no 
tenga hatta dofcientos Veci-: 
nos. En un valle hermofo/ 
y a la ca\da de un' monte,, 
poblado , y abundante de 
paftos , tiene fu naciraiento;, 
y {u boca es una breve ro--. 
tura triangular ■ entre dos pe- . 
has i: fin otto allho , ador no, 
ni cuidado, que elquedef- 
de fu origen le- pufo la na- 
turaleza. Es baftjinte cauda- 
lofa , y .en todos tiempos 
conferva fin diferencia fcn- 
fible una mifma porcion de 
agua. Es efta a la vifta al- 
go cenicienta , y al gufto na- 
da ingrata, porque mientras 
fe bebe , no la dlftinguc el 
paladar de otra qualquiera 
de las aguas uluales , y aca- 
ba-s 
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bad.1 de beber , lolo dexa 
en la boca un fabor ,como 
el que dexan los huevos du- 
fos. Los Aldeanos , Gananes, 
y otros habitadores de aque- 
I'las Sertanias , huyen dc el 
agua deefta Fuente , por- 
que ks caufa una hatnbre im- 
placable , y como regular- 
rtiente tienen pocos nianja^ 
Ks'.CGrt que acallarla , para 
ellos es pemiGiofa en ei ef- 
tado dc la fanidad. Los ani- 
nialcs , que paftan las prade- 
ras veeinas , y otras de mas 
lejos;, la bufcan mucHas ve- 
ces gobetnados de fa inftin-; 
ro , quiza porque les' cue-; 
eg , y hace arrojar algunars 
crudezas, que mortifican., y; 
danan fus cuerpos.. Los' La-; 
bradores enfcrmos la beben,' 
y fe libran de tnuchas do- 
leflcias fin otro Doftor , ni 
Botica , que el benignifsi- 
rtiO purgante de eftas aguas; 
y fiiklmetite > tenemos ob- 
iervado en el corto liempo 
. da fu hallazgo , y defcubri- 
miento , que afsi \ los hom- 
bres do todas edades , teni- 
peramcntds ; <;omplexiones y' 
y achaques , como altfS brii- 
tos de todas efpecies , y ta- 
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tnaiios les es provechofa , 
tanjo en el eftado de la. fa- 
nidad , y robui"lez , como ea 
el infeliz de el abatiniiento,' 
y enfermedad. 

Eftubo efta Fuente , no 
ignorada, pero olvidada.y 
atiun aborrecida de los Ve-' 
cinos de Tamames ,y dc to-' 
dos los habitadores de las 
cercanas Cafer'ias , y Corti-: 
jos , hafta que por los aiios 
de mil fetecientos y veinte 
el ingeniofifsiiDO Padre Luis 
de Loflada , dc la Compa- 
nia de Jefus , Varon iniigne- 
mefite doflo en todas las 
Ciencias ., y dichofamente 
prklico en la Philofophia , 
defeubrib , y acrcdito coti 
provecho bien particular dc 
fli falud fus virtudes. Vivia 
afligido efte infigne Padre de 
una melancolia hypocondria- 
ca defefperada , de las que^ 
capitulan los Medicos dein-- 
curables , y fin mas medici-; 
na , que el ufo racional , y ■ 
continuado de eftas aguas > 
fe liberto de fus penofilsi- 
mas afiiccioiies , y congojas»" 
Habiendo examinado por losi 
cfeiftos' de fu fahid , y coH' 
f« juicio , difereeion-, y cien- 
cia 
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cii las virtudes , y proprici 
dades de eftas agiias , las 
aconfejaba a muchos enfer- 
mos , efpccialmentealos que 
padecian de cl pecho , a los 
obftfuidos , melancoUcos j y 
obefos , y fe <:xperim6ntaron 
felicifsimas reftaiiraciones , y 
alivios.Empezaro otrosacha- 
cofos aiitojadizos a ufar con 
iiidifcrecioii (fin conocimien- 
to , fin confulta , fin nietho- 
do , y fin templanza , be- 
biendo hifta rebentar en to- 
dos ticmpos , y horas : y fi- 
nalmente , dicron los Medi- 
cos , y Ciruianos en la de' 
fefgeracion de remitir a ellas 
k muchos de los dolientes, 
que afrentan fus aphorifmos, 
■y -los- traan corridos , y avef- 
goBzados con, fus males ; y 
como no todos podian fa- 
nar , perdierc5n algun def-; 
honor ,• y defcredito eft.is 
aguasj!iA,tribuUtife al poderj 
y.a la efi'cacia de ellas- los 
defconcicrtos , que fdlo efan 
hijos de la mala praftica , y 
de, el ningiin cor.oGimicnto 
de fa efpecitica virtud : pe- 
rb hoi , que eftan exaniina- 
das , y feparados fus priiici- 
pios por honibfes intcligeii- 
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tes , fe admlniftran , yrpcel- 
tan con mas cordura , mas 
efperanza , y mayor utilidad 
de los enfermos. No obftan- 
te el rigurofo , y dilcreto 
examen , . que fe h^ hecho 
de ellas,, y la correccion , 
que han dado los Medicos 
prudentes de Salamanca a las 
immoderaciones , y mal ufo 
de ertas aguas, han queda- 
do muchos defordenes {o- 
bradamente perjudidiales , y 
que derechameiite eftorvan 
el fin de la curacion , yfa'- 
nidad.El printero , es la^muli- 
titud , ycoricurfo de 'enfer- 
mos de todas efpecies ,y li- 
nages , que fevan , 6 los 
envian a bebfirlasrfiehdo cier- 
■td', que no pueden conve- 
nlr , -ni >aprflV8char a>',todos; 
pues no hai en Tamames , 
ni en .ef Mufido medlcini 
univerfal para todos los acha- 
ques;''B'l ifeg'uAdo , es la'dcf- 
tcmplanza ex\ la quantidad; 
pues ahun dura el difpara- 
tado advitrio de mandarbe* 
ber vcinte , y cinqucnta quar- 
tiUos de^^agua!: yeltercero, 
la poca , 6 ninguna dieta', 
que obfervan los enfermos 
en la comida , bebida , foei- 
no, 
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ho, y en las demas accio- 
nes , a qiiicn llaman.los Me- 
dicos nonaturalcs. A todos 
eftos abufos deftruira efte 
Tratado ; y procurare dar en 
el unos prafticos jj racio- 
.naks, que firvan alosbue- 
nos fines que defeo. Pondre 
primero una liftade las en- 
feraiedades , que puede re- 
mediar efta agua;; determl- 
-nare la quahtidad , que fe 
pucdc bcber fin peligro : y 
preefcribire una dieta pru- 
.dente,;y antes de tododi- 
■re brcvememe delacomt 
poficioii de eftas aguas. :: i 

:JiEMVESfRAnSE LAS PAR- 
■ ticulai de que tfli mezslada 
■ehagsa de la Fuente de Ta- 
; matms ,.y el origin de ta^. 
, das las aguas centra- 
les , y tbermal'ei. 

GERCA. del centro , y 
jien la media region de 
la ttetra trabaja la fa'- 
biduria j-y la travefura- de 
lanaturaWatodo elgene- 
10 de mtnerak&vmedios rini- 
peraks ,.betunes yy otraspaf- 
tas , que conoce > y mano- 
fea cada dia nueftra curiofiT 
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dad , y cuidado. De modoj 
que en efta grande interioi; 
capacidad de la tierra eftan 
cfcondidos , y refguardados 
varies bornos , huecos , y 
cavernas , unas llenas de 
aguas , otras de aire , y otras 
de fuego , y con el benefi- 
cio de eftos interiores ekmen- 
tos.fe preparan , cuecen , de- 
puran , y endureccn los tnir 
neraks , fiendo fu unica mar 
teria la mifima tierra efcogi- 
da por la difcrecion de li 
naturakza. Llaman los Phy- 
iicos a las: cavert\as de agua 
Hydrophilacios , a las de 
fu'ego Phyropfilacios , y i 
lasde el aire Areophilacios. 
jLas aguaSjt: que (eidicenenr 
-tre, los ,Phyficos.:,;y! Mddir 
COS; fulfureas , bituminofas > 
marciaks, mercuriaks , y coa 
otros noaibres , deducidps 
de las nominiciones j que 
tienerj los tnetale's:, noifQtt 
otfa cofa , que las que'eftan. 
detenidasen aquellas fofas de 
los hydroph!la.cios ,y lasque 
citculan por. las venas de.la 
tierra j.y conao Unas ,y, otras 
ya, chupau:, y'a banan cohti^ 
nuamente las maffas metali- 
cas , fe . les pegaa ;en el tran- 
fi- 



de el fDotl, 
fito , y en la dcteiicion las 
condiciones , qualidades , y 
virtudes del metal mas ve- : 
cino. Formanfe tambien ef- 
tas aguas ( que regularmen- 
te fe llanian centrales ) de 
todo el gremio , y coniu- 
fion de particulas de varias. 
caftas , que eftan reclufas en 
la media , e infima region 
de.la tierra : decnodo jque. 
movidas con. iaipetu , yiu-. 
ror miichas partes terreas en 
fus homos , ya por el irre- 
quieto , y f'uribundo movi- 
niiento de los fucgos fubter- 
raneos , ya por los iiifiuxos 
ccleftiales , que penetran los 
poros de la tierra , 6 ya 
por aquel a;ter , efpititn , y 
viento interior fe tfcfmenu- 
zan^y desha«n muchos cuer- 
pecil'los terrcos con la lucha^ 
<;hoques , y reencuentros de 
unos con otros > y levitan- 
do fobre -la tierra mas cpm-' 
pafta fornian fa . efpccie ■ de 
vapor, efl'uvios ,y exalacio- 
nes : y como cftos fon me- 
nos pefados , que la tierra, 
y el agua de que ie clevan> 
fviben por iii\iulable lei de 
la naturalcza , y no paran 
hafla tropczar con cuerpos 
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menos graves qiie eilos. Por! 
efta razon , el aceitc , que » 
es refpeftivamente menos pe- ' 
fado que el agua , nada fo- . 
bre ella ; fobre el aceitc el . 
efpiritu de vino ; y fobre ef- > 
te el Petreolo. Por la mif-- 
ma razon, puefto un peda-' 
zo de pino en el fondo del • 
mar , fabe con precipitacion ; 
bafia la fuperficie convexa de 
las aguas , yla concava del 
aire ■, y lo mifino iiar'ia, ahun- 
que el mar fe cmpinara haf-' 
ta el Orbe la Luna. 

A Hie mode afciendcn 
los refcridos vapores aqiicos,. 
y terreos por los poros , y ■ 
filtros de la tierra ,vencien- 
do mil laberintos , refflten- 
cias , y embaraz«s. Subien- 
do, pues, los vapores aqueos, 
fi es el afcenfo por terreno 
mui daro , y de poroiida-: 
des mui eftrechas , ahtmque: 
vayan moi cargados de par- 
ticulas metalicas , y de otro* 
linage , fe defpojan de ella* 
en el camino , y fc apare- 
ccn en la fuperficie de la. 
tierra ,y condenfandofe ere 
tl aire , fe , convierten em 
agua potable purrfsiir.a , y 
tranfparente , rr.as , 6 mcnos^ 
F f fe- 
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fegun. haya fido fu depura- llevaa en (us poros mayor 



cion tnas , 6 menos pertec- 
ta , 6 exquifita , y fornun 
ks muchas Fuentes , que hx- 
hm la tLetra : pero li eftos 
cfluvlos , 6 vapotes aqueos 
hacen maridage , y union 
con los furiles terreos , y fu- 
ben por tierra floxa , efpon- 
giofa , y de poros anchos , 
no fe defnudan de las par- 
ticutas azufrofas , bitumino- 
fts , y falinas , de que abun- 
dan , antes bien Uegan a la 
fuperficie cargados de eftos 
cuerpecillos , y forman las 
aguas thermales ,que fon las 
que firven , como la nueftra 
de Tamames , para el ufo 
de la medicina. Segun es el 
mineral ( perfedto , 6 imper- 
feifto ) que fobrefale en ellas, 
afsi les han dado los nom- 
bres los Medicos a eftas 
aguas ; de modo , que a unas 
Uaman fulfureas ; actras mar- 
ciales , a otras vitriolicas , y 
afsi de las denaas. 

Si eftos efluvios Uevan 
configo en et afcenfo mas 
cuerpos azufrofos , que de 
otro mineral , quando fe 
condenfan , y coiivicrten en 
agua, es mineral fulfarea ;ii 



cantidad de particulas lali- 
nas , fe convierte en aguar' 
aceda , y conflituye la mi- 
neral vitriolica: y lo raifmo 
fe ha de decir de la abun- 
dancia , 6 exceflb de las par- 
tes de otro mineral , ya cru- 
de , ya digerido en los di- 
chos vapores ; efto es , que 
fegun fea el dominante , fe- 
ra el genio ,y naturalezadc 
las aguas. 

Yo difcurro , que ana- 
die puede caufar eftraneza, 
que fuban defde el centre dc 
la tierra hafta la fuperficie, 
quando en el mar fe encuen- 
tran grofuras quaxadas , co- 
mo fon el Succino , el Am- 
bar, y otras , y ahun hai 
Phyfico experimental , que, 
dice , que la fal marina ef- 
conde una grofura ardiente, 
que tocan los ojos con el fa- 
vor ,y demonftracion delAr-. 
te Ghimico. 

Entre las aguas therma- 
les ( que debemos Uamar co- 
munmente medicinales ) hai, 
Unas , que fe perciben frias, 
algunas tibias, y otras mui 
calientes. Efta defigualdad de 
deftemplanzas nace , ya de- 
la 
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la comunlcacion , y comer- 
cio , que tienen con el aire 
en la fiiperficie de la tierra, 
y de los mas , 6 menos ma- 
teriales terreos , efpiritofos, 
que facan de lo« homos de 
el centro ; pues: fegun es la 
naturaleza de las particulas, 
ya de azufre , ya de betun, 
ya de arfenico , y otras de 
que vienen prenados los va- 
pofes, afsi es fu texturaca- 
liente , fria , y templada. Dc 
el Eimofo Rio del Rin fc di- 
S.Q. , que en medio de fus 
corrientes frias fe dexa ver, 
y percibir una vena de agua 
thermal caliente en fumo gra- 
<3o. Apenas hai agua mine- 
ral, que no tenga algo de 
azufre ; porque tampoco fe 
encuentra niinetal ,' ni me- 
<iio mineral , que no efte ini- 
pregnado poco , 6 liiucho 
ie el azufre : pero conio 
hemos dicho, folo fe dice 
ifulfurea aquella agua , en la 
que abtindan mas particnlas 
tie efta cafta , que de otra 
alguna. Eftas , pues , efcon- 
tJen en fus porofidades una 
gran copia dc cfpiritus ter- 
reos , fubtilifsimos , y mui pe- 
netrantes , a quienes con ra- 
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zon fe atribiiyen los mara- 
billofos efeilos, que en va- 
rias enfermedades produceu 
eftas aguas fulfureas. Que en-, 
cierren en fus interfticios , y 
pores efta fubftancia efpiri- 
tuofa fe prefume de lo que 
fe obferva en los enfermos, 
que las ufan , y es , que pof 
mas que cvacuen por todas 
vias en mucha copia, canti- 
dad , y variedad de materia- 
les , no fe debilitan , antes 
bien cada dia recobran nue- 
vas fuerzas, y efparcimien- 
to. Que ette efpiritu (ea agi"- 
lifsimo , volalil , undulante^ 
y de infigne penetracion , 
confta de muchos experimen- 
tos ; entre ellos e& el mas 
famofo el que hizo,el-Celei 
brcDcchero,que es elifig,uicn- 
te. Conduxo a fu cafa unaj 
aguas thermalcs calicntes; lie- 
no un vafograndede vidrio 
de huevos, y cerro, ahun- 
que no mui eftrechamente j 
la boca del vafo: lo pu(o ^ 
no dentro de las aguas , fi- 
no a una breve diftacia donde 
le tocaffen fu? vaporcs. Dcf- 
pues dcalgunosdiasabrio ef- 
te vafo , faco los huevos , y 
los hallo frefcos , pero tan 
Ff^ pe- 
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pcnettados del azufre , que 
envfus hiemas, y claras fo- 
lo -k percibia elgufto , y 
el.olfato, olor, y. fabor a 
^^utte, y BO aotracofa.El- 
4«)s:,efpii:itus' fon incgables ; 
adem'is de que iui otros tan 
fmiles, que peiietran todo 
genero, de cuerpos , hafta el 
de vidrio , pues cada dia ve- 
nios, que los efluvios de el 
jmati, penetran los vidrios , y 
Jos chryttales fummamente 
grueffos. 

A efte efpirltu reclufo 
en . los potbs del azufre , fe 
ficbe fill duda toda la ener- 
gla de las aguas minerales 
fulfureas-, y efte cs el que 
mas fobrefale , y fe conoce 
en las aguas denueftraFuen- 
te de Tamames. En los va- 
ries experimentos , y fepa- 
raciones , que yo he hecho 
de fus principios , fiempre 
me ha falido mayor porcion 
del azufre , que de.otrps mi- 
nerales, de los que fin du- 
da vienen umbien inficiona- 
das. Ademas de las particu- 
las del azufre fe han halla- 
do CQ el remanente algunas 
del hieri-o , ahunque mui po- 
co; y algunas vectsnohan 
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aparecido.. L6 qiie mas fe 
deicubre es clbetun , y el 
vittiolo -, pero atendiendo a 
que todas eftas particulas de 
una , y otra cafta no com- 
ponen tanta porcion como 
las ,que defcubrimos de el 
azufre:, y juftamente prefu- 
niiaias en fus porofidades , 
debemos tratar , nomitiar , y 
confiderar: eftas aguas fola- 
mente por minerales fulfii- 
reas , como fon las aguas de 
Ledefnia , de las que trata- 
re en adclante ; y fegun la 
fituacion , naturaleza , y pro-, 
vechos de-dichas aguas ,yo 
creo , que la Fuente de Tat 
mames es una vena , derri- 
bada de la de Ledefmacoa 
alguna circunftancla mas , o 
nienos henigna, fegun recir 
ba en el tranfito de: otros 
minerales , rakes , y hierbas 
por dondc fe viene defgua- 
zando. Efte cfpiriiu .fobre^ 
faliente en unas , ,y otras 
aguas de eftas d^s Fuentes 
es el que reluelve durifsi- 
mos , y envejecidos tumo^ 
res , y el que conforta to- 
do el genero nerviofo , y 
facude, de los cuerpos todas 
las enfermedades cutaneas,, 

CO- 



, ■ , de el 'DoB. 

cottto cada dia eftamos«env 
do con fiagubr eonfuelode 
los dolientes ,:y pafoio de los 
Medicos, 

SNFERMEDADES. , T DO^ 

kncins , que feguraraente fe 

turan con las aguas de tama- 

mes , y d mifmo t tempo 

fe dice , para ■ j»» gene- 

ro de enfermoj fon . . 

danofai' . ■ 

ES indubitable , que el 
efpiritu de . el azufre 
es el que debe a las 
aguas de Tamames „ y Le- 
defma, toda fu energia , y 
virtud ; porque fin el no fe 
pueden difttibuir con felici- 
dad dichas aguas , ni menos 
arrojar de los cuerpos los 
materialcs , que producen &s 
dolencias. Efte efpiritu es el 
que calienta los miembros^ 
el que refuelve los viejos tUf 
mores , el que conforta tpt 
do el genetoinerviofo ; el 
que fepara las materias cru- 
das, el que limpia las obf- 
tfucciones .de.la primera , fe- 
gunda., y tcrcera region , y 
finalmente., el mas podero- 
lo , y aftivo agentc . contxa 



las: e(5fetmada4eS rebcldcs de 
la carta flematica. Pqr efta 
razon fon utilifsimas en to-* 
das las cachexias , opilaciones, 
objlmcciones ., afecciones by- 
pocondriacas , en tumores , y 
ab'cefos improprioi y reheldes , 
en los vaidos de cabeza , ort- 
ginados de el efiomago , en los 
Mores de. cabesLa j.y calicos hu- 
mor ales , naeidos de indigejlio- 
»if J- , erf. lasjinapdencias , fafi 
tidio a la comida , en las per^ 
lesias , y uUimitmente , en to- 
dos los achaques , feguidos » 
una fibra flox* fm cliajlicii- 
dad,, y a unos liquidosmpi'r 
dos , vifcofos , y perezqfos ett 
fu movimiento: yfonoportii- 
nas,, y apvomehanfeguramen- 
te tambisn \d todoslos de pern- 
peramento flematifo^, y i- ah 
gums melaneolices. La razoB 
dehacer tan- buenos efeftos 
en eftftS aparatos , y tempe- 
raturas ,.,?>, fojcque el efpi- 
ritu,. que ,cs -el altpa de ef- 
tas aguas , liiego que toca 
las fibtas-, las engrie , alien- 
ta , y da eleafticidad , pa- 
ra, que 'jucguen con expcr 
dicionfusofeilacipnes., y pe- 
netrando, los =poros de los li- 
quidos, glutiiiofos ', y fucios, 
de-, 
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defune j y fepara fos parti- 
cuUs , y los hace tan ttuxi- 
bles, que con dnuevoelca- 
lerio , que por cl contaifto 
de efta iubftancia fulfurea ad- 
quirieron las fibras., fe def- 
quician'con ikilidad del lu- 
gar que ocupan , y los aro- 
ja con prccipitacion , y dul- 
zura por fudor , por orina, 
y por ciniara, y el enfer- 
md vuelve. ik" la poffefsion 'de 
fu falud. Por ultimo precep- 
to digo , que todos losque 
tengan necefsidad de putgar- 
k , puedeh bebSr de eftas 
aguas con feguridad , ycOn- 
fianza; porque ellas no fon 
-otra cofa , que un purgan- 
te general , benigno , y fua- 
\e recetado , y cxtraido por 
}a naturaleza con iiias proli- 
xidad , a:rte , y ventura , que 
los que nos cuccen , y amaf- 
fan en nucftras Bpiicas. 

, • Aftiqonlp>fon prove- 
chofas eftas aguas para las 
entermedades , que he dicho, 
fon tambien mut perjudicia- 
les d.hs que padenLcm qunU 
■quiert iaflt deMaleriifira! f «*-' 
xsptUando Us qui MMm Hm* 
■cas , 'uirgiriUf-')' iA'^lks''' aV' 
ferscUs , temWm', y miVHl- 
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Jiones , en los dolores origind'- 
dos de la cotem , en el cali- 
co convuljivo : ferjudiea eon 
extmgo not Me a los Pthi-~ 
fms , a los que efciipen 
fangre , * los calculo/os , a lot 
que padecen la efpecie de ef- 
corbuto , que fe dice caliente : 
aumentA los rheumatifmos , hs 
dolores articulares , / de go- 
to, , -el miila cruento , todo ge- 
nera de infiamaciones -.yfinsl- 
mente en todas las dolencias 
'hijiis de ana fihra emrefpada, 
ten/a , j) viohntamente tiran^ 
te y y -de uMsHquidos mui 
Unues ,t afdientes , y azufro- 
fos , y par lamifmacaufafo» 
-nocivas a los de temperament 
to viliofo , y nada cotyvenieit^ 
tes a lot de complexion fan" 
guinea. La razon de fer pcrr 
judiciaies en dichas dolen- 
cias , y tempcramentos , esj 
porque como cl efpin*" n.i- 
■nei-al es tan futil , ardiente^ 
irritante , es podefofo para 
encrcfpar , y vibrar tanto los 
folidos ,' y fundir en tanto 
grado'-los liquidos , que cotj 
itiueha &(iili,dad puede ftguifi 
feid'e fu'ufoy o una" 'inflas- 
rtia?k>tlifunefta'i 6' u'na coii- 
quacien-itremediabk. . 

DS, 



jf? el<DoSi. 

DE EL TOO DE LAS AGUAS 

detamames, y elmoio,y 

t tempo de tomarUs. 

ADmirables efeftos hu- 
bicra producido la gra 
mediciiw del hallazgo 
dje efta Fiiente , defde los 
principios dc fu defciibrimien- 
to , fi cl ufo indifcrcto , e 
immoderado de fus aguas no 
V hubiera malquLftido , y ef- 
condido fus virtudes. Sin el 
mas levc exanaen en lacafta 
de los dolorcs , ni en las 
qiialidades del remedio , mar- 
chaban los dolientes k be- 
berlas : y fin otra preven- 
cion , ni confejo , que el que 
les perfuadla aquella difcul- 
pable anfia de libertarle dc 
fus proUxos accidentes , fe; 
entregaban a los antojos de- 
fu fed , y fus defeos'j no fin- 
funefta ruina de muchos , que 
fin ellas hubieran viyido mu-. 
ciios anos. Los rufticos habi-- 
tadores de las cercanias eran 
los Direaores, losEhyficos, 
y los Enfermeros , que las 
tecetaban , y miniftraban cie- 
gos, e ignorantes abfoluta- 
mehte , afsi de las dqlencias, 
como de la naturaleza , ac- 
tividad , y qualidades de las 
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aguas. A:los nines , viejos , 
y mugeres daban unas mif- 
mas reglas, y unas mifmas 
porciones, y ettaslas redu- 
cian a el precepto bacbaro 
de que bebieffen quanta qui- 
fieffen; fin advertit * que mu- 
clia aguaj y agua de eftas 
condiciones nunca puede fer 
faludable a ninguno. Final- 
mente , alli no habia mas or-, 
den , dofis, dieta , prepata- 
cion , ni regularidad , que la 
que el antojo del enfermo 
apetecla , y el ignorantc de 
el tuftico decretaba. Con ef- 
ta indifcrecion fc bebieron 
algunos ahos , hafta que ua 
piadofo Clerigo,baftaniemcn- 
te advertido,obfervador ,y 
aplicado , fe dedico a afsif- 
tir., y miniftrar con mas jui^ 
cio, y mas conocifflicnto cf-' 
tas aguas a los enfermos , 
: que acudkn. Hoi ( gracias k 
Dios.) fc recetan con todi 
feguridad j porque los infig- 
nes Medicos de efta Efcue- 
la, muchos Boticarios , y 
Otros curiofos han hecho va- 
rias experiencias , y han Ue- 
gado al pra£lico conocimien- 
to de fulegitiraoulo , y pfo- 

vecho. 

Re- 
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ReCetanfe^ya folamenr 
te a los enfermbs , que tie- : 
nen aquellos achaques habi-' 
tuales , perezofos , cachexias, 
opilaciones , y los detnas ma- 
les j que dcxo .aliftadas:ea:> 
el parrafq antecedcnte :' y ^ 
affentado alprincipio deque ■ 
cfta no es medicina univcr^ 
fal ( como entendieton- ma- 
chos .igaorantes ) .y qvie. folo 
pueda . cpnducir paiia ^eUali- ■ 
vio- de decectninados a&fftos,. 
dire el mejor modo ,y:tieinr 
po de tomarla, y nodudo, 
que pudieran .mui.bienibacer' 
eftas agu'as Yus; operacloties; 
por fudor ; p'ero eKfitio don- 
de eftati , por fer al defcu- 
bierto, y ia poca cantidad, 
que arroja la fuente , ion dos" 
eftorvos mui poderofosi pa- 
ra no intciitar por el iudor 
las evacuaciones , que fe fo- 
licitan. Su aiflividad ,yfuer- 
za, es.cierto-V.es fufieiente^ 
para mover ^ al hddr4 efpe-i 
cialmente a los cuerpojgra-: 
dies , y abiertos de poros,. 
pero la mejor praiStica es 
adminiftrarla eivbebida , por-' 
que no fe ponen ilos cireFp 
pos en tanta congoji , y ia' 
dofis es ams moderada en la 
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bebida'v que eii el fudor. Es, 
conveniente , ; que antes de 
tomarla fe prepare el cnfer- 
nio con algun purgante ar- 
tificial , para que ie cuele ,-, 
y filtre mejor. el natural de 
eftas aguas. la'purga, que. 
haya. de tomar , fe la rece- 
tara el Medico ; 6 el enfer- 
mo advertido puede elegit 
en la clafle de; los purgain-, 
tts ,;iaquera,quien t'enga nie- 
nos afcoj pues en orden al 
fin , no tiene , que pararfe , 
ni .temer ; pueslo mifmo ha- 
cen.,y evacua'nlos uiios , que 
lQs:;©iros.;-.pues ya fe tienei 
por J (!hanza entre losMcdi- . 
cos.'juiciofos aquella gracio-. 
fa.doftrina de los medica- 
mtn);o& fekftivos ^. que: folo: 
eftogianiel material , que pe- 
cflba , y:- ef: que: el Medico, 
queria ; y a creemos ( gracias 
a Dios') que los purgantes,. 
quando entran .en nueftros 
cuerpos. , fe Uevan lo que en-' 
cuentran , : fea , lo que fe fue- 
re, y que la operacion es 
tan atropellada , que no tie- 
nenilu'gir el Ruibarbo , la. 
Xalapa :, ni la Bfcamonea lu- 
gar para detenetfe a cfcar-. 
menar la, colera , ni efcoger: 
la 



la flema. Piflados tres ,-,, c* 
quatro dks cldpu«S; de h&p 
ber retlbido A purgpte , en* 
trara bebieiiJo eUas aguas.; 
y el tiempo mas oportuiiQ 
es el de ,los dos mefes, ds 
Mayo., y..,junio,,:porqHe ent 
toBces fus aziifres eftan mas 
vlgorofos , recalcnt,adc5 del 
Sol, y mas ("ut\!cs , y dif- 
piieftos para ■penetrarfe por 
)as enltrahas obftnud as.; . Lo 
fegundo , porque la natura- 
■Icza efta mas al.egi;e.,.,y mas 
defpcjada , y los materiales 
en movimiento menos pcre'- 
,'zoio, para fcr expclidos.; y 
lo tercero, porque fe affe- 
igura uii rcftodetiempo mui 
i'eliz para:la corivalecencia. 
;5i hai efpecial necefsidad yie 
.puedenbtber en:.qualquiej1a 
tiempo del ano •, perp ah«a- 
que no .fe,.figa.iiUew » fii 
mayor dano -, ni accidfirites, 
a lo menos. f>; expo n?. el en - 
fermo a las' defconfiansasjdc 
que no le.aprovetlien. >En 
tiempo de mucho frLqilafc 
cuelan bien , y las operaclo- 
nes purgaiites fon maspeli- 
grofas ,y cnfadofas ; adenias, 
de que como fe ha de fe- 
guir el excrcklo , antes . de 
tomo iK 
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bebficlal, y^defpueij, fe ex? 
ponen los enicrfjiqs-^ litxar-i 
fc.demafiafiojy |a, tesftiafn 
fe con facilidad. En fiempa 
de, mucho calor tambicn tie'-f 
pen: peligro , pcirqiic; es ;m,ui 
cha.Aacppiade ^fpkiius , qui? 
fei pkrdei, :a(ii lea, el CHcrci, 
eia, como con el purgante 
de las aguas ; y ultimamcn, 
te",-fi,!a necefsidad obliga 
;\,toniarlai en algiino de cfr 
tosi tifmposrigu.rofQs , es no- 
.cellario , . que el chkrmo no 
fc fatigue , qpe fe arrbpe , 
.y , q.ue.'fe, gwarde qliaiuo pue- 
dardel'.fino , ,y., el calor , ,y 
que el cxercicio fcam'ui r-o- 
derado , o ningunp,. En cf- 
tos tafos, y cn 'eftbs tienv 
-pp's, eoovf;i)dr,a, , que. el:.enr 
..feOTOi'fe iPft^ quieto-cn.ljna 
-,de las oafasdel'.^Hgai'.dcTa- 
;.ma«e§ ,;.y 'que Ig traigan el 
agu'a de la.Euente , bien cu- 
• fejerJa, ,en,,Bi)^ itJolija vidria- 
;da.,.i fm jgoSpe&rlaimucho pa- 
ravque no fe evapbren las 
particulas del azufre , que 
fon las que hacen toda la 
buena operacion , que fe de- 
fea en los achaques expref- 
fados. 

Scgun la rcbeldia, y la 
Gg ve- 
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«cjcz, qae'tengap los. ma- 
te ije icM'eafofticrs i 'yi'fe- 
gui\' kii el efeiteVque'leiha' 
gill ks aguas, fe hade de- 
tcrminaf la di-teiKioii en to- 
marlas , y ias quantidades , 
que iwyasa debeber. Aiunos 
enfertrvos baftiran (eis , 6 Tiei 
te dias , otros necefsitaran 
de diez, 6 ddce , y algu- 
rios de quvnt:(;j,y dc eftenu- 
mero de dias no hai.qiie paf- 
far ; porquc mcdicina , que 
«n quince dias no da flgnos, 
ni cfpetanza de la fanidad, 
fe> debe dpfconfiaf, y apar- 

tatfc dtf ella , pofq»« '' « 
rcmedio, tio lo es para el 4ue 
no le apfovecha. Lapruden- 
-cia del Medico. , y el eh- 
fcrmo ,^'fus.foerzasi y elef- 
itado en que vaya GOnocieil- 
do a fo falud , hart de ftr 
^los tafladorcs del agiia, y los 
•que han de detrctar la du- 
-racioti , o la reparation de 
-ellas. El i methodo; irsgulaf es 
■ el que dird' febre pocomas 
o menos. El dia teniplado 
faldra el entermo del Lugar 
en ayimas , paileafidofe haf- 
ta la Fuente'con ••cofffipama 
de geiites alegres , y-diver- 



tida 



no le han de ha- 
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War en fus males , y ahun- 
qiie el quiera (quees fiem- 
pre lo que delean , y lo que 
les propone fu melancolia ) 
fe le ha de apartar aquella 
converfacion. En llegando a 
la Fuente repoiara un rato, 
como media hora , poco mas 
6 menos , y beberii un par 
de vafos de cortadiUo , que 
es un quartillo poco mas 6 
menos ; paffcara por la vcga 
media hora , y volvera a to- 
mar otro vafo ^ fi hicieffc 
con el agua algun curio , 6 
la evacuacion de orina fucf- 
fe mas regular , que en el 
•eftado antec«dcnte ,es fehal, 
iquc el agua fe ha colado 
.bien ; y finalmente , haga 
ujperacion fcnfible , 6 no la 
haga , no tomara mas en 
aquella mahana. Volvera al 
Lugar, fe arropara unpoco 
en la cama , y defpues de 
tres quartos de hora tomara 
-c'hocolate , 6 el defayuno a 
'que cftubicre acoftumbrado. 
-Pafljra hafta . la hora de co- 
mer converfando , jvigando, 
■u oyendo leer algun libro 
entretenido. Dormira poco, 
fi efta acoftumbrado ; b na- 
da -h fiefta , y continuara 
las 
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las converfaciones feftivas , 
cl jufgo , j6 la ledtuta , im 
habl.u- paUvbra de fus males, 
(jolores , ideas , ni aprehen- 
funes. Dsfpues dc fds 6 fie- 
te horas. dc. h-bct cQ.-pi Jo , 
volvera a la.FusMe , y to- 
mara otro par de vafos , y 
fi quisre , puede mojar enel 
auua un pan de azvcar, ro- 
(.rjo , y efte fer'a fu refref- 
co , fin anadiduras de cho 
colatc , ni otras golofinas. A 
U noche tomara una cena, 
ligera ( conio diremos defi 
pues) y efte debe fer el re-, 
gimeo, dofis , y exercicjo 
de los dias , que fegun la 
cvacuacion , las fivetzas , y 
la efpetanza dc (a fanidad, 
fq ha de deteiier el enfer- 
Oio en tomar eftas aguas. 

Al dia fiogieme hara el 
rnlftno execcicio , y bebera. 
la mifma quantidajde agua,; 
y fi da fcnales por las ex-; 
creciones de cainara ,« ori-i 
na , de haberfe colado bien 
por las entrahas , poilca fe- 
garamente ahadir otro vafo, 
y quando mas otros dos ; y- 
ciio fe dcbe prafticar folo. 
por la maii.ina , porquealt 
tarde no debe excedct de 
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los dps vafos-, qvifi fe le de-- 
?retan , afsi pot reifcfco ; co- 
nio por medicina. De efte 
modo , y obfc.rvando la dis- 
ta del exercicio , y qiiarsti'- 
dade4 dcagua, que he di-- 
choi, fcguira los, dias , que 
parezca convenicnte. E,n los 
dias deftempladospor ei trio,, 
la. , hunicdad , 6 el aire , guar^ 
diira la cafe, y en ell? ber 
bera las diqhas porcioncs dsi 
agna, y hata el cx.Tcicio con- 
veniente ; porque una vez, 
qye empieza a toinarlas , no 
esproveehofo inti^rrunipir (u 
niethodo > porque fe vuclve 
a dormir la tiaturalcza , y 
los humyres fe vuelven a en- 
grofar. DefpUes de concliu- 
4o el nuw'cro ,de dias , qu?; 
fcgun , buena pr.Meacja fe, 
han de gaftar en,; el' ufo de 
Qftas agua$,,-d«fcanfafa el en-' 
fcrmo ciaco q feis dias. , y 
toffiWii tQdas las.mananas un 
quaitillo, efcafo'idt Iccht 'de 
C.ifaras , aguada una tcrceta 
parte , 6 la kchc de la Sur- 
ra , o otro atempcrante , co- 
nio^ la orchata , o un-pOco 
de agua de ccbada .'frefca : 
y afsi cfta , como otra qual- 
qiiiera de l.isb,;bidasdichas, 
,Gg 1 no 
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n-b' afefido rpar'ntagutfl-cafo 
tie' k niew- , y: -quando^'fe 
ti(e ', fea en aquetlutenipla!!- 
za-, que fueteii'dciiir^ a me- 
dia todve: y efto-fe toma 
paca •tempjaij aqlitl-avdiSfci- 
li6;tal qual ,1 qUte , fletnprc 
qxieda en las cntranas , in- 
troducido pbf rafucraa de- 
nn purgante contiiiuado. To- 
d&s eftos' coiifejo^ ,-y doiftrp 
rias en orderi k^^beber efta 
agua , fe- ha de entehder fiii 
ofenfas del c'ftortiago'j por- 
tjue- fi efte fe diere por enj 
t-ehdido , ^ flaqieare , fera 
precifo desaf 'elq agua f' por 
dos o ttes dtas ,^y'volver a 
eila, tottiatidola - ew mttMi 
cantidad, que \^ que. ddx^H 
mos recetada. EftoS bcevfiS' 
Svifos, y los que fegun las 
circunftancias , que ocurran, 
fe puedcn prevenir , baftan 
fin duda para que fe ha- 
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DE LA DIET A , QUE S3 

deb'e ■■ obfervnr el tiempa , que 

fe haya'n de heber hs aguas 

de Tamames , y la que 

- fi hi de guariar 

' • defpues, 

MUGHOS achacofos de 
los que tienen me- 
-; : dios para comer bien, 
y que fon cotniiones , y de- 
fordenados , ya por apetito, 
por vanidad , 6 por mala 
crianza han defacreditado 
tambien coH fiis exceilps laj 
viirtiud de ettas aguas. No: 
ha (ido corto el numero de 
los : que con poco mal , y 
fpio por huelga , y por co- 
nter", :y ; paflearfe con niai li- 
bertad ,, han ido a tomarlas, 
y tanipoco han logrado me- 
jorarfe de aquellas dolencias 
pequeiias , que acortandofe 
la raeion , lo hubicran cdn- 
feguido. Quieren tener fu 
gula, y fus defordenes , y 
lafalud, y efto es quafi im- 
pofsible ; y en no logrando 
fus defeos , echan la culpa 
a la niedicina , al- Medico , 
a lbs afsiftentes , y a todo 
pi- muado , menos- a quicn 
la 



■ de el '25( 
la tiehe , que regutarmente 
is fu vicio , Y' ft' locura. 
■ Ea cl eftado de laro- 
buftez , y de la fanidad fe 
puede haccr algun difparate 
en una , u otra ocafion , por- 
que tambieii la ■■ nimia mo- 
deracion , y exquifita dieta 
es enferniedad contiiuiada ; 
y es una de las mayores mi- 
ferias de la vida fiijetarfe a 
las leyes rigurofas , que dan 
los Dietarios impertincntes ; 
pero en las enfermedades es 
neceffiirio conducirfe con 
juicio , con mcthodo , y una 
regla prudente , que vaya 
a'yudando a la naturaleza , 
para que haga en tiempo , 
y con dulzura fu cocimien- 
to, excreciones , y las de- 
mas obras , que pueden con- 
ducir a fu vigor , y fortale- 
za. No fe puede ptefcribir 
regla fegura , y cierta , que 
comprelienda atodos los ma- 
les , y los enfennos , pof > 
que no todos han de tener 
unos mifmos humores , ni 
unos mifmos accidos en el 
eftoniago para difponer , y 
trabijar con ventura cl ali- 
mcnto. La ptudencia , y cl 
juicio han de pefar las co- 
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niidas , 7 han,- de elixir ^ I* 
fubftancia , f qualidad cte 
los alimentos ,' arreglaiwiofe 
fienipre a la regular coftuni- 
bre con que viyio cada uno 
en el eftado de fu fanidad* 
A los que eftanaccftutobra- 
dos a comer muclio , no fe- 
les debe fujetar a la, eftre- 
chcz con que vivcn otros , 
que 6 por miedo , por ' mi-- 
fcfia, o por criaoza fe tra- 
tan miferablemente : pero' 
fiempre fera utilifsimo , que 
fe rebaxcn algo de lo que 
regularmente comen , y be- 
ben. La regla general para' 
todos ha de fer tratarfe etl' 
los dias , que tomen elagua 
con aquel rigor , y cuidado, 
que dirigen los Medicps a- 
fus enferinos en un dia de- 
purga , de losquellamandff 
prevencion ; pues en eftc dia 
le ordenan unamoderadaco- 
mida , cena , y refrefco , y 
le fujetan a huir del aire , 
del trabajo , y de otros im- 
nioderados exercicios , y def- 
templanzas ; y refpe<fto de 
que eftas aguas no (on otrai 
cofa , que un purgante , y' 
diuretico mas benigno , y na- 
tural, que los quetrabajan' 
en 



i 1 (j Tfatahs Thy/tees 
en lasBoticas , esconvcnien- 
tc , que los enfermos fe tra- 
tcn : como tales purgaclos to- 
do el tismpo , que dure la 
curacion , y bebida de las 
Sguas. • 

La dieta , y abftmen- 
eja, que regular mente fe de- 
bt' obfervar por todo gene- 
ro tie enfermos, eslafiguien- 
te. Defpues de tornados en; 
ay Unas los dos , tres , 6 qua- 
tro cortadiUos del agua de 
Ja Fuente , fe dcfayunara el 
enfcrmo ( paflada horay me- 
dia de la bebida ) con fu 
chocolate , o con aquel ali- 
ijiento , que haya ufado en 
cl eftado de fu fanidad. El 
tjefayuno ha de fer kve ,y 
Ips que eftim acoftumbrados 
a comer :cames por la ma- 
tiana , las deben dexar , y 
componerfe con unas fopas 
de la holla , un huevo , un 
vizcocho , u otra qualquie- 
ra pafta 'ligera , y digeftible. 
El vino tambien, lo lian de 
dtxar per la mafiana , y en 
fu dv'fefto puedcn beberun 
poeo do agua .como medio 
vafo de la mifipa Fuente,6 
do cl asna ufual. Tomado. 
efte corto alimento , no vol- 
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vera a comer , ni a beber 
hafta el medio dia ; y el 
que no eflubiere acoftutnbra- 
da a defayunarfe , debe fe- 
guir fu coftumbre , y no to- 
mar alimento alguno maS: 
que el agua. Defpues de ha-, 
ber pad'ado e! deiayuno , ju- 
gara , paffeara , oira leer al- 
gun iibro emretenido , co- 
tao dixe antes , y finalmen- 
te , no fe debe acordar del 
trabajo , del rtial , ni de co- 
fa , que pueda producirle 
enojo , pefadumbre , ni al- 
teracion alguna en el efpi- 
ritu. 

Al medio dia comerk 
un puchero de Carnero , Ba- 
ca , 6 Gallina , coo pocas 
cfpecies , fin chorizo , mor-; 
cilia, ni otra cofa de puer- 
co mas que aquel pedaciUo- 
de tocino , que para (aine- 
te fe echa en todas las ho-: 
lias. Las berzas , repoUos , y, 
otras verdiiras fuertes tam-; 
bien fc debe abftcncrde ellas 
cl enfermo ; y lo mas que 
fe le puede perroitir , que 
fe ponga en el puchero , es: 
uii poco de apio , efcarola^ 
t> lechuga. Si quiere , y cfta- 
acoftumbrado , puede comer 
al- 
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algo de aflado , y por pof. 
tre un poco de conkrva , 6 
aigunas paffas , huyendo de 
todas las trutas t'reicas , le- 
ches , y eiifaladas , y de to- 
dos los accidos , y picantcs, 
Cooio la piroienta , Union, y 
los demas que conoce qual- 
quiera racional medianaroeu- 
te inftruido. El viiio fe hi 
de efcufar quanto fea pofsi- 
ble : de modo , que lo mas 
oportuno cs no beberlo , pe- 
t() el que efte acoftumbrado 
a el , no debc dexarlo ab- 
folutamente, pero fera pre- 
cifo, que bcba folameme la 
mitad , 6 la tercera parte de 
-lo que bebla en el ettado de 
-la falud. El agua , que ha 
..de fer con moderacion , y 
:por ningun accidente ha de 
-eftar fria de nievc , ahunquc 
■la haya ufado, continuainen- 
-te ; frefca del fereno , 6 a 
-media nieve , ha de fer co- 
mo la dcbetomar. Lo mas 
importante fera beberla del 
tiempo , menos en cl Eftio, 
que entonces es .razon pct- 
rmitirle alguna frialdad , 6 la 
,de h media nieve , 6 la de 
•el fereno. El que pudicre 
acomodarfe i beber el agua 
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de la Fucnte entre la coniiJ 
da, va mas feguro , y lo' 
grara mcjoresoperacioncs ; y 
efpecialmeiite los viejos , los 
dcmafiadamente opilados , y 
obftrvi'idos , a cftos es qua* 
fi temeridad permitirles mas 
agua , que la de efta Fueu- 
te , la que deben beber a 
todo pafto , todo el tiempo 
que durare la curacion , y 
algunos , 6 muchos dias def- 
pues de conclulda. En el 
dormir , 6 no dormir la fief* 
ta , feguira cada uno fu cof- 
tumbre , que efte es el pre- 
cepto mas racionil , y mas 
acomodado. 

A la tarde , pafladas fie- 
te u ocho hor« 4cfpuesde 
la comida , rcftcfcara Jem- 
|3!ado, 6 con agua de la E«f ri- 
,te, 6 con otra de las ufua- 
les , y no debe tomarni tho- 
it»late , ni ®ttas golofinas:,, 
porque qualquiera cofa dfe 
lubftancia impide la buena 
Jiftribucion del agua. Efte 
refrefco fe puede hacer al 
pie de la Fucnte , porque alli 
es mas oportuno : Lo prime- 
ro , porque han prccediJo 
tres quartos de horade excr- 
cicio ( que es loq.ue regu- 
lar- 
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Urmente fe tarda en. Ikgar 
defde Us poffadas dc Tama- 
mes a la Fuente ) y lo fe- 
gunjo , porqus fe toma el 
agua en: lu origen con toda 
fu vir.tad , y eficacia. Tanto 
a. la ida a la Fuente, como 
a la vuelta a Lugar , dcbc 
fcr fin paffeo violento , ni 
c^rreras , iino moderado haf' 
ta empezar aludar ; y pro- 
curar ii^'mpre lacompahiade 
iiig.etosalcgres., decidores , y 
divcrtidos , que efta cs otra 
medicina mui neceffaria ,.y 
tan poderofa conao el agua 
,de la Fuente. 

Paffadas dos btresho- 
ras dfcfpues del tefrcfco , y 
sExerokio , fe cenara . modes- 
-jadanicn.te,, , . guardando en 
.todd la coftunibtc. Lo re- 
gular fea;,, u otro puehcro, 
o un .guiiado fin pimienta, 
,pimienta , ni picantes ,, de 
darnero,,© Gallina , Polios, 
p Pichones; una enfaladade 
efcarola cocida , lecbuga , 
apio,.u otra de las digef- 
tibles , y diuretetias . y.fi- 
jializar ,con fui poco derdul- 
-ce de almibar , y. retirarfc 
( defpues de .paflaAlo aquel 
tiempo, en que cada unoxf- 



^Metim.fy I'lorales 
te acoftumbrado) a dormir; 
de .modo , que afsi en las 
horas del fueno , como ea 
las de la vigilia, en el ufo 
de los alimenios , y cxercU 
cio fe ha de obfcrvar en to- 
do la cofiumbre , fin akcrar 
en otra cola , que en la mo- 
deracion, y la dieta>y abf- 
tenerfe de todos los alimen- 
tos contrarios , y nocivos , 
afsi en la multltud , como 
en la qualidad , que dexo 
ya tachidos. Efte modo de 
vivir , y regla , que eslade 
un dia , fe debe obfervat en 
todos . los que duraffe la cu- 
racion , y ufo de las aguas •, / 
rhuchos mefes defpues de to- 
,madas.es precifo^confervar la 
ahftinencia , y la dicta dicha,-, 
efpecialmehte todos lbs que 
tomaren cftas aguas para li- 
brarfe de los colicos humora- 
les, perlessas, afecciones hy- 
pocondriacas , y otros 4chs- 
quesde fu geniorebeldes, y 
reverfivos. Los que paffareii 
,de quarenta ahos , deben vi- 
vir; medrofos fieropre a eflos 
■acBaques ■, por lo que deben 
.oWervarel njethodo de vlda, 
que efta feiialado; y abftener- 
.fe para fiempre de los alimen- 
tos 
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tos crudos , indigeftos , del 
mucho vino, y del agua de 

, nieve. laiportara mucho , pa- 
ra huir de la reverfion de 
los dichos achaqiies, toniar 
algunos alios eftas agiias en 
mas , 6 menos cantidad , ar- 
reglandofe a la mayor , o.nie- 
nor copia de ios humores , 
y Fuerza de los ciifermos ; 

.porque continuada contra el 
tegular periodo de ettos acha- 

■ qiics efta duke , y bcnigtia 
expurgacion , fe recrea la na- 
turaleza por la carga que fe 
le quita ; y no dcxandoen 
fus entranas materia abun^- 
dante para.la revcrfion , pue- 
de aflegurar el enfermo una 
difcreta eipcranza de fu fa- 
lud. 

Las reglas generales, que 
hemos dado , las ha de go- 
bcrnar la prudencia , atcn- 
dicndo a ias circunftancias 
de el tiempo, de la edad, 

: el temperamento , el acha- 
que , y la coftumbre: En el 
tiempo de mucho frio, y mu- 
cho calor han de fer menos 
las pori-iones de agua , que 
fe beban. Los ninos , y tnan- 
cebos hail dc bcber menos 
que los vif jos. Las mugeres 
tern, iV> 
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han de procurar eftar lim- 
pias de fus purgaclones men- 
iales , quando hayan dc iia- 
ccr las primeras diiigcnclas, 
y prevenciones , que Iian de 
paceder antes de tomatlas. 
Los que padezcan co'icos hu- 
inoral.es , indigeftioncs vie- 
jas, tumores contamaces,e 
hipocondrias rebcldcs , han 
dc bebcr mas , que ios que 
padeccn pcrlcsia , vaidos de 
cabcza , y las opilaciones re- 
cicntes. Finalmente , las di- 
ficultades , que no fe en- 
cuciitten defatadas en efte 
LibritOi, 6 las reglas, y pre- 
caucioiies , que no eftubie- 
rcn detcrminadas , fehande 
folicitar del Medico prudcn- 
te; pues es impofsible ocur- 
rir con los efcritos a los ci- 
;fos que cadadia fe.ofrccen, 
y a los confuelos que con- 
tinuamente efla bufcando la 
melancolia , y la apreheniion 
dc los enfermos. 

Prevengo tambien , que 
no es embarazo alguno pa- 
ra beber etlas aguas , el que 
los enfermos padezcan algo 
del humor galico , ni que 
hayan tornado unciones ; an- 
tes bien les fera proveclio- 
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fifsinu ( como no tengan ca- 
lemura ,6 alguiia aclkm- 
planza notable en el higa- 
do) porque el azufre , y los 
.demas medios minevales de 
que conftan eftas aguas , tie- 
ncn virtud opuefta a la ca- 
lidad venerea ; porque por 
efeilo vesnos , que adelga- 
, zan , liquan , y refuelven los 
humores, y de elle modo 
•fe cura el morbo galico ; ade- 
mas, que tambien acci-den- 
-talmcnte , y por razon del 
exercicio provocan al ludor, 
_y, efte coiv las demas eva- 
-cuaciones dc camara, y ori- 
na ion poderoios para def- 
terrar del todo qualqulera 
infcccion galica ( como no 
■ fea de aquellas radicadas ab- 
folutatneme en el higado , 6 
. como las corrupciones de 
hueffo , talparias tuertes , y 
llagas corrofsivas, originadas 
ide humor calidifsimo , y mor- 
daz) que eftas fi fe curan es 
: a beneficio fob del Mercu- 
rio , y no de otra fuerte. Yo 
cfeo , que con eftos avifos 
^ he dado ya un prudence go- 
bietno , y un feguro meiho- 
do para lograt el alivio , y 
la exterminacion de las ea- 
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fermcdades expreffadas, qui.8- 
.ra Dios, que correlpoiida la 

dodlrina , a la lana intencioa 

con que la he cfcrito. 

DE LAS AGUAS DE LB- 
defma , fu fiiiMcion , y par- 
tes d( qui visnen inji- 
eiotjadas, 

CON jufta razon tienen 
las aguas de Ledefaia 
el nombre , y la tama 
de las mejores del Reino ; 
porque en virtudes , y fa- 
cuUadcs exceden a quantas 
■corren con el credito de pro- 
vechofas, y felices. Son uni- 
verfalmente conocidas , y ex- 
perimentadas por todos los 
Medicos de Hefpana , y es 
;fu- virtud , yailividad un 
menftruo difolvcnte el mas 
poderofo para defvanecer rou- 
chos de los achaqucs , que 
fe hacen reJjeldesenelcuer- 
po humano.Nacen eftas aguas 
en un Valle a las oriUas de 
el Rio Tormes , diftante leis 
leguas de Salamanca , y qua- 
Ci dos leguas de Ledefma, 
de donde fin duda ( por la 
mayor cercania ) han totna- 
d© el nombre de aquella Vi- 
lla, 
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I!a , y no el de aqucfta ce- 
kardddCiudid. Vicncn i\ vcr- 
tcrle ii iin dilaracio Eftanque 
por una canal baflantcmente 
efpaciofa , y uno , y otro fon 
artificiales.El Eftanque cs ca- 
pacifsimo , y iriiji oportuno 
para rccibir en el los banos 
los enferitios ; pero ahunque 
eftk cubierto de bobedas de 
laJrillo por arriba , no de- 
ne todo el abrigo neccffario 
para las operaciones del fu- 
dor. Salen las aguas al di- 
latado Eftanque , donde rc- 
ciben los bahos los enkrmos 
calidos , y fuertes , con mas 
que moderado calor ; de mo- 
do , que a la boca de la ca- 
nal no fe puede fufrir en la 
.niano el calor , que produ- 
cen las aguas , rccibidas en 
ella. En el bano eftamasre- 
niiffo , y tolerable , porque 
fc cvaporan, y dcfatanmu- 
chas de las particulas de el 
azufre, que rodea eftas aguas, 
_y el comercio de cl aire fof- 
ficga fu tuaiultuofo movi-- 
niicnto. El olor , que defpi- 
den en el tranfito , cs de 
azufre folo , y cfte fe perci- 
be a la boca de la mlfma 
canal , quando vienen agita- 
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das las aguas ; pero defpues 
que cl aire las tempta , pier- 
den aquel olor , y qucdan 
como las deinas aguas regu- 
larcs. El fabor , y el color 
en cl eftado de calientes cs 
tambien al azutre , pero def- 
pues de frias fe delpojan de 
todos eftos accidentes, y con- 
dicioncs , y qucdan defabri- 
das , delcoloridas , y pota- 
bles ; de tal fuerte , que fe 
pueden ufar a todo pafto ; 
porque habiendolas fujetado 
al pcib , y a las deniiis ex- 
pcriencias, que acreditan fi> 
bondad , (e ha obfervado, 
que fon mas dclgadas , puraSj 
y faciles , que las de el Rio 
Tormes; fiendo conflame.que 
las de efte Rio fon las mas 
tenues , futiles , y chryftali* 
nas de Hefpana. 

Ademas del aziifrc , que 
ticnen eftas aguas , contie- 
nen baftante porcion dc be- 
tun , cl que fe dexa recono- 
cer en el grafo , que nada 
fobre ellas , y en el que de- 
xan pcgado a la boca , y ca- 
i'lon de la canal , cl qual es 
dc una corporatura tan abulr 
tada , y conoclda , que no 
dexa razon alguna pata du- 
Hh z dar 
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dav de fu naturaleza. En e! 
hueco del canon por donde 
(e defguazan, van dexando 
un f'arro , 6 crafitud efpu- 
mofa , que tiene la folidez 
quafi de los linimentos ; y 
en efte fe perciben mas cla- 
latncnte los dos mineraks de 
cl betun , y el azufre : y ef- 
ta efpiiina pot si fola , y 
acompahada de algiinas ra- 
finas , y unguentos apropia- 
dos ( como dire en adelan- 
te) iirve para la curacion 
de muchas dolencias. Ade- 
mas de cftos dos principios 
fe reconocen , y prefutnen 
en eftas aguas algunas par- 
ticulas marciales , y de hicffo, 
las que dcfcubren cada dia 
las operaciones de el tuego, 
el alambique , y los conti- 
nuados , y famofos efciftos- 
coti que correfponden a la 
intencion dc los que las re- 
cetan, y reciben. Rerienen- 
fe eftos mineralcs endichas 
aguas en vapores fubtilifsi- 
mos , promptos al defvane- 
cimicnto , porque no las im- 
mutan fubftancialmente , ni 
perfeveran en ellas finomui 
de pailb. Reconoccfe cfta po- 
ca pernianencia en el mif- 
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mo azufre , porque al tiem- 
po de coiarfe el agua dclde 
el canon al bano , 6 Eftan- 
que , como viene caliente , 
y agitada, fe dexa percibir 
notablemente del olfato , afsi 
cl azufre , como algo de el 
betun ; pero dcfpues que fe 
enfrian , y ferenan , no dan 
olor alguno , ni otro indicio 
que haga prcfumir la exif- 
tcncia de fus minerales. El 
betun fe ve fobre las aguas, 
pero no fe mezcla con ellas, 
lino es en atomos mui futl- 
les ,1 los, que defpues de friasi 
fe defprcnden , y fe ven na-i 
dando en la fuperficie. Final-, 
mente , ellas , quando frias, 
eftan defpojadas de todos los 
atomos,y particulas fulfureas, 
marciales , y bituminofas , y 
quedan al gufto , y al olfa- 
to tan fimples , e inocentes, 
como otra qualquiera agua 
de los Rios limpios , (in co^ 
lor , olor , ni fabor. Por eC- 
ta razon debemos creer , que 
fe difsipan , y defvanecen 
con facilidad , y promptitud 
eftos minerales , y que fola- 
mente las podemos ufar, y 
llaniat medicinales , quando 
vienen calidas dcfde fu na- 
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eitniento , y no defpuesquc 
fe enfrian, y ferenan. 

Afsi eftas aguas , como 
las de Tamames , Arnedilio, 
y otras Fuentes , que cotnun- 
mente recetan los Medkos, 
deben tomarfe , ya fea en ba- 
ho , ya en bebida , ya eti 
la eftufa , al pie de la Fuen- 
te , y a la Boca de la ca- 
nal ; porque todas ellas en 
llegando a repofarfe , y a 
enfriarfe , picrden mucho , 6 
per mejor decir , el todo de 
fu aftividad. Defvanccenfe 
las partes ("utiles, y volati- 
les .con el atnbicnte , que 
fon las que hacen toda la 
operacion- en los cuerpos, 
porque firven de abrir po- 
ros , y colarfe con futileza 
por las entranas , purgando 
de ellas las materias , que pro- 
ducen las enfermedades , y 
opilaciones ; ylosdemasmi- 
' nerales m^s pefados no pue- 
den introductrfe , ni exerci- 
tar fus vlrtudes. Suelen los 
Medicos tjiandatlas conducir 
a fus enfermos , y hacer que 
lasbeban calentandolasal tue- 
go ; y efta diligencia lirve 
en mi juicio dc mui poco, 
porque niuchas partes fe eva- 



Terres. il? 

poraron , y defvanecicron en 
la conduccion , y las q'u'fi 
quedaron impadlas en el.agua, 
fe acaban de difsipar con el 
fuego ; ademas , de que aqucl 
calor artificial no estanvir- 
tuofo , como el que ellas pro- 
ducen de fu ' natural movi- 
miento , o como el que r.e- 
ciben de el Sol , quando las 
recalienta , porque afsi en la 
agitacion, como ea .laentra- 
da , y comercio con el Sol 
adquieren nuevos atomos , y 
fe exaltan mas poderofamen- 
te los contenidos. Finalmenr 
te , concluyo con la expe- 
riencia , affegurando , que no 
fe pueden liamar medicina- 
les , ni tener confianza en 
las aguas frias de qualquie- 
ra Fuente , que fean , y que 
todas fe deben recibir , y be- 
ber en fu origen , y a! tiem- 
po de falirde fus bocasjy 
de efte modo aprovcchan ; 
y ufandolas repofadas , frias, 
6 recalentadas artificialmen- 
te , no pueden liacer be-, 
neficio feniible a los 
enfermos. 
#** 
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D£ LAS EHFERMEDADES, 
que fi. cur an con los Bunos de 
, Us . aguas de Ledefmn , / 
para, que (nfermoi fin . 
'•■■ , . dafiofasi- 

SIENDO indubitable , que 
eftas. aguas contienen 
, , ■ .mayar-porcioii dc.azu- 
fte,, que ;de los demas, nii- 
nerales -, es tambien cierto , 
que f^rvita para la miftiia 
idea de achaqucs , y afcdtos 
que las de Tatnames. La di- 
■fercncia , que ie advierte ., 
es, que folamente fediftin- 
guen en el modo de evacuar 
los humores ; porque la de 
Tamames los precipita per 
xramara , y orina , y las de 
Ledefma por fudor. Una , y 
otra pucden hacer , y fervir 
para el mifrao fin de evacuar: 
■porque la de Tamanies hi- 
.cicra fus operacioncs por el 
fudof^, y la de Lcdefmapor 
camara , y orina, bcbicndo- 
la coaio la de Tamamcs. En 
efta Eucnte no hai capacidad, 
convenicncia , ni caudal de 
agua para poner a los enkr- 
mos en bafios ; y en la de 
Ledefma no hai coftuiiibrc de 
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darla por la boca, ; porque 
las evacuaciones por el i'u- 
dor fon all! mas oportunas, 
y menos inipertincntes que 
las demas , afsi por la couiO- 
didad , y copia de aguas, 
como porque hai humores, 
y cucrpos menos rebeldes at 
fudoritico , que al purgan- 
te. 

Son eftas aguas de Ledef- 
ma, yii bebidas , ya tomar 
das, como fe hace regular- 
mcnte en el baho , caiien- 
tes , y expurgantes en grado 
heroico ., y niui tolerables 
por algun efpacio de tiem- 
po ; caiientan , defecan , dif- 
iipan , confortan , y corro- 
boran todas las panes vivien- 
tes. „, Son eftas aguas en mi 
,, fcutir el agua de la vida, 
„ y de la reftauracion , con- 
„tra todas las cnfermedades 
,, nacidas de huniores irios, 
„ y grueiTos , confume todas 
,,lis deflcmplanzas frias , 
,, y humeJas , fimples , y 
„ ccnipueftas ; ablanda los 
„ ncrvios duros, fauahidro- 
■,, picos , borralas Uagas vie- 
:,, jas humedas ,quita los tre- 
„ mores univcrfaies , y los 
,, de el cuello , y la cabeza, 
„ mo- 
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„ moUfica . cl higado . ubftui- 
,, do ; {pcorre a los cftoma- 
,. gos t'iios , a ncrvios trios, 
„ y huincdos , dcttruye los 
„ dolot,;s iliacos , y colicos, 
■ )>originados dcflatos, y ft'ial- 
,,.dadcs. Dcftisrra viiibletneu- 
„ te a la perlcsU., la para- 
„ lifti, la epik-pfia, y aplo- 
„ pexias pcriodkas. Curalos 
„ doleres de cl utcro ,,y 
„ abre fus abftrucciones , y 
•„ las del nKfeiiteriQ , y de 
,, toda la priinera region. 
„ Quita las purgacioncs blan- 
„ cas : llama los mefes de- 
j, tenidos , proboca el ape- 
.,, tito , y ^ la virtud diget 
.„ tiva. Sana las palpitacio- 
,, nes , cacexias. , tumores 
j, edematofos , hernias aquo- 
Xji.fas ,,. y Atulenus , ;1qs td- 
-j, phof : incipiemes , i los ip- 
ajjbefinos -de caufafwa> diar- 
'y,- riieas antiguas ,.loscathar- 
j„rp^ fiios:, . la rnurmuracion 
,i:iinportCma! de tos lAtefti- 
•j,,n<js, las pafsLones. hifteri- 
:,,icas ; mara las lombrices , 
„ limpia los renones , y la 
,,, vcglga ; difsipa los cfcir- 
.„ ros. Pcrferva de xaquecas, 
;,, focorrc ii Us calambrias, 
.„ y vuelvc la memoria per- 



. Tones, ^3 '9 

„ didd. Contra Jas cdLmid.!;- 
„dadei cutaticaj esclwuicP 
„ auxilio ,. porque : falen dc 
„ei bano liinpios los fornts- 
„fos, los leprofos blancps, 
,, y ncgros, y 'las. que; pa- 
.„ decen el pcuiiito.enfedofo. 
■„ Intaliblemente, prgtiute to- 
„ cundidad a lasSeJiOirasjn- 
„ capaces de parir por la d<?f- 
„ templanza/ tria;,, y;humed.a 
,jde cl ;utcra,'.® jl^, partes 
„princip»les:, ordfc wdoJel 
„ cutrpo ; 6 por c6{a de fla- 
,, tulencia , 6 dcbilidad en.la 
„ retentriz. Es: indubitable, 
„ que deftierra laS bub»s en 
„ prtmera^cfpttcicjfioaiocon- 
„ ,tiiiuaraeiMe> k efta expwi- 
,„ mcatandft,'»i,.fitt;Qi.\s pfcpj- 
„ cion , .iqMeJiaibef -.Cqijiidp 
.'ii; imtcce(&,nK«netUfi;iji o al 
-jjOTifinQ tictnpo; dfijieldbano 
',ialg«h , Akxil^iFinftiSJ- mijdi- 
,,„ rado, y , flnalAiente,, quita 
.j,.l^s forderas , el ruido de 
„!los: oklos , la gota icrena, 
„la tos antigua , las hidcri- 
„cas, la? entennedadcs ve- 
,, neiiofas , y todo el enva- 
„ raniicnto de miembros. 

Aprovechan eflos bancs 

de Ledcfmi a todos los en- 

fermos , qiie padcccn los re- 

fexi- 
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-feridos males , por la mifaia 
'tazon , que dexamos dicha 
:en el Tratado de las aguas 
-de Taroames , fin otra dife- 
rencia , que hacerfe en el ba- 
m la expulfion de eftos acba- 
. quis' f or- el -fodor , . y con :el 
•agas 'de aquella Fuente por 
cam^tra , y por orina. El ef- 
, piritu de el azufre , conte- 
nido eniunasiyotras aguas, 
;es e\ q\ie pein«tf4 los porps 
Ide' los --liquidosicrafos ,' ,y 
■glutino'fos , y los pone en 
-una difpoficionmas fluxible, 
,y fublevada la naturaleza ar- 
TDja de los i-lugares en q4e 
eftan contenidaslasmateri^s 
crudas, y perezofas:, al am- 
bito , y circunfcrencia de-el 
cuerpo por^cl fijdor. ■ -., 
1 Son pernicioflfsimos^ef- 
'tos' baiios ,• a los' que padf- 
■'tin erijipelas ,-dejiilatibnes ar- 
^■dientes , y Jaladai alpech(y , <j 
los qui tienen fluxos de fan- 
gfe , y a (as 'mugeres quepa- 
deesn el Jiuxo utefino , que 
Uaman fangri lluvia , efp»- 
toj fanguineos , y pthijtca , 
porque ejlas aguas abrin las 
hocas de las. venas , y viene 
el mayor Jiuxo de fangrs. A 
ios que con faeilidad, incurren 
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en difcntherias j o diarrheas, 
A los que padecen qualquiera 
cajla de calenturas , a los que 
fort afeSlos a la alferecia , y 
a los que padecen convulfwnes, 
tremores , y dolores originados 
de la colera. A los que pade- 
cen la efpecie de efcorbuto ca- 
liente , rheumatifmos , y dolo- 
res artieulares , producidos de 
unfuero ardiente , mordaz. , y 
■'folerico , y d los que padecen 
la enfvmeddi calculofa tamhien 
fe les debe privar abfolutamert- 
te de- ejios hanos ; y finalmen- 
te. , los que tengan los liqui- 
dosmui tenues yardientes, azu- 
frofos , y ■ las fibras encrejpa- 
. das , tenfas , y violentaments 
■tir-antes , tedos ' ejlos fugetos 
deken rbuir de, femejantes b.O' 
ios y y Jolicitari hs iulcei'del 
. agua . del Rio. Son.perjudicia- 
ks en dichas dolencias eftos 
banos , porque el efpiritu d« 
el azufre es futilifsimo , y ar- 
diente , y tan poderofamen- 
te irritante , que encrefpa ,y 
tira con notable fuerza los 
folidos , y fibras , y dcfata , 
y funde en tanto grado los 
Jiquidos , que pone al cnfer- 
mo en la anguftia de dkf en 
una inflajnacion terrible , 6 
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en una c3c las coliquaciones que qucda 
irrcmcdiables. 

Anda unafortifiiaia con- 
trovcrfia entre los Medicos, 
lobre a k dcbcD rccctar ef- 
tos bafios a los bubuios , y 
a los que hayan tornado un • 
clones '. Y larefoluclon ,que 
ticne niejor partido , y mas 
fequaces , es , que no.cftan- 
do mui tadicado e! huaior 
galico , y (iendo de condi- 
cion docil, fe piieden rece- 
tar : y que feran provecho- 
fos dkhos bahos para dcltec- 
rac las reliquias dc efte hu- 
mor, efpccialmentede aque- 
llos fiigetos , que toniaron 
anterionnentc el palo fanto, 
china , azogtic , y zarza ; 
porquc lo que fuele pcrniane- 
cer en los cuerpos dcfpucsde 
efla curacion iuclen fer al- 
gunos dolores en los ar-- 
tejos , algunos tumores ef- 
cirrofos , y durezas cercanas 
a los ncrvios, dificultad , y 
torpeza en las partes , que 
firven al movirniento , yto- 
das cftas enfenr.edades fc 
ablandan , atenuan , corro- 
boran , y rcliiclven , no fo- 
lo con el agua dc e! bano, 
fino tambiea con la grafa , 
Tarn. IV. 
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en el canon. Di- 
ccn tambicn niuchos Medi- 
cos praftlcos , que fe pueden 
recibir cftos bahos , y que 
fanaran con ellos los buijo- 
fos de qiialquicra efpecie , 
tomando al aiifmo tiempo 
de el baho elcocimiento de 
el palo ianto, raiz de chi- 
na , zarza , &c. porque cf- 
toi cociniientos dcfarraigan 
la qualidad inaHgna venerea, 
y los bahos la rcfuelven , y 
cvaciian los humores nialig- 
nos. y finalmente , dicen , 
que el, niorbo galico fe cu- 
,ra con fudores , y que los ba- 
hos dc Ledefma es cierto , 
que probocan al (udor , con 
que precifainente feran uti- 
les. Ademas de que tambiea 
viene revueltas en eftas aguas 
con el azufrc muchas parti- 
culas mcrcuriales , y cllas, 
es indubitable, que fon el 
unico remcdio de efte mal; 
pues vemos , que no fe cu- 
ra , ni obedece a. otra nln- 
guna medicina. Los que haa 
tornado las unciones , pue- 
den tambien { (egun buena 
priiClica ) tomar los, bahos pa- 
ra la curacion de algun acha- 
que , 6 rcliquia , que haya 
\ i que- 
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■qncdado , efpeciaiiriKnte def- 
pues de haver pafl'ado iiete, 
u echo Qiefcs , y les feran 
mui convcuieiues ; porque 
los bafios abocan defde el 
.centro a la circunferencia de 
el cuerpo, y refuelven , y 
confumeo , no folo las tcli- 
quias de el galico , fino tam- 
bien !as porciones del Mer- 
curio , que fuelen hacer no- 
table moleftia. Advieno fi- 
nalmente , que ningun en- 
fermo bubofo , 6 que hjiya 
.tornado uncionei , fe gobier- 
ne per fu capricho , ni por 
lo que le digan los Baficros, 
ni por eftas razones que van 
expreffadas : lo que debe ha- 
cer , es , confultat al Medi- 
co , que informado de la ve- 
jcz , condicion , y eftado de 
las bubas determinaralo que 
le fea mas convcniente. El 
etifermo., que venga a to- 
mar eftos barios , paffe ( fi 
puede ) por Salamanca , que 
en efta Ciudad eftan los Doc- 
tores mas fabios de Hefpa- 
na , y mas prafticos en efta 
materia , y ellos le detcrtni- 
nataa , y recetaran lo 
mas feguro. 
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DE LAS DISPOSICIONES, 

que han de hucer los mfer- 

mos antes de entrar en 

los banos. 

ALgunos Medicos han 
puefto en conclufio- 
nes , y en dKputas, 
(i fon neceffarias 6 no las 
evacuaciones univerfales an- 
tes de entrar en el bafio , y 
fe reduce a que unosdicen 
que si , y otros que no , y 
todo fe qucda en irrefolu- 
ciones , y gtitos. Los que 
dicen , que no fon neceffa. 
rias , folamente fe gobier 
nan , porque han vifto en- 
trar muchos dolientes al ba- 
f)o , y falir fanos ,fin las di- 
ligencias anteriores de la pur- 
ga , y la fangria. Lo que es 
indubitable entre loj Medi- 
cos , es , que no fe pueden 
miniftrar fin peligro mani- 
fiefto los medicamentos diu- 
reticos , ni obftruentes fin 
preceder las evacuaciones 
univerfales : y yo por mi ra- 
zon , y experiencia affegu- 
ro , que en unos enfcrmos 
fon precifds las evacuaciones 
anterior^ univerfales, como 
en 
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en los caquefllcos , en los 
pcrlaticos, paraliticos, cpilec- 
■ticos, y otros cle clla carta. A 
otros cnfcrmos noes ncceihi' 
rio evacuarlos , pucs les balla 
para facudirfe Je fiis achaqucs 
las.evacuaciones que produ- 
ce el baiio ■, tales fon los le- 
profos blaiicos , y ncgros , 
los farnofos , tinofos , y otros 
die feniejaatco males cutaneos. 
En todo lira conveaiente 
C anftiltar al Medico doito , 
lobrc (i lun de preccdcr al- 
gunas difpuficioncs , que hc- 
cho. cargo del achaquc , la 
fii.erza , rcbcldla , y copia de 
ej liumor detcrminara lo mas 
fcguro. Liiego que el enkr- 
mo prevenido , 6 no preve- 
nido , llegiie al Lugar , fo- 
licitara oportunidad para po- 
ner fu cama en la quadra <Je 
los, banos ; porque (i fe quE- 
da fuera , como fucede a in- 
finites ( porque ficmpre es 
inui numerofo el concurfo 
de enfermos ) fe expone al 
peligro de resfriarfe : y efte 
es el unico motivo porque 
a muchos no aprovechan , 
antes fuelendanar gravemen- 
tp. Los (anos , y lo , afsiften- 
tes fuelen enfetmar por el 
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mal rnodo , y la mala difpo- 
ficion de habitacioncs , por- 
que como no cabcn en la 
quadra, ni en otras cafilias 
vecinas, lalen calientcs , y 
abicrtos de poros a dormir 
al campo , y a la nhtiti del 
Tormes , y (e conftipan , y 
Uenan de frialdades , 6 agar- 
ran otras entcrniedadcs pe- 
ligroCas , y ii cfto fucede al 
que va robufio , cjuanto rnas 
Ic debe tenner al que efia en-, 
fcrmo. Hoi ( gracias a Dios j 
cUan mas eUcadidas , cubier- 
tas , y abrigadas las habita- 
ciones , y ie logran niejorcs 
efperanzas de falud , como- 
didad,y afsiftcncia para fa- 
nos , y enfermos. El que pu- 
diere tener coigada la cama, 
6 abrigado el fitiode ellacon 
algun cancel , 6 tapices , fer- 
lo mejor : afsi por la dcccn- 
cia , como para que fc haga 
con mas bUrKdura , y mcnos' 
peligro la cvacuacion fudo- - 
rifica. 

Es necefl'ario , qBc el 
enfenno lleve configo una 
ayuda , y algun poeo de la 
bcncdicta, diacathalicbn , 6. 
gyraplicga , 6 aqucUa com- 
poficion , que tenga mas ex- 
li i pc- 
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penmeiitada ; porqiK cscon- 
veniente , que elvicntrean- 
tle folicito todos los dias , y 
fl anduviere pcrezofo ( co- 
nio; fuelc fuceder , quando fe 
fuda) k le defpertara con efta 
tnedicina. Y k advierte , que 
el enfermo no falga de la 
quadi-a a hacer fus necefsi- 
dades n:iay ores ,ni meno res; 
porque fe exponcna eviden- 
tes, riefgos ;. y mas lograrati 
anadirfe. males, que- confe- 
guir el alivio de los que pa- 
decen : para lo qual es ne- 
ceffario , que el que pucda, 
Ueve fu vacin , orinal , y to- 
do quanto fea util , para no 
tener que falir de la quadra 
a hacer diligencia alguna. 
Antes que el enfermo entre 
en el bano, procuraran te- 
ner a punto la ropa , que 
fe ha dc mudar , y la faba- 
na con que fe haya de en- 
jugar ; porque fi le da algu- 
na congojiUa , o es neceffa- 
rio extraher al doliente del 
bano , luego que entre , no 
fe atropellen los enfermeros, 
y fe embaracen. , y con la 
turbacion no dan, con cola, 
ni aclertan , ni encuentran 
con lo raifmo , que tienea 
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entre las manos. 

Es precifo tambien , que 
el que tenga medios , Ueve 
configo algun poco de vi- 
no generofo , para forbcr por 
las narices, y darfe en los 
pulfos , y en las fienes , (i 
fuere neceffario: y el vino, 
que haya de bcber , que fea 
floxo. Lkvara tambien algu- 
nos vizcochos , para remo- 
jarlos en vino , afsi para an- 
tes , 6 defpues de comer , 
como para tomar algun re- 
frigerio , 6 al falir del ba- 
no , 6 mientras fuda y fi el 
fudor es copiofo , y le pro- 
duce algun defraayo. Lleva- 
ra tambien algunas paffas, 
almendras , y alguna orci- 
11a de duke , porque. eftos 
generos folamente fe le- de- 
ben permitir como golofma 
a los enfermos , para poftres 
de la comida , como dire en 
el parrafo , que fe figa a ef- 
te , dondc eipero efcribir dc 
la dieta , que fe debeobfer- 
var. Las demas precauciones, 
en orden a difponcr el agua 
del baiio , verter aquella , quc> 
firvio , y recoger agua uue- 
va, cerrar las pusrtas de el' 
bano, feparar los hombres' 
de 
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de las mugeres , el modo de 
recibir los tulUdos , los ni- 
nes , y ottos impcdidos , el 
tienipo , que fe han de de- 
tencr en elbaho ,y otras dif- 
poficiones de efta naturale- 
Z3 , no pertenecen a los do- 
liemcs.fmo a los Bajieros , 
Medicos , y Enfermeros. Los 
que afsiften all'i , todos eftan 
mui dieftros en eftas difpo- 
ficiones, con que cs gaftar 
tiempo detcnernos a dk con- 
fejos , ni kcciones. 

DE EL TIEMPO , T MODO 

de recibir' los Bunos de 

LedefrM, 

^ESDE mediado Mayo, 
hafta mediado Odu- 
bre , fon los dias , y 
eftaciones mas rcgulares, mas 
feguras , y mas acomodadas, 
para toaiar los bancs. En ef- 
te tiempo eftan abiertos ef- 
tos bahos , y todo el rcfto 
de el ano cftan cerrados , 
porque no fe pucden poncr 
it los cuerpos enfctmos en 
la anguftia del fudor en los 
roefes mui irios , o demafia- 
damente calidos. Ilechas las 
prcvenciones dichas , fe dii- 
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pondra el enfermo en Ma- 
yo , 6 en jiuiio a las qua- 
tro y media de la niaiiana, 
y fe echara una ayuda, li- 
no hubiere obrado , y d-f- 
pues de habcrhecho fus ne- 
cefsidades , tomara un Icve 
defayuno , como una xica- 
ra de chocolate, 6 doshic- 
mas con un poco de azucar, 
6 dos vizcochos en vino , o 
Unas fopasdel puchero. Oka 
MiiTa , que regularmente hal 
oportunidad para oirla ; y fi 
puede fcr que fe diga en 
el Altar de la quadra de el 
bano , para que no tengan 
que falir fuera losenfcrmos, 
fera mas conveniente. He- 
clus eftas diligencias , cntra- 
ra el doliente en el baiao , fe- 
gun fu graduacion ; porque 
ain primero cntran las Sciio- 
rasReligiofas,las Senoras No- 
bles, los Religiofos, y Sa- 
cerdotes , dc(pucs la gente 
plebeya , y los ultlmos los 
que tienen Uagas , farna , le- 
pra , bubas , y otros males 
alqucrofos. Dcntro del ba- 
no fe dctendrii en el iiafta 
que empieze a aparecer el 
fudor en la frente -, b hafta 
que le determine el Bahero, 
^ el 
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e! Medico , Cirujano , b otro 
fi-igcto iiueligente , quefepa 
mcdlr racionalmente lasfuer- 
zas de el cnfcraio , la co- 
pia del humor , y las circunf- 
tancias de cl achaque. La 
dctencion en el bano, ni el 
numcro de banos > que fe 
han de tomar , no es afsig- 
nable ; porque uaos nccefsi- 
taran ocho , otros docc , y 
para algunos no Ion fuficien- 
tes vcinte y quatro , porque 
eflo lo ha de gobcrnar , y 
dirigir la prudtncia , y jui- 
cio de el cnfcrmo , y ei Me- 
dico ; porque la mcdicina no 
fabe , ni es pofsible fenalar 
ks cantidades de los medi- 
camentos , fin tciicr prefen- 
te el enfcrmo , la enferme- 
dad , y fuscircunftancias.Paf' 
fade cl ticnipo , que haya 
parecido conveniente en el 
banc , faldra de el cl enfer- 
mo, y por la parte mas pro- 
xima a [i.\ cama fe entrara 
con la brevedad pofsible de- 
baxo de fu cancel , tapices, 
6 apaitamicnto , que hubieffe 
hccho para tenerla con abri- 
ga , aifeo , y decencia. Alll 
fe dcfataran promptamente 
los calzonciUos , enaguas , b 
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lienzos con que entrb en el 
baiio , y limpiandole con una 
thoalla ealiente , fe metera 
en la cama , y hara , que 
lo envuelvan en una fabana 
ealiente; que dcbc ya eflar 
a prevencion en la caaia. 
Echara dcfpucs encinia de 
la ropa regular una manta , 
6 capa , b lo que pudiere 
fufrir (ill fatiga , y bebera 
medio quartillo de agua , co- 
gida de el cafion por don- 
de fe cuela al baho , y ella- 
ra quieto , fudando una bo- 
ra , poco mas b menps. El 
enfcrmero , b afsiftente que 
llcve , fe eftara a.fu cabe- 
cera , para limpiarle el rof- 
tro de quando en quando , 
para facilltar mas el fudor* 
Puede cubrir la cabeza con 
un gorro de lino , b una 
thoalla , y tener la ropa biea 
imida al cucrpo. 

A las nr.igeres prenadas,: 
y los ninos no fe les debe 
dar tanta agua para bcber , - 
ni fe les puede aplicar taa. 
intimamcnte la ropa , porque 
fcri cxponerlos al peligro de ; 
Ciiccnderfe demaliado , b de : 
fcfocarfc. Paffada la hora de 
habef fudado , fe mudark una- 
ca- 
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camifa calieiitc ; y porquan- 
toes muipofsible ,que profi- 
ga ei cntl-rmo reludando , 
y^ porquc la naturaleza efta 
iiicliaada a cfta evacuacion, 
ya porque lo abrigado del 
fitio, y los baos del agua , 
y del azufre lo eftan con- 
tinuamcntc probocande,puc- 
dc tnudarfe dos 6 tres ve- 
ces la camifa , quando Ue- 
gue el extremo deeftar mui 
mojada , 6 huiiieda. Si en 
el tieaipo de el , 6 fudor , 
6 refudor el enfcrmo fe iii- 
clinarc a dormlr , lo podra 
hacer ; porque el fucho pro- 
hibe todas las evacuaciones 
menos la de el fudor , y la 
de la expurgacion inenfal ; 
antes bicn ea el fucho fe 
fuele fudar mas copiofaraen- 
te , que en la vigilia. Quan- 
do el enfermo fieuta , que 
el fudor no es muicopiofo, 
fe limpiara mui bien , fe pon- 
dra camifa, y fu almilla, e 
incorporado en la cama, con- 
verfara con los enfermos , 
que pucda , 6 con fus afsif- 
tentes ; y aisi , irii paffmdo 
hafta la hora de comer. Prc- 
vicnefe finalmentc , que fi 
enwe el fudor fc hallare con 
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alguiia neccfs!;l:iu en c! clio- 
mago , algun ahilaniieiito , b 
deimayo , tomara algun viz- 
coclio en vino , u otro le- 
ve reparo interior , 6 exte- 
rior , micntras Uega la hora 
de hacer fu comida. Si den- 
tro del baho , o en el fu- 
dor Ic {obrevinicflc al enfer- 
mo algun deliquio , alfere- 
cla , gota coral , u otro ac- 
cidente , y defmayo de efti 
cafta , fe k facara al inftaii- 
te : y fi el Medico , 6 Ci- 
rujano , que afsifta , cono- 
ciere el movimicnto de al- 
gun fudor diaforetico , b fm- 
copal , ocurrira luego a rc- 
mediar dicho fudor , facan- 
dole de el baho , y ponicn- 
dole en una fala , que hot 
firve tambien dc enfermeria, 
y le afsiftira con los remc- 
dios oportunos , que para 
contra la malicia de eftos 
fudores tienela doftaMcdi- 
cina. Al medio diapuntu'al- 
mente comerii el enfcrmo 
con aquelladieta regular , que 
fe prefcribe al que toma fu- 
dores , y con el modo que 
dire dcfpues, y procuraralof- 
fegar , y dormir la fklla un 
poco : folicitando en todgs 
los 
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]os (JeiDiis enfcrmos ,y aisif- 
jteiites cl lilcncio; pues para 
"todos fera conveniente; y he- 
chas las diligcncias, y ope- 
racioncs expreffadas , eftan 
.conclmdas las obras dc la 
ma nan a. 

El bano de la tarde fe 
acoftumbra dar { a los que 
ticnen recetados dos bahos 
al dia-) a las quatro y me- 
dia, 6 cinco de la tarde en 
los mcfes de Mayo, Junio, 
Julio, y Agpfto ; y a las 
tres y media , 6 a las tres 
en Septiembre, y Oftubre, 
atendiendo fiempre al con- 
curfo de enfermos , para que 
todos logren cl beneficio ■,y 
afsi muchas vcces fucede, 
que eanpiezan antes de ef- 
tas horas determinadas a dar 
los banos: y quando efto fu- 
ceda , comeran los enfermos 
una hora antes , para que ef- 
te celebrada la coccion del 
alimento ; porque nunca es 
bueno entrar al bano con el 
cftomago inqiiieto , 6 quan- 
do prudcntemcnte fc prefu- 
me no eftar hecho el coci- 
miento de la comida. To- 
mafe el bano de la tarde de 
el mifmo naodo , que elde 
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la mafia , obfervando fiem- 
pre , que ha de fer menor 
la detencion en el , que en 
el de la manana : entrara en 
la cama , y ii conviene a la 
enfermedad, fetomara otro 
quartiUo de agua del baiM, 
y fe recogera a fudar de el 
modo , que dexo advertido 
en el bano de la manana. 
Los enfermos regalones , y 
de poco mal , defpucs que 
hayan tornado el batio , y 
foii'egado un poco en laca- 
ma , fe veftirau , y fin (alir 
de la quadra , paffearan un 
poco ; y fino rcfudan , y, el 
tiempp efta fereno , y calien- 
te , pueden con feguridad 
fallrfe al campo , y folicitar 
la diverfion , procurando el 
retirarfe antes que fea mui 
.de noche ; porque el fere- 
no, ni el frefco es prove- 
chofo a los que fudan , y fe 
purgan. Entre fiete , y ocho 
de la tarde refrefcara con 
agua de el bano, y unpaa 
de azucar rofado •, y fi quie- 
re , puede toniar fu xicara 
de chocolate, fi tiene cof- 
tumbre. Y fi el eftbmago no 
le fufriere el agua del ba- 
nc , la tomara de el Rio 
Tor 
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Tormes , pero fin aicvc , fo- 
lanicntc t'rcica (k cl icrcno. 
A his luicvc , 6 tUcz de la 
njchc ( guardando en todo 
fii coftiur.brc ) toaura iu cc- 
na , la que i'cra levc , iegun 
dire tn ei tratado de la dic- 
ta. Sc recogera adonnirfo- 
licltando el (ilenclo ; y los 
Bahcros procurariin eitorvar 
aquel ruido , que hace el 
,agua , precipitada dcfde tl 
canon a las lofl'as del bano, 
poniendo un cc(b , una el- 
tera,uotro eftorvo mas blan- 
do , que el de las pizairas. 
Guardando efte metho- 
do, fe proieguiuui los banos 
feis , fiete , 6 vtinte dias , 
fegim dccreiare la ptuden- 
cia del fvkdico , tocando la 
.cnfcrmedad ; y elefpucs de 
recibidos los bahos , que fe 
decretaten , fe eftara el en- 
feruio dos 6 tres dias en la 
fala, que efta fuera de la 
quadra , fortaleciendofe , y 
eftorvando tl dai'io , que le 
puede producir el aire , 6 
el aiTibientc. Suck (defpues 
de tornados tres 6 quatro 
bahos) fobrevenir ii los en- 
fermos ardor de orina , de- 
mafiado fudor fympcoptico, 
Tom. //■. 
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o diatoretico , deliquios , y 
defniayo , demafiada ied , iu- 
flamacion de todo el cu?r- 
po , poftracicn del aperiro , 
reftriccion rigorola dc vi^-n. 
tre , intcufo dolor de tabe- 
za , 6 grave pelo en clui j 
ardor en las cntraihas , iUi- 
xo de vieiitre , y civas dc- 
fazoncs, y ii qualqiiiera dc 
cl'ios- accidentes Ic comctic- 
rcn , fui'pendcra toroar los 
bahos haik que fe haile ii- 
bre. Las mugcres entraran al 
baho defpues de cftar abfo- 
lutamcnte lin-pi.is de la eya- 
ciiacii)n luenfd , y (i en.c! 
ticnipo de los bahos las re- 
piiiefle tal evacuacion , los 
fufpendcran hafta que fe 
vcan totalmente librcs. Lo 
mifmo digo a los que fue- 
ren acometidos de erifipclas, 
fluxo de fangre, u opthahnias, 
que todostftos enfermosno 
dcben rcpetir, ,ni continuar 
los bahos. Los que dentro 
del. baho no pudicffen fufrir 
cl enfadofo olor del azutre, 
pueden llevar en la mano al- 
gun aromatico , 6 un licnzo 
niojado en vino bianco ge- 
ncrofo , agua rofada , 6 de 
azar , que e'.^o bafta para 
Kk cbf- 
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oblcuteecr cl mal olor del 
azutVe , y al mifitio tiempo 
k engt-ndran en el celebro 
loabks efpiritus , que con- 
fortan no folo lacabeza.fi- 
no todo el cuerpo. Eftos 
fon los trabajos , y diligen- 
cias todas del primer^ dia , 
las que fe deben continuar, 
y repetir en todos los dias 
figuientes hafta ciimptir -aqucl 
nuaiero de bahos ,y de dias, 
que haya decretado cl Me- 
dico , b cl Baiiero , que ef- 
tos hombres cftan tan ad- 
vcrtidos de la mucha prac- 
tica , que fe les debe obe- 
decer como al iiiifmo Phy- 
ilco. Algunos Authoresacon- 
fejan , que los tres dias pri- 
nieros no fe tome mas que 
el bafio de la manana , por- 
quc fuele producir la nove- 
dad repeatina alguna altera- 
•cion. Otros Authores , que 
ignoran la energia , y virtud 
podetofa de eftos banos , 
aconfejan , que fe puede de- 
tener el enfermo hora y me- 
dia , y ahun dos horas en 
ellos ; yo les ruego , que por 
ninguna cofa fe haga fcme- 
jantc difparate , porque es 
fumamcnte pcrniciofa efta de- 
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tencion , y fe cxpone el en- 
fermo a perder la vida , aco- 
metiendok un ludot diato- 
retico , 6 fyniCQpal , una 
heftica , y otros muchos de- 
liquios , y accidentcs , im- 
pofsibles de atajar por las 
fuerzas de la Medicina. 

En orden al modo de 
recibir los banos , tcngo po- 
co que advertir ; porque los 
Baneros eftan mui praflicos 
en la forma , delicadeza , y 
arte con que fe ban de por- 
tar con los enfermos de to- 
das caftas. No obftante , por 
no dexar imperfefto efte Tra- 
tado , dire brevemente ,que 
los enfermos , que pueden 
entrar por'fu pic , fe paffea- 
ran por el baho , acercan- 
dofe de quando en quando 
al caiion, para recibir el agua 
mas caliente , y defpucs de 
haberfe detenido un quarto 
de hora , 6 a lo mas media 
hora , (egun fuere la pere- 
za dc fus achaques, yelpo- 
der de fus fuerzas , fe fal- 
dra a la cama. A los enfer- 
mos eftropeados , tuilidos , y 
baldados los conduciriin en 
brazos hafta cl bano , y po- 
niendolos unas thoallas , 6 
Tiea- 
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licnzos por baxo dc los bra- 
zos , y que I'algan por cima 
de los ho.'iibros , los podran 
,n.idar con comodidad fiiya, 
y mcnor trabajo de los Ba- 
ncros. Y advierto , que no 
iaquen a cfta cafta dc enfer- 
mos a la primera vuclta , 
porqiie A los facan quando 
los humores emptezan a ca- 
leatarle , y a moverfe , les 
hdta- mas dano , que prove- 
clio ; y eftps tuUidos , man- 
cos , y valdados necelsitan 
mayor detencipn en tl ba- 
no , que otros enfcrmos , y 
aproximarlos mas al canon. 
A los nines los banaran en 
Ip mas apartado del canoii, 
y lo niifmo a las mugeres 
prcnadas ; fentandofealguna 
perfona^ de fi) cariiio en la$ 
gradas del bano , en don- 
de el.agua no efta tan ca- 
Ijeirte. Ni los deben: meter 
de,go!pe.,, (ino pqcp » poi 
CO. "Aeftos los detendraft 
mui poco en el baho , y no 
fe les debe dar otro baiio, 
que el de la mahana , por-; 
que como fon fus carnes 
nias blandas , y mas cxpuef- 
tas a la refoUicion , y dc ca- 
lot tan intenfo , fe exalan 
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proniptamente , y qcedan 
en el pciigro de que i'e ks 
pegue una calcntura hedlica, 
A las mugeres prehadas (c 
les tratara con el mifino cui- 
dado , y dclicadeza , que a 
los nihos, por el peligro de 
el aborto , y el de caer en 
otras catermedades. 

Siielen venir a Jos ba- 
ncs algunos enfcrmos fatuos, 
y pafmados ; otrps , que pa- 
decen una total pcrdida , y 
turbacion en la mcnioria ; y 
muchos , que fon acofados 
de aplopcx'ias pcriodicas , y 
morbos caducos originadoS 
( como rcgularmentc iucede 
de caufa fria ) a eflos tales 
debe acompaiiarlos e,l;Bingi 
ro , y todo ,el tiempp jque 
los detengaijicn.el. banp :,,Iq 
ctora.cfprimiendo fobrc: la 
cabe?a una efponja , que re- 
mojara .en;.e.l. agua'dcl^bano, 
y cPTitinua.i;a.,mucbas: vccc? 
efta diligeiiicia. A todos los. 
que padccvn afeftos capita-, 
ks , y emicraneas , proccdi- 
das dc humores frios , aprpf) 
vcchara eilc mod.o de;b.iji<i 
fobre la futura coronal coni 
la efpoaja ; pcro cs precifo; 
examinar antes , (j padecep 
Kki dtf- 
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dcftiUdoncs ai pecho ; por- 
que ii las padecen adlual- 
nicntc, 6 las han padecido, 
no. fe piiede executar efte 
remedio , porque fc pucden 
coliquar los humores , y los 
pucdeji fofocar , 6 producir 
Dtros dahos incorregibles. 
Otros ent'cimos Ikgan a los 
banos fuinamcnte flacos , Ue- 
nos de dolores en pietnas , 
y brazos, con tumoresede- 
maEolbs, y que pcf f^* P^" 
iadez no fe atrevch a tomar 
}os banos univGffales : a ef- 
Xos ipiies i -fe le& dara?i- los 
bahos , 'que Hainan fccos , 
que fon de el mode figdien- 
te. En habiendofc e-vacuado 
toda el agua del bano , def- 
puas dqhaberfc'bahadp.to- 
dtos los enfermcJS. j fe -baxa- 
raa a baxo', y meteran las 
piernas , ,y brazoS^en elmif- 
mo caiion, y Mmiaelc^- 
lor del a^'iSa todo -ci- tiem- 
f(3i que-pudiefen , yi ftofie- 
cefsitan de mudaffe , ni mo'- 
jar mas parte de el cuerpo, 
que la .dolorida. Parahacer 
Jfi:e" bano , e& precilb haber- 
fe evkuado anterioroicnte ; 
porque cfte folo firwe para 
fepurgar las reliqulas de los 
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humores , y para fortificar 
aqueltas partes dcbilcs , y tu- 
morofas : y cvaciiada la cau- 
fa antecedente es mui fegu- 
ro efte modo de banarfe. 

DE LA DIEtA , QUE SS 

dibe obfervar al tisrnpo de 

tomar los bafios , y 

defpMes. 

EN los Tratados antece- 
dentes , afsi de las 

aoiias de Tamames , 

cbmo en la de eftos Banos, 
dexo infiftiiado el modo d<j 
conducirfe los enfermos en 
orden a la' comida , y be- 
bida ; pero ahota- con ma- 
yor claridad vol a decir quan- 
to d^beti obfervar. Alas qua- 
rto y media de la' maharia, 
6 las cinco , fe difpondra el 
enferftio para emrar al ba- 
no. ; Procurara obrar ■ natu- 
raiftiente j y fiel vientrean^ 
duVKreperezofo ,-10 defj 
pertara , corto dixe antes , 
con una ayuda. Se delayu- 
nara con chocolate , el que 
pudiere ,y eftubiereacoftum- 
brado a .el; X clpobre to- 
mara, unas fopas del puche- 
to , un Euevo , u ' otra ■ co- 
fa 
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fa ligcfa , y digeftible. Def- 
pues clc dos horas del de- 
fayuno entrara en el baiio , 
y fe dctendra en eleltiem- 
po oportuao , fegunfus fuer- 
zas , y fus humores. Saldra 
a fudar a la catna , y a las 
once y media , u doce co- 
mera. La comida ferediici- 
ra a un puchcro dc Carne- 
ro , y Galllna , cocidoenel 
agua del baiio , y fi el cn- 
fermo tiene algun afco , fc 
k dara el gufto de cocer- 
lo en el agua del rio , pues 
por efta circunftancia no de- 
xara de confeguir la (Idud; 
Puede comer tambien de al- 
guu PoUb aflado , u de otra 
Ave con moderacion. Labe^' 
bida fera poeo vino , y li-i 
gero; porque el vino foer-' 
fe , y demafiadaaiente efpi- 
rituofo , fob fe ha de gaf- 
tar para oler , y para renio- 
j'ar los pulfos: el agua ,'que* 
beba ( fi el eftomago no fe' 
enfada) ha dc fer delbano; 
y quando no pueda fufrir- 
la por el hedor del azufre, 
bebera la del Rio Tormcs , 
pero cocida con una raxa de 
canela , y un poco de a^iis: 
y concluira fu comida con 
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Unas palTas , almendras , u 
otros defccantcs , 6 '.in viz- 
cocho en vino , y nada mas; 
y efte es el reginien , que 
debe feguir el enFcrmo ri- 
coj y acomodado. ■ Los po; 
bres fe ingeniaritn como pu- 
diercn , procurando (icmpre 
arrimarfe en lo pofsible a ef- 
tos > y los demas prcceptos 
en orden a totnar cl bafio,' 
guardar elfudor , y la dic- 
ta. ' 
Conckiida la comida,' 
converfara alegreiiiente me-: 
dia hora , y defpues' fe re-' 
cogera a dorniir un poco, 
guardando la regular coftum- 
bre , que haya tcnido en el 
eftado^ fano , en 6rden'a no. 
dormir, p 'dormir'mlicht) ,h 
poco la fiefta. A las tres 'y- 
media, o las quatro toma- 
ra el fegundo baiio , el que 
eftubiere 'dondenado por el 
Medico a''rccib'ir dos banos 
al -dia';"y ^1' que ho toma- 
re mas qu6 el de la maha- 
na , fe veilira , y fi el dia 
eftubiere terriplado , y no fu- 
dare ,fe piiffeara 'Un poco 
por la ribera'delTorines , b 
en la fala; y antes de ano- 
checer, fe tetirara a la qua- 
dra 
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(Ira del baho , y tomarii fu 
rcfrcfco de agua del bano, 
6 de la cocida del Tormes 
coil la canela ; y fi el en- 
ferrno fuere de los quetie^ 
n.cn bubas , u algo de ga- 
lico , fe le coceta con la raiz 
de china ; y advierto , que 
nunca la bcban de nieve , fi- 
no folainente ferenada. El 
que cftubiui;e acoftuiiibtado 
a tomar chocolate , 6 un viz- 
cocho en vino , lo podta ha- 
cer, y abftencrfe i^e las de- 
mas golofinas. Dcfp\ies de 
bebet convcrfara , jugura , u 
gaftara las hora& ,, que falta- 
ren hafta la cena , diverlido 
en lo que mas Ic acomodcj 
Ijuyendo fiempre, de fatigar, 
la (jabeza , y de r^yolver la, 
imagiaacion. Paflidas dps 6, 
tfes horas del refrefco , fe-'. 
gun la coftunibre de cada 
vno, , fe , fcguira. Ja cena , la 
que .h'a, dp fcf. ffiui iigtra , 
eftp.es, .,iin pocp deaflado, 
6 un piqadiUo , un par de 
huevos frefcos , ylospoftrcs 
reguhires de las paffas , al- 
mcndraSi, P algun d-ulce ,6 
viz.coc!)p/en vino : ■ y , rcti- 
rane a foffcgar, y adormir 
bafta el dia Jiguicntc j en el 



, Medicos , y Morales 
que fe ha deobfcrvarelmif- 
mo rigor de dicta. Efta 
es la que fe debe guardar en 
el tienipo que fc toiiian los 
banos , y algunos mcfes def- 
pues , confiderando el cnfcr- 
mo fu agilidad , fu mejoria, 
y fus fuerzas. Los que to- 
maren los bafios por cl Oto- 
no, eftim obligados a tcncr 
efta dieta todo el' Invierno, 
y a huir de los aires frios , 
y las lluvias , y todas las 
frialdades del temporal. Los 
que toman los bahos por la 
Primavera , no eftan iujetos 
a guardar tan rigorofo mcr 
thodo , y pueden paffearfe 
todo el Vcrano fin peligro, 
antes bien con muchifsimo 
provcchp i' porque el exer- 
cicio fcrvira para ac.abar de 
exrerminar las reliquias de 
fus achaqucs. 

r Sera iniportante a mu- 
chos de los que tomen el 
baiio , conducir a fus cal'as, 
algunos cantaros deaguade 
los banos , bicn ciibicrtos , 
y bebcrla a todo pafto , que 
dc cfte modo ft refu«lven 
muchas reliquias , que que- 
djn de los humorcs frios , y 
pcr?zofoi ; y eftp mifmo con- 
vcn- 
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vendra tamblcn a los que 
hayan bfbiJo el agaa deXa- 
mames. Y los que padccen 
opilaciones ligcras , las pue- 
dcn bcber a pafto unas , y 
otras aguas , ahunque no ha- 
yan toriudo los banos , ni 
hayan bfbido en fu Fuente 
las de Tamames ; pero de- 
ben obfervar mientras la 
beban la dieta prefcripta. 
Tambien convendra , que 
Inego que el cnfermo haya 
tornado los banos , defcanfe 
cinco , 6 feis dias , y tome 
defpues algun purgante be- 
nigno , b algunos xaravillos, 
efpecialmente los de Luis 
Rodriguez , para expurgar 
algun material grueffo , que 
haya qucdado ; que efte fc- 
ra el medio unico para no 
efperar , ni temer la recaida; 
pero efta diligencia fe dc- 
bera execu'tar con el confe- 
jo del Medico , y no de otro 
modo : porque a bulto , {in 
tratar el eiifermo , no fc pue- 
de dar rfgla fegura , ni taf- 
far cantidadcs. 

He notado ,' que mu- 
chos enFcrmos , efpecialmen- 
te de los que viven en las 
cercanias de Salamanca , en- 
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vian per tres 6 quatio car- 
gas de agua de Los banos , 
para tomarlos dentro de fu 
cafa ; yo nunca he aproba- 
do cfte method o , per las 
razones que dexo dichas , y 
porque nunca pueden fer 
provechofos cftos baiios; por- 
que el agua en el tranfpor- 
te pierde mucho de el cfpi- 
ritu de el azufre , y al tiem- 
po de calentarla , para repc- 
tir los banos , pierde mucho 
mas , porque con el fuego 
fc evapbran , y difsipan las 
particulas utiles ; y finalmen- 
te , no quedanada de fu vlr- 
tud. Pero fi la necefsidad 
fuere tan urgente , que fe 
vea el enfermo precifado a 
banarfc en cafa , mandark 
cchar cada dia en el agua 
de el bano de madera , 6 
cobre , feis , u ocho onzas 
de azufre , que cftas pueden 
recobrar mucho de el que 
pierden las aguas en el por- 
te , y en el fuego : y obfer- 
vara todo el tiempo que fc 
banare , y mucho defpues , 
la dieta , que Uevo exprcf- 
fada. 

Debo advertir , para con- 

fuelo de los enfermos, que 

no 
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no i'e coiitriiVin , ni defcipe- 
rcii lie fu HiUiJ , finp fe 
fienten buenos defpues de 
recien filidos dc lus banos; 
porque cbaio cl mcdicamen- 
to es tan fuerte , y altera, en 
.tamo grado a la naturak- 
za , no pucde efta , hafta 
que ft recobre , dar fenales 
de la bondad delascvacua- 
ciones. Stielen quedat flaCos, 
languidos , y iiiv fuerzas , 
porque en cl fudor fe pierden 
tambicn muchas particulas 
balfamicas, y dceirucco nu- 
tricio , y eftas no fe reco- 
bran fino es a poder de dias, 
y con la buena regla. Los 
movimientos dcel cusrpo 
precifamente ban ,de eftar 
remiflbs , y por configuien- 
te las demas accioncs natu- 
rales , vitalcs , y anisnales ; 
pero la naturalcza, defcar- 
gada de cl principal cncnii- 
, go de el humor , puco a 
poco vuelve fobre isi, 
y logra la ro- 
buftez. 
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D.E LA GRASA , QUE VIE- 

ne mezchda con el iiztifre, 

y agux de ejios B.ilios. 

N el cafion por donde 
1 fe defguazanctks aguas 
al baho dexan ptgjdo 
a! paffar una grafa de baf- 
tante cuerpo , bien que es 
cfputnofa , y con folidez 
quafi de los linimentos. Efta, 
dicen', que es !o butirofo , 
6 mantecofo del mifmo azu- 
fre ; atribuyen a efta admi- 
rables curacioncs , y es cicr- 
to, porque es tan refoluti- 
va , y molificante como las 
aguas del bano. Los Batieros 
rccogen efta grafa , ponien- 
do una efcoba grande , y 
nueva de valeo dentro del 
cafio , y fin que haga deten-, 
cion el agua , fe va dcxan- 
do al tranfito en las barbas 
de la efcoba aquella untuo- 
fidad, 6 grafa. Defpues de 
cftar bien untados los rami- 
llos , 6 barbas de la efcoba, 
la facan , y efprimen en una 
V3.fija , y la dan a los en- 
fermos paraliticos , para que 
iiiiten las partes paralitica;,, 
das. Corrompefe con muclu 
faci- 
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facilidad efta grafa , y tlef- 
pide de s'l un hedor into- 
krable , y efte i'c obfcurece 
tnczclando en la vafsja un 
poco de aguardiente , que 
ademas de el provecho de 
confundir las exalacioneshe- 
diondas , tiene el de dar 
mas fuerza , y virtud a di- 
cha grafa. Para que los en- 
fenuos ufen con telicidad de 
ella , esprccifo.que latrai- 
gan a (u cafa , quando falcn 
de los bahos , en un barril 
angofto de boca , y bleu cer- 
rado , tnezclaran en ella el 
aguardiente , o cl aceite de 
Zorro , 6 Marciaton , u otro 
de los aceites apropiados a 
la enfermedad , que padez- 
can , y ungiran los micm- 
bros baldados al tiempo de 
irfe a recogcr , y por la;ma- 
iiana antes de levaivtarfe.y 
abrlgaran las partes, 6 niietn- 
bros untados con la piel de 
el Zorro, o eon un veljon , 
de lana (ucia. Efta untura es 
admirable para refolver, con- 
fuaiir , y corroborar las par- 
tes debiles , y paraliticadas. 
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Sana los tumores envcjeci- 
dos, acabade remover la le- 
pra , farna , y otros males 
cutaneosi y finalmentc ayii- 
da , y corrobora a todas las 
partes , que han contrahido 
algiina dcbilidad por caufa 
fria. Sirve tambien , y es 
utilifsima efta grafa , para 
moderar , y refolver los do- 
lores de los attejos, y huef- 
fos , los tumores efcirrofos, 
y las durezas proximas a los 
nervios , la dificultad , y tor- 
peza en las partes, que fir- 
ven para el movimiento, y 
qualquiera dolor , b eftupor, 
paftno que haya quedado en 
los cuerpos de caufa fria , 
de.ra'iz galica. Creo , que 
no fe me olvida circimftan- 
cia a'guna de las utiles al 
conocimientb , bondad , vjr- 
tud , roodo >y difpoficiones, 
que fon oportunas para to- 
mar las aguas deTamames, 
y Banos de Ledefma. Quie- 
ra Dios , que haya acertado, 

de modo , que ceda en 

alivio de los pobres 

cnfermos. 
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RESPUESTA 

A LA PREGUNTA , QUE. HACEN LOS MEDICOS 
■ Socios , eftablecidos en Madrid en la Real Congregacion 
dc Nra. Seiiora de la Efperanza, 

LA QjJAL ES. 

Por qui fiinio el reguUr domiciUo ie las Lombficis el Canal 
intejlinal , eomunmente froiucen picazon en las narices '. 

DECLARA OyATRO MODOS DE PRODUCIRSE DI- 

cha picazon , ajuftados a las leyes mecanicas , como previenc 

la Sociedad en la Gaceta de el Martes 6. de 

Enero de 1750. 

NO ASPIRA AL PREMIO , NI A OTRO INTERES, 

que al de divertirfe lo primero, y al de animar lofcgun- 

;do,con la anticipacion , y la dcfverguenza de fu Philo- 

Tophia a la defconfianza' acoquinadadelos ingenios efpan- 

tadizos, que por miedo a los Leftorcs avinagrados de- 

xaa de inftruir , y de deleitar al Publico con la uti- 

lidad, y dulzura de fusDiffertaciones. 

AKtn TODAS COS AS , ALLA FA EL PROLOGO OCHENfA 
y qtiatro , y ie donde diere. 

V.MD. Scnor mio, dira , que la Diflertacion , que pi- 
de la Sociedad Matritenfe , debe fer hecha porun 
Phiiofoplio dclicado , un Geometra dieftro , y^ un 
Mathematico aftuto , que fepa penetrarfe por las entraiias, 
y entrefijos de el hombre a rebufcar en fus efcondites el 

orden, 
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orJen, la cadena , U malcijud de los difercntes atigulos, 
y el agrc'gado fucefsivo de las extraotdinarias figuras , que 
compoaen la incomprehenfible marabiUa de fu todo : y que 
yo ni foi Phyfico , ni raedidor , ni cofa , quelo valga , (i- 
no un Efcolar tolondron , (in melancolia , fin quietud , y 
fin aquel pafmado coram vobis , y aquella pondcrada fe- 
veiidad , con que deben prcfeniarfc en cl Publico los que 
defean recoger los famofos renombres de fabios , difcre- 
tos, y entcndidos; y yo dire, que V.nid. tiene razon, 
y que afsi lo he confefiado muchas veces ; y alum ahora 
aeabo de darnie los ukimos golpes de peclio en el Sarte- 
nazo ochenta y tres de el Pronoftico de efle ano : con 
que en efto vamos conformes ; y ahado ,_ que no efpere 
V.nid. enimienda alguna en mis ignorancias , altancrias , y 
defpropolitos ; porque la indifciplinable terquedad de mi 
genio, la mala educacion , y la vcjcz (que fe ha metido 
iin fentir de oz, y de coz hafta mis tuetanos) han dexa- 
do criar fobre mi meollo unos callos tan duros , que rebo- 
tan en ellos todas las advertencias , amenazas , y rcpren- 
fiones : por lo que ruego a V.md. nucvamente , que no fe 
aporree , ni k fatigue en continuarme los avifos , y los 
azotes ; porque ya es iiupolsiblc hacer de nni im Author, 
como V.md. lo quiere,pomp6fo , feveto , y felamido , que 
eftas fon las qualidadesen queV.md. fuele afianzatla Cien- 
cia , y la Doftrina. 

V.md. dira tambien , que efte Geometra Phyfico , y 
Mathematico dcbe , indifpcnfablemcnte , eftar intowdo en 
la Medicina praftica mecanica ; de modo , que tenga bien 
palpadas las figuras , bien avizorados los angulos -, bien 
conocidas las propagaciones , y bien fcguidos los roovi- 
jnientos de la humai'iidad ; y que no fe le efcapen de fu 
trato , y conocimicnto las tretas , aftucias , y zambullidas 
de el gcncro fibrofo , para que no fe dcxe engahar de fus 
hinchazones, defmadexamiemos , y encovvadas; y fiualmei)- 
Ll 1 te, 
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te que fepa defcubrir todas fus maximas , efcondiJas en 
las dos voces de Atonin , y Spa/mo, que en nueftto Caf- 
tcUaiio puro quieren decir , arrugado , y ejiendido; car-vo, 
y tiefo ; )' ea otra kngua , rixUo , y hngaido ; crifpatu. 
ra , y Uxitui : y que yo ni foi Medico , ni Platicame , ni 
cntiendo una palabra de efta recieate gerigonza ; y yo di- 
re, que no lo niego ; y alTeguro, que fi la Sociedad pi- 
de todas effas guUurias , fe quedara (in Differtacion ; por- 
que ni emre los Sabios,que la coniponen , ni entredo- 
cc mil , 6 mas Medicos , que hai en Hefpaiia ( echando 
fucra los Comadrones , Curanderos , Portagetingas , y otros 
Agonizantes hambrientos , que tunaa , y enguUen con 
mieftras deftemplanzas , antojos , y credulidades) no hai 
uno fob , que pueda hacer una oracion primera de adi- • 
va en efte ideoma : cs verdad , que no es culpa fuya , fi- 
no defgracia nueftra ; porque en las Unlverfidades grandes, 
y chicas de Hefpana , no hai Arte , Bocabulario , pnnci- 
pios, ni «nfenanza publica, ni fecreta donde fe nos pe- 
gue algun refabio de efta utilifsima novedad ; ni los par- 
bulos Medicos fe crian con otra leche, que la avinagra^ 
da de las uftiones , y putredines , que chupan de los pe- 
chos rancios , y blandujos de el Hennquez , elRiverio , el 
Sobremontc, y el Pedro Miguel de Heredia. Yo noselo 
que pafla por el Mundo , porque es mui largo ; peto me 
determiiio a confentir , que ahun efta en embrion efte 
Syxtema; y que los Eftrangeros folo nos han foltado tal 
qual piltrafa , y nos han dado algunos gritos , a los que 
han vuelto la atencion muchos Medicos mozos , y agra- 
dados de fu armonU los cacarean , los tepiten ,y losapli- 
ca cida Doftor a lo que le tiene cuenta ; pero hafta aho- 
ra no hace fu mufica otro efedo , que embelefar audito- 
ries , y afsiftentes. Con que hafta aqui todos eftamos igua- 
les ; y debemos eftar conformes , en que fi foi tenido por 
loco, 6 temerarlo en determinarme a efcribiren iinideo- 

ma, 
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ma , que ignoro , hayan de padecer la miftna nota lit; te- 
meridad los demas Efcritores , pues todos caaiitiamos a obf- 
curas , y no ft deben capitular de acicrtos los cncontro- 
nes , y las cafualidades. Lo que a mi me parece , que por 
ahora es precifo , es brincar por efte eftorvo , arrcMr ade- 
iante , y que falga cada pobre por donde pudiere. 

V. md. , Senor mio, dira, defpues que la codicia a 
las cien pcfetas me gano la ambicion , y que ella me pu- 
fo al bufcte ; y que como hombre , que tiene perdida la 
verguenza a los cargos , y mormuracioncs de el Publico, 
me tire a cfcribir con la mifma form , que fi me arrojaf- 
fe a la cama: y yo dire, que folo en efto no ticnc V.md. 
migaja de acierto , ni razon ; pues le affeguro , que no me 
ha paffado por cl apctito el anfia mas pequena a unfolo 
adarme de las cien libras ponderadas. Yo efcribo de Aven- 
tureto a eftas Juftas Medicas , y mi Papcl lo echare a la 
calle , fin mas recomendacion , que la de mis dclirios ; y 
fi por acafo , o por folicitud fe mete en las manos de los 
Academicos Doaores , que hagan de fu Tomo la Anatho- 
niia, que guftaren , que como a mi no me cortenbrazo, 
ni pierna , poco iniporta , que tircn los tajos , y rebefes, 
que quieran fobre los corpanchones de mis pliegos. Crea 
V.md. Seiior Leflor , que no foi tan vano , que prcfuma 
fer preferido al mas lerdo de los que concurran con fus 
tareas ; antes creo firmemente , que fi en las Sociedades 
Medicas fe praflicaffe como en las Academias de PocTia , 
premiar al Onocrotalo, 6 peor Efcritor , cntonccs no po- 
dria defcchar mis efperanzas ; pues una vez , que apare- 
cieflen en juicio mis renglones , de jufticia me enviaru-m 
las cien peletas a mi cafa. Ademiis , de que ahunque la 
fortuna , o la eftravagancia me proporcionaffcn al prcnio; 
cftoi feguro , de que habiendole de votar los Medicos , 
antes me votarian cien ventoCas fajadas en clcogote,que 
un quarteron folo de Us cien libras ; porque el cnojo coa 

que 
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con que me ha mirado eda Comunidad , y el mal parti- 
do , que mi; ha hccho , es publico en todas partes , y mas 
en mis iomos , y zaiigarrones. Di.'fpucs de cito , que ierla 
roui reparable pofponer tantos Facultativos de iosquaha- 
brkti de concurrir , a uii Eftrangero en el Arte , dcfapaf- 
fionado a los Aphorifmos, y que fe zumba de los rece- 
jarios ; ahunquc efto fe lo negate ; porque yo nunca fui 
encmigo de la Medicina , lino de e! modo con que mu- 
chos la profeffan. 

Si V.md. qiiiere faber , por que efcribo, fepaV.md, 
que lo hago (como he dicho en la plana primera ) lo 
primero , por divertirme ; pues para mi es una huelga eti- 
tretcnidi poner la pluma en un affumpto en que no pue- 
dc pcligrar mi opinion, ahunque efcriba muchosdifpara- 
tes : porque el Medico mas pintado no me podra repre- 
hender con juicio, ni demonftrar con verdad, quelasra- 
zones , que yo ponga para fatisfacer a fu pregunta , no 
fon las cicrtas , ni las verofsimiles ipueses indubitable , que 
ni los que lo preguntan , ni los que ban de votar el pre- 
mio, ni los que han de efcribir faben la verdad ,y igno- 
rada la verdad , fe ignora tambicn lo que efta arrimado a 
]a verdad, que cs lo verofsimil , y todo lo que dcfean fa- 
ber los Socios prcguntadorcs. Efcribo , lo fegundo , por 
volvcrme a divcrtir , efcuchando las maldiciones , que me 
arrojan , Las tachas , que me empujan , lasadvertencias, que 
me iiitiman, y la prefumpcion con que me las encargan, 
los que hubicren leido mi Papel. Eicribo , lo tcrccro,por 
volverme a divertir , con la feguridad de recogeralo me- 
iios el cofte de la imprefsion de efte Quaderno , fin pedir 
nada a ninguno , ni padcccr el mas leve atraffo en mis co- 
modi Jades. Efcribo , lo quarto , por volvcrme a divertir, 
con la efperanza de ganar ( que no lo dudo ) dofcientos 
rcales , y fi me recoge (que es mui pofsible ) el Papeli- 
Ho quatrocientqs , logro toda la akgria- coropleta , porque 

vcn- 
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vengo a chupar, defpucs de bien holgado, quamo pro- 
mete , y puede dar de s'l efte negocio. 

Finalniente , V. md. dira , que cl Prologo cs lar- 
go; y que es una monttruolidad hacet una pucrtarnayot 
que la cafa ; y yo dire, que V. md. tieiie razon ; pero 
tambien afirtuo, que tiene toda la culpa de que yo fea 
tan molefto Prologizante ; porque fi V. md. nomehubie- 
ra aporreado con tanta defefperacion , yo me faldria ca- 
Uandito con mis obras en pelo , a Dios me la depare buc- 
na , fin anticiparnie los refguardos , y los pertrechos : pc- 
ro V.md. mui en si de poco piadofo, mui vano, y mui 
cenudo fc^metio de ronda con el linternon de fu fober- 
bia a deslumbrar, y detener el paflb a misobrillas, y mc 
ha fido precifo el defenderlas : y ya eftoi en el animo fi- 
xo , y en la neccfsidad , de no poner tarea mia en la ca- 
lle , fin falir yo primero por delante con los Alabarderos 
de mis Prologos, tirando pedradas, y fartenazos a una , 
y otra parte , para que pucdan correr fu fortuna , y paf- 
far fu camino con menos cftorvos, y embarazos : y pues 
la tonteria, y prcfumpcion de V.md. tiene la culpa dc 
mis dilataciones , aguantelas , y tenga paciencia , que mas 
he fufrido yo, y no me rebullo , ni alvoroto , ahunque 
me pinchen con un rejon de Albacetc : V. md. trague eftc 
Prologo longaniza , 6 ahorquefe con el , y Dios le de po- 
co Medico , menos medicina , baena muerte , y much» 
gloria , y a Dios Amigo. 

JiODEOS DE FREVENCIQN , PARA At AJAR DESPUES 
eamino en las refpueji»s. 

ANTES de poner alexa- zas, que yaferebuUen en ml 
men de los curiofos fantasia , para falir a defatar, 
Criticos las mafiofas, los nudos de la pregunta j' 
•parentes , 6 cienas proban- que proponcn bs Seiiores 

So- 
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Socios Matritenfcs , tne ha 
parecido oportuno muUir ,y 
UblanJar antes lo duro , y 
apretado dc fus lazadas con 
algunas breves, y fuavcsad- 
verteiiclas , para que ya que 
no deshaga de el todo los 
ramalts de la duda , no ie 
me arguya, que trabajaron 
mas en efte cmpefio la ne- 
ccdad , y la violencia , que 
la mana , y la Philolophia. 
Haccme gaftar efte par de 
planas de prevenciones la lot- 
pecha de que mi Papel no 
ha de parar fob en los Tn- 
^bunales de la Medicina,y 
de la Pbyfica -, y temiendo 
{ por las expericncias , que 
tne ban dado las cotrenas 
de mis cartapacios) que fe- 
ra leid o , y criticado por otras 
pcrfonas de las que fe dice, 
que componen el Vulgo , no 
fera razon remitirlas a otros 
volumenes, y Ubros a reco- 
ger inftrueciones para venir 
defpues a leer mis difpara- 
tcs , porque hacerks tomar 
efte rodeo , mas fuera defa- 
iouar a fa aplicacion , que 
entretener fu curlofidad. Pot 
efta caufa Kare lo primero 
una bteve, y gotda Anatto- 
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mla de aquellos pedazos de 
el hombre , en donde tlenen 
fu cuna , y madrigucra las 
Lombrices , los Guianos , los 
Cocos, y otras favandljas, 
y avechucbos ; y enipezan- 
do por las regiones de la 
barriga, y el eft6mago,ca- 
minara el Leaor conmigoa 
reconocer las demasCiuda- 
des , Villas , Aldeas , Cafe- 
rias , y Enfenadas de efte 
mundo abreviado , hafta def- 
canfar en el pequeno tccin- 
to de la nariz , cuyos hue- 
cos , y cercados feran lapof- 
fada de nueftra peregrinacion. 
Converfaremos mui de paf- 
fo de la figura , generacion, 
y qualidad de eftos infedos 
lombrigones, y de las doleti- 
cias, que producen en los 
cuerpos ; y finalroente , bar 
remos alto en qualquiera 
fombra , que nos falga al ca- 
mino , li nos pareciete dig- 
na de algun repaio, y de- 
tencion. Propongo tambieil 
por mi , expiicar quanto fe 
nos ponga dclante con la cla- 
ridad, y limpieza pofsible ; 
procurando nofoltarpalabra> 
que no tetiga muchos afios 
de buena ctianza en Cafti- 
lla 
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Ila la Vieja , y que fea co- 
nocida de cl mas ruftico de 
nueftrosPa'ifcs; porque fide- 
xo meter en nueftra compa- 
iiia las voces gricgas , y ara- 
bigas con que ie vandcan, 
y guihaii los Medicos vie- 
jos , y reckntes , fc erobro- 
llaran en fvis obfciiridades 
mis razoncs , y Ic fucedera 
a mi Papel la defgracia , que 
padeceii los Efcoiavcs en f»s 
difputas, que griian , y gar- 
Jan, fin cntetuitrf'- I:.;; inos 
a losotros, iicnd.-' '."Oduci- 
do el todo de li.w coniuiio- 
nes de la mczcuU.izadelen- 
guages , que lucnan en f'us 
Aulas , y Theatros. Hago ef- 
ta ultima prcvencion , por- 
que no fe me efcandalicen 
Ids rehiraidos , fi leyeren al- 
guna voz de las maliciadas 
por los efpiireos Cattellanos, 
digo ^e aquellas , que no 
iiendo mal dichas , fon re- 
gularmente oidas con geftos, 
y vifages de los Hc-fpanolcs 
vigotudos , y melindrofos. 
Yo tcngo qae pafi'ar por pa- 
rages fucios , y hcdiondos , 
como fon las tripas , lasnal- 
gas, cl eftomago , y otros 
inontones de eftietcol , y fe- 
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ra precifo difsimularme lo 
puerco , (j me enibadurnare 
alguna cofa en los tranfitost 
y protefto, defde aqu^ para 
adelante de mis enemigos , 
que mi animo no ferii cf- 
cogerpor mi voluntad lapor- 
queria , fino es, no poder- 
me acafo librar de lasfalpi- 
caduras , porque el que an- 
da en la bazofia, le fucede 
lo mifmo , que al que aiv 
da con la miel , que algo fe 
le hit de pegar ; y ahora var 
mos caminando. 

En los arrabaks cxtra- 
viados dc efte mundo pe- 
queiio de el hombre , como 
Ion las ancas , muslos , bra- 
zes , y piernas , no hai ne- 
cefsidad , ni precilion de ha- 
cer parada alguna •, porque 
la revifta defutravazon, ve- 
cindad , leyes , y propaga- 
ciones de fu cconomia , y 
movimientos, nonosimpor- 
ta para lograt cl fin , que 
nos conduce a efte viage ; 
y afsi , empezaremos nucftra 
Jornada por el vicntre , en 
donde es precifo haccr la 
mas larga detencion ; y afsi, 
digo : Que detde el abuge- 
to, que cfta eutre las dos 
Mm nal- 
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.naJgas ( a quien Uaman los 
Anathoniicos Ano. , u Orifi. 
cio inferior , y en el Cattc- 
, llano de buena raza, loque 
todosfabcn) fubcunatripa, 
-que dcfpues de varies cara- 
■coles, angulos , circunfcren- 
cias , doblcces , y dertama- 
niientos, que hace en labar- 
riga, llega a rematar en la 
;boca, y drfde efta prodgue 
a cubrir , y comerciar con 
las dcmas partes fuperiores 
de el cuerpo ( ya con con- 
tinuidad , ya con contigui- 
dad ) pot medio de alguna 
de (us tunicas , cuerdas , fi- 
bras , y otras ligaduras , que 
afianzan , y demueftran _fu 
coligacion , y dependencia : 
y etta cs toda la bulla , y 
pl.uralidad de inteftinos , que 
tanto aflbmbran , y dan que 
hacer a la Anathomia : de- 
fuerte , que todo lo que oi- 
mos parlara los Medicos de 
el Epfigo , el Ventriado , el 
Filofo,c\ Ilion,i\ Colon, t\Pe- 
ritoneo, el Duodeno,y otros in- 
finitos malos nombres , no 
es mas que efta tripa fola , 
y huerfina,,cn cuyos peda- 
zos han imprelTo toda cffa 
gregucria de vocablos los 
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Doaores. A efte tripon uaf- 
co ( cuya longitud es tan 
grande , que fe puede medir 
ieis , y fiete veces con el la 
cftatiira regular deunhom- 
bre) efta reducido todo; y 
aqui no hai mas , ni menos; 
y tomenlo por arriba , 6 pot 
abaxo , y regiftrelo el Ana- 
thomlco mas llnce con los an- 
tojos que quiiiere. Por los 
may ores enfanches , 6 reco- 
gimientos , que vifiblemen- 
te le obfcrvan en efte uni- 
co canal ; por los oficios , y 
fines a que lo tiene detet- 
minado la Sabidur'ia de la 
naturakza , y tambien por 
la vecindad , y eftrechcz , 
que tiene con efta ,61a otra 
parte de el cuerpo , le ha 
dado la Anathom\a los va- 
rios nombres , que fe encuen- 
tran en fus libros : de ma- 
nera , que el primer trozo 
de efta trlpaj empezando def- 
de la boca, fe dice Sfofa- 
go , y en nucftra lengua Caf- 
tcllana el tragadero : el pc- 
dazo , que fe figue , que es 
el mas ancho , v hace un 
hueco redondo acia abaxo, 
mul femejante a li figura de 
las Gaitas Zamoranas , fe 
nom- 
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nombra eftomago ; y al de- 
mas rtfto de ioga de efte 
fob canon inteftinal , que 
corre hafta cl hoyo de las 
nalgas , lo dividen en otras 
fcis partes , que (on los que 
regularmente Uaman Intefii- 
nos. A unos de. los doblcces 
de efta tripi nombran Inisf- 
tinos detgados , porque el te- 
xido de fu carne esaiasdo- 
cil, y mas futil ; y fu ofi- 
cio es purificar el ultimo co- 
cimiento de la comida , que 
llaman Chih : a los rcftaii- 
tes doblcces llaman Intejli- 
noi gruejfos , porque fu tex- 
tura es mas bronca , y apre- 
tada ; y eftos fon los que 
acarrean las hezes , y por- 
queria h.ifta el ultiaio intef- 
tino , 6 pedazo de efta tri- 
pa , que por rcmatar mas de- 
recha en el alnigero de las 
pofFaderas , fe llama Intefii- 
no rtBo. Para que no nos' 
atollemos en adelante , cs 
precifo advertir ahora , que 
eflc canon , 6 tripa es un 
organo membranofo , com- 
puefto de quatro velos , pe- 
liegillos, 6 tunicas:, que fe 
llauiancn la Anathonala Fel- 
fofa , Ner-oisfa , MufcuUfa , 
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y Membrmofa : eftas eftin 
juntas , y igualmente diver- 
tidas por toda la longituJ 
de efle cuerpo , pero con 
una tftupenda union , y cor- 
rcfpondcncia ; de tal [nodo, 
que la ofenfa , que recibc , 
V. g. la tunica nerviofa , es 
precifo , que la fientan las 
demas , por el apego , y (im- 
patia , que tiencn las unaS 
con las otras ■, y porque ti- 
radas violentamcnte las he- 
bras , 6 fibras de la tunica 
nerviofa, determinan cftasa 
las de la mufculofa a exer- 
citar fus movimientos : y co- 
mo las liebras , 6 hilos muf- 
culares de efte membranofo 
canon fon propagaciones unas 
de otras , es impofsible de- 
xar de recibit , y fentir las- 
unas e! dano , y la molgftia, 
que reciben , y fientcn ia» 
otras ; a no fer , que hayl' 
aigun vicio , u eftorvo: in-, 
ter medio , que qacbrante las 
oleadas , 6 undulaciones ; 6; 
rompa las virracionesde mo- 
do , que no lasdexe p,\(lar,- 
y cofflunicarfe de una parte 
a otra. 

Tambien es neceflario lle- 

\^r fabido para adelante , el 

Mm i va- 
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yacio , y prodigiofo texido, 
qucniene.la catne dc Ma 
tripa , 6 canon inteftinal , pa- 
ra no tenet , que detcner- 
nos defpuesen laexprefsion 
de la rcfpuefta : y digo : que 
todas las partes de nucftro 
cuerpo, chicas, y grandes, 
fe componen de unos hilos, 
hebras, o fifaras variamente 
eplaxadas , y oprimidas , y 
fegun cs la efttecliez , foltu- 
ra , travazon , y engace de 
fu texido , refulta la mayor, 
menor duteza , robuftez, 
6 debilldad dc (us partes. 
Los hueffosjlastcrnillas, los 
tendones , y los cartilages , 
y las demas difercncias de 
carne no tienen otro mate- 
rial que eftos hilos , hebras, 
o fibras mas 6 menos apte- 
tadas > y mas 6 menos flo- 
xas , o fuertes. Efta came , 
que tocamos exteriormentc 
en nueftro cuerpo , es ma- 
eiza , y Wanda ; porque fus 
fibras , 6 filamentos eftan cn- 
cajados unos en otros con 
ipenos eftrechez, y union , 
qwe.en.lpi hueffos , y ter-' 
nillas, y por effo los, mue-;. 
lies, y refortes,que'forman 
fus fibras , fon mas flexibles, 



, "hteikos , y 'Morales 
y dociles a la dilatacion , f 
comprefsion; pero fon mas 
rebeldes , que los que com- 
ponen las ttipas ; pues en ef- 
tos notamos mas promptitud 
a la tirantez , y al encogi- 
miento. La carnadura de los 
inteftinps es formada de unos 
hilos , y Cuerdas floxas , hu- 
medas , defvaidas , y cnca- 
denadas de unos dcslabones 
lacios, y ferviciales, y por 
elfo fe arrugan , y fe alar- 
gan , fe eftienden , y fe en- 
cogen con una docilidad 
oportuna , y proporcionada, 
para producir las caufas dc 
ia picazon, que fe pregun- 
ta, y otros phenomenos de 
las adn)irables niaximas , y 
primores de la naturaleza. 
En una materia bien vulgar 
fe nota efta lemejanza , y 
diferencia ; y es en el texi- 
do de el pafio , 6 cordella- 
te.y el texido de las ma- 
dias , caleetas , guantes , y 
otros atavios , quehacen con 
fus ahujas las mugeres i pues 
efte fe enfaocha , y fe en- 
coge de arrlba abaxo con, 
facilidad ^ proporcionada . ; y 
ei texido .deelpaho nife di- 
lata , ni obedece con tanta 
lige- 



deel ^qB-. 
ligereza a los, manej'os. Efta 
prcvencioti parece iiiiperti- 
neiite , y efcufada , pero fe- 
ra difcvilpabk fi nos da al- 
guna luz para raftrear lo q,ue 
vamos bufcando. 

Defpues de efto , nos 
importa Ikvar fabido , que 
defde la boca hafta lo ul- 
timo de el inteftino reifto , 
que es el Culo ( harto me 
he refiftidoa notnbrarlojhai 
un mavimiento , que viene 
defde artiba abaxo derrama- 
do en oleadas , y es cono- 
cido entre los Medicos con 
el nomhte- de Perijdtics,b 
Vermicular : Uaniaie de efte 
Biodo por la femejanza que 
tiene con aque! movimietito 
faftrcro, y undulofo , q faacen 
f« catnino las.Lombriccs,y.Gu- 
fanos.Quando efte rao>vimien- 
tf> , que mecanicamente echa- 
fas ondas de arriba abaxo,- 
fe defquadarna.j. 6 pervierre; 
por algun vjcip yocaufa foi^ 
raftera , conic fucede en la 
enfernicdad llamada Bolbulo, 
eft la injlamacion de tripas, 
Ifs Brnias , y: otros males ,; 
eotonces fe hace ;efte itiovi- 
mianlo de abaxo iicia arriba, 
y, fe le da el nombte de An^ 
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Fibriftas ; Mecauicos , pa.ra It 
ifltroduciendo, y comproban- 
do fu Syxtema , coniientcn 
tanibien otros dos moviiiiicn-i 
tos en nucftro cuerpo^^: ef 
uno que parte defde el ceii-' 
tro a lacircunferencia, me- 
diante el qual fe facude , y 
purifica la naturaleza de m'u-. 
cbos oUines , liumos , y por- 
querias futiles , y hace rodas 
ius fecreciones , y excrecio- 
nes en las glandulas , y tu- 
biilos excretorios , y fecre- 
torios de nueftra hunaanidad,' 
y efte fe llama movimicnto; 
Spanfivo , 6 de diUtacion : el 
otro , viene al contrario, def- 
de la circunferencia -al cen- 
tre , y fe dke CamprepH/ojl 
b Sixialuo jConelqiJabvuelJ 
ven los liquidos ( efto es la 
fangre , los fueros , y las 
aguas que circulan por to- 
di la.ttiaq-ttina hydroatilica'- 
de el homVe) impelidos dfi' 
las:fibras deelpellejo ,6 cu- 
tis a correr los vaibs ; y eft' 
efta cir.culacion de liquidos, 
y rcciproco-movimiento de' 
partes duraS', 6 folidascon- 
fifte toda Hueftravida,y fa- 
, nidad : de tal modo , que 
fien- 
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fictjdo pacifico , ordenado , 
e igual el curfo dc los fiui- 
do.Sj y la refiftencia de los 
(oiidps , 6 partes duras , que 
las. irtpelen ,'arreglada a k 
ki mecanic;^ , ;Vivirael hom- 
bre fanp j y robufto ; pero 
fi; la qarrera, y movi.nieiv 
to de los liquidos es preci- 
pitad^, e irregular , y e! tm- 
pwge de losfplidos debil ,y 
^fidpay^dp , que; no pueda 
rtr.flir, y detener a la cpr- 
riente de los liquidos , en- 
tPnces fe figue liv enfcrnie- 
^ad :. yifteftps fihoques , y, 
enciitotrps altetflados dc fo- 
lidps , y liquidps le paraii , 
parara tambien la vida jpor- 
quexft^fe confetxaifoij el 
p^r^ne-movJmicntP .;y fucef-; 
fiya, nioderacioii de;los "li*. 
qvidos por los canos de nuef-- 
(rp cucrpo , con ciiyo calor 
fc;; fotiientan, , y . vivifeaalas: 
partes , ^para eLexetmcip dd.^ 
fus, ai<Pvica!es fuacipivai ;■. :: j 

. Lo que mas rios imjiiprj 
ta fober' i es el coraercio , 
correfpy [idencia , fentiinien- 1 
to , y, trawazon ;,(;que tietie- 
efla tFipa.,;ique dfiXimos-en, 
la boca , con las narices , pa- 
l^dar , cciebtOr.-y.las :demas 
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partes de el ; porque en en- 
contrando ahugeros , cana- 
les , 6 tunicas capaces al 
tranTito , y cominuacion de 
las ondas , 6 fibras , y cuer- 
das templadas , y promptas 
para recibir , y continuar lai 
vibraciones defde los intefti- 
nos a las narices , tenemos 
Ccnda patente, por donde en- 
traf a reconocer los moti- 
yos de efla picazon : pero 
tengaiDOS paciencia , que to- 
do fe andara , y avcrigue- 
rops antes , qual esel nido, 
y niadriguera; de las Lom- 
brices , lasenfcrnncdades que 
producenen loscoerpos, con 
una breve noticia de fu ge- 
net a,c,ion, porque tpdo nps 
hi .de ffcrvifipara, raftrcar el 
cpofcntimiento , y concate- 
nacioti , afsi de eftas partes 
infcripres cpn las fuperiores, 
CoaiQcon. tadas las demas 
de ique efta fotmado cfte rc- 
lox: .yivisnxe .,. y admirable; 
de elihfiinjbtc. Los Medicos 
antiguos echan toda lacul-. 
pa.cie.ila: .generacion de las 
I^oiijbrices'anchas, pequenas,'-. 
y i redond-as ,, que ellosdi-: 
cmJ/carider, "Terete! ^jTbe- 
tiia , i fula la putrefaccion; 
pe- 
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pcro los Modcrnos dicen , 
que foil unos hiievos intro- 
ducidos en los miiaios ali- 
mentos con que nos (urten- 
tamos ; y ahunque fc dice , 
que los iiueflinos Ton el fe- 
minsrio , y la hibitacion de 
las Lombrices , es tainbien 
indubitable ( y aliuii I'e de- 
mueftra al (cntido ) que to- 
das las partes de nueftro cuer- 
po fon cucvas , y efcondites 
de eftos afijuerofos viviefi- 
tes ; bien es verdad , que fe 
hace poco cafo de aquellas 
Lombrices ruines , que fe 
extravian , 6 fe engendran 
en otras cavidades ; porque 
los dafios , que inducen , y 
la pequehez de fus figuras , 
fon poco conocidas , y fen- 
tidos. La efpecial madtigue- 
ra de las Lambrices , que 
merecen la atencion mcdica, 
cs efta foil trlpa en aque- 
llos pedazos,. que tiene infe- 
riores al eftomago, yeneJ 
mifmo eftomago ; porque en 
eftos trozos , y en fus revuel- 
tas hailan ellas mas hezes , 
zumos , y materiales hedion- 
dos, que fon los alimentos 
con que fc nutren , y cre- 
een, dcfpues que por el ca- 



lor producido de las heze-s 
podridas fe van formando 
aquellos cuerpecitos,queef- 
taban dentto de los huevos 
rtidamente confufos , y de- 
lineados. En todas las edi- 
des de el hombre fe pue-- 
den engendrar las Lombri- 
ces ; pero con mas particu- 
laridad en la infancia , y eft 
la puericia ; porque en eftas 
edades el eftbmago no pue- 
de perficionar fus cociniien- 
tos , y el tono , y robuftez 
de las fibras , y partes foli- 
das no ha Uegado a aquel 
equilibrio , y punto de coni 
fiilencia necefl'ario para fof- 
tenerfe contra los empuges, 
y cl curfo de los humores, 
y fluidos es perczofo , y def- 
mayado. 

Producen eftos avechu- 
chos horribles males , y pe- 
nofas dolencias en todos los 
extremos de la hiinivanidad; 
porque en el eftomago dati 
Naufeas , Vomitos , y Car- 
dialgias : en la cabcza dolo- 
res , Emicraneas , Convul- 
fiones , y Vertigos : en los 
ojos Gota ferena : en los o"i- 
dos Sordcra , y Zumbidoa 
mokftos : en la cfpinal nief 
du- 
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>(3hU Convulfiones efpanto- 
.fas: en el pecho Tos : en 
el camino de la oiina Eftan- 
gurrias : en el culo comezon, 
y golpeadero enfadofo : y en 
las extremidades de todq el 
-cuerpo temblores, efperezos, 
y otros males. Comemplan- 
do , pues , en el modo con 
que eftas enfermedadcs , que 
lienen.fu origen en los in- 
teftinos , llegan k refonar , 
y a herir a tan diferentes , 
y apactadas partes , fe da de 
ozicos en alguna de las ra- 
?,on«s de la picazon , que 
can fan las Lombrices en la 
iiariz j pues liendo efta car 
nal inteftinai, y el eftoma- 
go partes nerviofas , y de 
exquifito fentido , y comu- 
nicandofe ellas , y comec-- 
ciando con quad todas las 
demas partes de el cuetpo, 
fe figue, que la velicacion, 
dano f o enfermedad , que 
Centen los bteftinos , Qca- 
Conada de las Lombrices ,6 
de otro veneno de natura- 
leza cauftiva corrofiva , pue- 
de explicarfe , y refonar eh 
comezones ,, cofquillas , y 
mok'ftiis en las partes ner- 
Xiofas, de el cuerpo , y en 
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la nariz , y mas quando hai 
en ella conduilos manifief- 
tos hafta la boca ; y dcfde 
la boca a los inteftinos uija 
tunica continuada , que pro- 
pague las cicadas , 6 vibra- 
ciones de unas partes a las 
otras. Ya creo , que efta- 
mos en la ultima adverten- 
cia , que es averiguar el co- 
mercio , ,y vecindad , que 
tienen las trlpas con el ce- 
lebro , y narices , !o que 
voi a explicar con ta ma- 
yor brevedad que pueda. Yo 
no me acuerdo ahora , ni 
tengo libros, que me lodt- 
gan , fi. las quatro tunicas 
felpofa , nerviofa , mufculo- 
fa, y membranofa de que- 
fe coinpone la fola tripa , 
que kace el eftomago t el 
tragadero , e inteftinos todo 
en un tomo , figuen rodas 
quatro hafta el paladar ; de 
lo que eftoi cierto es , que 
los Anathoroicos tampoco lo 
dicen con claridad; pero ten- 
go prefente , que la tunica , 
que cubre las partes inferior 
res ( que es la que nos ha- 
ce al cafo , porque efta es 
la que ha derecibirlas olea- 
das , y propagaE las vibra- 
cio- 
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clones ) corre , y ciibrc k la 
kngiia , y paladar , y fe el- 
tieniic pot tocks las demas 
panes vccinas a la nariz : tie 
tal modo, que efta tunica 
continuada camina por todas 
las partes fuperiores , y def- 
de ella parten inumerabks 
fibras , canaks , y conduc- 
tos pequchos , quefe derra- 
man ya en angulos reftos , 
ya en acutangulos , ya en 
-obtufangulos , ya en lineas 
cutbas , ya redtas , ya dia- 
gonalcs , y parakllas , y ef- 
tas van tocandofe las unas 
a las otras , rematando en 
las exterioridades de el cu- 
- tis. Confta todo a la vifta , 
y por la detnonftracion de 
los cxpcrimcntos , que apun- 
tarc adclante : con que di- 
■ cha la fucefsion , y travazon 
que tienen unas partes con 
otras, efta qaafi dcmoftrada 
la amiftad , y fentimiento que 
tienen los inieftinos con la 
boca, paladar , narices , y 
las demas panes rcmotas •.fin 
embargo de que los movi- 
mientos , y retoques , que fe 
advierten en los intettinos , 
y eftoraago , fon tr.Licho mas 
fenfibks , que las que fe ob- 
ferii, IV, 
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fervan , y refienten en las 
partes fuperiores ; y es por- 
que las tunicas , que viifen 
a la boca , y paladar , y que 
fe van- nieticndo , y cftcn- 
diendo hafta las narices , fbn 
masduras , y arrugadas , que 
las que cubrcn a los intcf- 
tinos, y ettas tienen mas li- 
bertad , y mas foltura para 
haccr fus enipiiges; lo que 
no fucedc en las de cl pa- 
ladar , y narices , por ettar 
mas eftrechamente pcgados 
a otras partes de mayor du- 
reza , y iolidez. Eftcmos fe- 
guios en que efte comercio, 
y correfpondencia, que tie- 
nen entre si eflas partes , lo 
tienen todas las demiis , que 
componen el cucrpo hunia- 
no. Lo primero,porque nuef- 
tra huroanidad es un artifi- 
ciofo texido , un enredo ad- 
mirable , y una propagacion, 
y mezcla portentofa de fi- 
bras , y liquidos, quecircu- 
lan por emre ellas , cuyos 
cahones en unas fon mani- 
fieftamente huecos , y en 
otras tienen cavidad mas 
obfcura. Lo fegundo , por- 
que las venas , y los vai'os 
limphaticos de nueftro cucr-- 
Nn po 
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po comcrc'iaa con las avte- 
rias, y el corazon ; y efte 
con el celebro ; y el celebrp 
con la oblongada , y efpi- 
nal medula, 6 efpitiazo, y 
de eftas tres ultimas partes 
fe forman las de'mas ; de fuer- 
te , que de las fibras nerveas 
fc texen las roembranas , y 
de eftjs fe forman los liga- 
nicntos, y de los ligamen- 
ros, las terniUas, y hueffos. 
El celebro , y efpinal medu- 
la fon partes nerviofas , y 
fin eftas no fe pueden mo- 
ver las demas porciones de 
cl cuerpo, ni hacerfusfun- 
ciones natutalcs ; con que 
fe dcbe creer , que el hom- 
bre es un circulo I'.eno de 
eslaboncs , que fe atan , y 
comunican los unos a los 
otrosrcciprocamente ; y con- 
doliendofe.una parte de ef- 
tas , fe mortifican , y refien- 
tcn las demas , porque to- 
das ellas fon fibras nerveas, 
y en los nervios fe hacen 
todas las fenfaciones. 

Yii no nos talta mas , que 
fabcr cl modo con que fe 
propagan eftos moviniientos, 
y fc'afacioncs : y digo ; que 
los movimieiitos fe hacen en 
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las partes per el influxo , y 
radiacion , que baxa a ellas 
defde cl celebro : y al con- 
trario fucede a las fenfacio- 
nes , pues eftas las recibe el 
celebro , efpecialmente ea 
aquel fitio doade fuponemos 
que tiene fu afsiento el al- 
ma racional : pues iliunque 
es vcrdad , que las impref- 
fiones de los objetos exter- 
nos inducenfus primerosgol- 
pcs en los organos externos, 
las fenfaciones rigurofamen- 
te, y todas las demas efpe- 
cies fenfibks Us ficnte , y las 
juzga el alma ; a no fer , qiic 
haya algun impedimenio en 
, las fibras , que elVan colo- 
cadas defde el otgano exte- 
rior hafta el celebro ; por- 
que entonces folamente Uc- 
garan las oleadas , o las vi- 
braciones a aquella parte don- 
de refide el vicio, 6 el ef- 
torvo , y no paflfaran ade- 
lante. Eftas vibraciones , 6 
undulaciones , que fc pro- 
ducen por los fugetos , u ub- 
jetos exteriores , fc propagan 
{ como en un momcnto de 
tiempo) por aquella fibra,, 
6 fibras nerveas , que tuei- 
fen tocadas violentamentc 
, hafta 



hafta cl cclcbro , con cl que 
ticncn fii conlcntiaiicnto ; 
fill que cftorvcn a efta inf- 
tJiitanca propjg.'.cion los ro- 
ticoi, vucltas , y revucltas, 
que ticncii que paffav las fi- 
bras, que Ion irritadas antes 
de Ucgar a el cclcbro ; pues 
flcoclo las fibras ncrvcascon- 
tinuaciones de cl celebro , y 
no ramilicacioncs unas de 
otras conio las venas, y ar- 
terias , dcbe tener cada una 
de cllas , independence de 
la otra, fu coiitinuidadcon 
cl cclcbro ; y per configuicn- 
te dcbe inforniar al alma de 
la natiiralcza de cl niovimicn- 
to , o vibracion, quefeim- 
primio en la cxtrcniidad ir- 
ritada por el fugcto exter- 
no. Parcce , que habiendo 
pintado , ahunque con algu- 
fla groferia , y atropellamien- 
to , las partes de cl hombre-, 
que por ahora nccefsitaroos 
para nucftradccifioh i y avc- 
riguai'a la propagacion de 
muviniientos del'de el extre- 
nio de una fibtj al otro ;y 
fupucfto ( (egun la mas vcr- 
dadera ranvliicacion de los 
nervios defde el celebro al 
e'ftomago , e intellinos ) cl 
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rcciproco confentimiento de 
eftas partes por cl iiiiluxo , 
que rccibcn de los nervios 
intcrcoftales , quinto , y cfla- 
vo par , a quieo llaauin Ki<- 
gs los Anathornicos , porque 
vagamente fe dittribuyc , y 
ramiiica por las regiones vi- 
tal , y natural , y alsimiiiiio 
tambicn por el iniluxo , 6 
radiacicn , que rccibcn los 
intcftinos de el gran Plexo, 
enlace nnfentsrico , me pa- 
rcce , vuelvo a dccir , que 
no nos falta m.is que d.ir la 
razon veroisiinil j arregUuLi 
a eftos breves principios ana- 
thornicos, y leycs mecani- 
cas de lacomezon ,picazon, 
6 prurito caufsdo en lana- 
riz por las Lombrices , que 
habitan los feoos intcrtina- 
les ; y pues he ofrecido ex- 
plicarlo de cpatro modos , 
vamos allit. 

RESPUESTAS. 

PRIMER MO DO. 

.TO cs ncceffario eftar al 
pie de cl cadavi.'-r de 
e! hombre , para de- 
monfttar cl caraino , y elco- 
Nn z mer- 
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mercio , que tienen fus tri- 
pas cou fus narices ; pues 
en qualquiera animal , Per- 
rb , Gato , Rocin , u otros 
fc pHa vi(ib!cmeiite efta car- 
retera-, y afsi , fiendo de- 
monllrado , que defde los in- 
teftinos empkza efta fenda, 
6 caUada , que gyra al efto- 
mago , por el elfofago , o 
tragadero ; y deiUe efte , (in 
torcer mucho a la ugula ; y 
defde efta , haciendo un rc- 
codo, 6 un angulo obmfo, 
a las naricei ; no tenemos 
que ertar en nada ; y mas 
quando eftan tan defcubier- 
tos eftos conduftos, que pue- 
ideii entrar pot ellos una ahu- 
ja de enfalmar, y ahun fubit- 
fe hatta tropezai- con las alas, 
b faldones de la natiz las 
Lombrices mas gordas.Efto 
aircntado, digo, que el pri- 
mer modo de producirfe ef- 
ta picazon, es de efta ma- 
nera. Las Lombrices , que 
habitan la canal inteftinal , fin 
herit , ni velicar en los in- 
tcftinos, producen la pica- 
zon revolviendofe folo , y 
revolcandofe en fus huecos: 
de modo, que la corpora- 
tura , y pefadez de las Lom- 
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brices , y la inquietud , y 
elempuge , que hacen al mo- 
verfe , y rcvolcarfe , dilata, 
eftiende , y faca de fu qiii- 
cio , tono , y eleafticidad a 
efta tripa floxa , que fegun 
vimos , es facilifsima a kdi- 
latacion , y comprcfsion : la 
abcrtura , pues , y extenlion 
de fus fibras , y tunicas , fe 
explica , y fe propaga en 
Unas oleadas , 6 undulacio- 
nes, como las que forma el 
agua quando la piedra , h. 
otro cuerpo grave rompe lo 
fucefsivo de fu corricnte : 
( 6 como los circulos , y fi- 
guras , que diceu los Moder- 
nos , que hace el aire azo- 
tado , quando camina a im- 
primir el fonido ) y eftas 
oleadas , circulos , ovalos , 6 
undulaciones , van trepando 
con una fucefsion , y con- 
cordancia inalterable defde 
los inteftinos al eftomago , 
defde efte al effofago , y por 
efte fe introduccn por los 
eftrechos hoyos de la ugula, 
y no paran hafta tropezat 
con las fibras , y conduftos 
mas pequeiios de las narices: 
y como la oleada no pue- 
de paffar de los extremos de 
ef- 
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eftos duftos cutaneos , en 
Uegando a ellos la unduia- 
cion diktafe la citcunkren- 
cia de fus bocas , y vafos ; 
los qualcs , como eftaii mas 
ralos , y aias extenfos con 
la dilatacion de las Uiidula- 
ciones fe ofeiideii con mas 
facilidad de las iajurias de 
el anibientc , 6 aire exterior; 
y efta injuria caufada en un 
cuerpo , que edaba delica- 
do por la tiraiitez , 6 rotu- 
ra, que hicicron en las bo- 
cas de fusorgaiiiUoslas olca- 
das , es la caufa de la Icve 
irritacion , 6 picadura , que 
pbliga a los Nitios , y a los 
Viejos , que fuftentan en fus 
inteftinos eftos avcchuchos , 
a echar la niano a la nariz 
3 rafcar fus alas , y terni- 
llas. Ahunqiie fe ajufta bicn 
a las leyes de la mccanica 
la fucefsion dilatada . de las 
undulaciones , por largo que 
teiigan fu viage , no fahara 
algan efcrupulofo , que di- 
ga , que eftas no puedeii tre- 
par tan arriba ; porque la Jor- 
nada es mui larga , y en unas 
partes mui eftrecha ; y es 
precifo , que eftas oleadas an- 
tipcriftalticas fe canfen , fe 
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quicbren , 6 fe fnucran en 
el camino ; y rotas eii.is , 6 
perdidas ( como es polsible ) 
no puedeii Uogar a produ- 
cir la picazoii ; A lo que fe 
dice , que por no porfiar , 
fe le concede , que fc can- 
fcu en el camino las cica- 
das , y digo , que ahunque 
lleguen fin refucllo de fati- 
gadas hafta el effofago , def- 
de aqui reciben nuevos em- 
pcllones , y cmpuges con la 
refpiracion, einlpiracion ; y 
ayudadas , y fortalecidas las 
undulaciones con los nuevos 
csfuerzos , no hai que du- 
dar , que lleguen con el vi' 
got necefl'ario a las narices, 
Ahora , fe duda tam- 
bicn , por que eftas oleadas 
han de producir efta pica- 
zon en las narices , y no la 
caufan en otras partes veci- 
nas , como los ojos , oidos, 
y en las extremldades de el 
cuerpo , una vez que efta tan 
pcrfuadida fu coligacion , y 
fentimiento ; A eftotefpon- 
derc con unas palabras , que 
ahora fe me lun veuido a 
la memoria , de el mejor de 
los Modernos Fedcrico Hof- 
man ; y ahun que no foi afi- 
ciog 
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cionado ;i niezc'uvr latines con 
mis romaoces , las vertere , 
como Us pone en elTomo 
piinscro tie fus Obras Phy- 
Iko-Mecanicas : Igitur in nul- 
la corjjoris -piyte nervi tarn 
ape'fti , &■ secefui nrura ex-^ 
ternnrum expojiti , iitiam in 
naribtis. Cor. que eftando en 
las nariccs' los netvios mas 
patcntes , y mas cxpticftos a 
•las- injiirias cxtcrnas , cfta di- 
<:ho el niotivo de producir- . 
fe la picazon nias cft las lui- 
rices- , que en las partes ve- 
ciiias. E-ftb fe confirma con 
los filCclTos de uti rnal de 
madrc , una sflopexiafuate^ 
un Jueiio ,d fopor profun- 
di) ; pucs en cftas enfernieda- 
«.les e-s ciertifiimc) , que no 
hai medVcarFicMos , que tan- 
to aprovechcn ,' como loste- 
tidos, y dcfabridos , cuyas 
particidas penetrantcs , y liib- 
rilifsirtias hiriendo ,• y P"i»: 
zando viokntamente las-fi- 
bras nerveas'de la huiica inr 
terigr de las aarices , pro- 
pagan fos undiilaciotics liaf- 
ta las meninges 'de el cele- 
bro-, y citas l-uertcnienie Bon- 
veiidas haccn fus ■empuges^ 
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y facudimientos ; y de edc 
raodo arrojan de los tubu- 
les de el celebro aquel ma- 
terial eftraho , que ocafiona- 
ba la modorra. Efte cttfto 
no lo produccntan nianiiief- 
tanientc otras meuicinas , y 
remcuios , que fefuelen ap!i- 
car , ahunque lean mui vio- 
Icntos , y fuertes ; povque 
las partes a que ie aplican, 
no conftan de tibras nerveas 
tan manifieftas como en las 
nariccs , ni tan vecinas al ce- 
lebro, y per cfta razon no 
pucden enipujar, ni propa- 
gat !ui undulacioneJcon taa- 
ta celeridad ; lo primero , 
porque diftan mas de el ce- 
lebro; y lo fegundo , por- 
que las partes (txternas don- 
de fe haa- de forftur ellas 
oleadas , no'fienten con tan- 
ta viveza las imprefiiones 
de las fajas, cantaridas, cauf- 
ticos , y otros medicamcn- 
tos fuertes , e irri'tafites ', que 
comunmente fe aplican en 
cftas enfermedades , porque 
no tienen tan dciicadote- 
xido;Como el de la 
,:■' ; tunica interior de 

■ ias narices. ' - 
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. SEGUIiDO MODQ. 

CABO de dccir , qvie 
fin que ■ piquen ,■ ni 
hjgavi otra moleftia 
las LonibricGS , que la de 
,mccerfc , y revolcarle en !os 
inteftinos, fe produce pot 
el medio de la elkr.lion , y 
.de las undulaciones iucelsi- 
vas efta'coraezoi) : I'ucsaho- 
radigo i que fe produce roor- 
dlcndo, picando , 6 tocan- 
do con alguna violencia las 
.tunicas intcftinal.es , por me- 
dio de uiias vibraciones , co- 
mo las qiie-Kacen . las cuer- 
-das de un inftrumento , que 
herido el un extremo ,.cor- 
.re , y refuctia.la vibracion 
.en cl otro. EJlo i es tan pof- 
iiblc;) comb faeili.de entero- 
der ; ;p6rque mordiendoiji) 
lancinando las Lpmbrices las 
fibras nerveas de los intef- 
tinos , refelt<i la ;vibracio.a , 
•la que fe . fwce con el.aiQ- 
ivimiemb antiperiftaltico,,cf- 
to cs , de abaxo acia arri- 
ba ; efta vib.racion , produci- 
da de la. picadura, :,d aior- 
dilcos dc las Lombrices,^ fu- 
be , y refgenade unas fibras, 
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y ncrvios en.otros haita cl 
celebto , y en efte ( cotii;o 
origen de todos losinervios.) 
fe hace la ienlacion ; elta', 
pues, vuelve a herir , y a 
, vibrar en los demas ncrvjos, 
que baxan deide ias menin- 
ges a la narij .; y. co.n ptrp 
inovimiento contrarip ■ , IJa- 
mado periftaltico , 6 de arri- 
ba abaxo, Uegan las vibr<-t- 
.cioncs halta la. tunica inte- 
rior de las natices. ., y fus 
ncrvios, 6 fibras ferelaxari, 
,y din por fentidas de los 
leves golpes de la .vibracion; 
y.con el. concurfo del.ani- 
biente , 6 aire externo , que 
gravita fobre' la relaxacipn 
dc la tunica , y fibras ner- 
veas cutanea? , fe produce 
-la picazon j qs^c.fe pveguri- 
ta..Muchos.'exeii5p!os:jmeea- 
nicos, pudiftta- proponer pa- 
ra acreditar d.e arrimado a 
lo verofsimil cftc modo fe-- 
gundo . de comunicarfe las 
v:ibraeion.e.s de unas a otras; 
pe.roivi, (iendo largo el par 
pel , y no. me atrevp a que 
pafTc de un real de piata fu 
valor: Si pondre un par dc exe- 
plosiixpirinientalcs, con que 
defeo pljbar en.uno , y otrp 
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' modo , afsi el aiecanico de 
• las ofcilaciones , y vibracio- 

■ nes j como \o incgable ^ de 
k comunicacicjn , y fenti- 

. inientos ; dcxando a los Me- 
dicos prafticos naecanicos las 
detenciones en efte affump- 
to, a quien eon propriedad 
pertenece. 

Sea- la primera expe- 
riencia praitica ,una aftric- 
cion de vieiitre , ocafionada 
de multituddecxcremcntos; 
los que acuiiados en los in- 

■ tcftinos , caufan per fu gra- 
;vedad en las fibras una fuer- 

te crifpatura, 6 efpafmo , el 
que trae en fu confentimicn- 
to a losinteftinos dclgados, 
piloro , y eftomago , pot fer 
todas eftas ires partes con- 
tinuaciones de aquel intef- 
tino en que eftan apelaia- 
■zadas lashezes. Profigue def- 
pues efta contraccion elpaf- 
modica defde el eftomago por 
fu tunica nerviofa, y el par 
.vagode nervios , cortiimican- 
do fu vibracion , o undu- 
laciones hafta las meninges 
de el cclebro ; las que tp- 
cadas, y beridaS"vioieDta- 
^mente participan fuXficto-jV 
mokftia a los nerviqs ,.y ef- 
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tos irritados producen movi- 
niientos epileificos , vaidos 
de cabeza , fordera,zumbi- 
do en los oWos , y otros 
tormentos ; y confufiones en 
todo el cuerpo ; y efta fin 
duda fue la razon , porque 
dixo el Hypocratcs , ventru 
torpor eft omnium confujia. 
En el exemplo de eftas do- 
lencias nae parece , que efta 
probada- , y vifiblelacomu- 
nicacion de losinteftinos con 
cl celebro ; pues que niucho 
ferla , que padeciendo la 
raifma tirantez las tunicas de 
eftos por las niordcduras , pe- 
fo , 6 rebolucion de las Lom- 
brices , comuniquen fus vi- 
braciones , ofciiaciones , 6 
oleadas hafta la$ n^eninges .' 
Y eftas irritadastratgan en 
confentitniento los proceflbs 
■mamiiares', o nervios olfa- 
torios , que formando en lo 
interior de la nariz una tu- 
nica delicada ,fon el inftru- 
mento proximo de el olfa.- 
to , y eritonces fientan la 
irritacion , o prurito , oca- 
fionado en los inteftinos con 
aquella intenfion, o remlf- 
fibn., que alli fe produxo? 
i . Efte experimento , de- 
muef- 
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mueflra la comuiiicacion dc 
los inteftinos hafta las nari- 
ces, y el fcgundo , que vol 
acfcribir , demonftrara la co- 
in unkacion defde las nari- 
ces a las tripas ; para que 
de abaxo arriba , y de arri- 
ba abaxo , quede , fino fa- 
lls fecha , a lo menos con 
menos hambre la pregunta. 
El fegundo exemplo nos lo 
dan los fugetos , que cftan 
acoftunibrados a tomar el ta- 
baco de hoja, ya chupado 
por la boca , ya aplicado a 
las narices ; pues a los mas 
les fticede , que luego que 
toman la pipada de el taba- 
co , deponen porcion de ex- 
crementos ; y hai muchos , 
que no pueden cbrar en to- 
do el dia , fi por la mana- 
lia no fe ayudan con el ta- 
baco. En eftc cafo es indu- 
bitable , que aquellas parti- 
culas , ofales volatilesagrias 
de el tabaco , tocan ,y hie- 
ren violcntamente la mem- 
brana interior de la nariz; 
y lus fibras nerveas produ- 
cen en el!a una irrltaclon 
mas 6 menos fuerte ( fegun 
fucfle el impulio de los cor- 
pufculos defprendidos de el 
Tom, if^. 
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tabaco , 6 lo agudo , 6 ro- 
mo de fus puntas ) y pro- 
pagandofc en oleadas , 6 vi- 
braciones efla irritacion por 
las tunicas de los canalcs , 
que caminan dcfde la n.-iriz 
a la boca , y dcfde efta a 
los inteftinos , toca las fibras 
nerveas en donde eftan de- 
tcnidos los cxcrementos ; y 
entonccs cftas fe contrahcn, 
ahimquc con alguna violen- 
cia , y van poco a poco at- 
rojando las hczesdetenidas. 
Me parece, que efla demonf- 
trado mccanicamente , el que 
una irritacion inducida en 
las narices, por los hunios 
de el tabaco , o dc otro 
qualquieta cuerpo de efta caf- 
ta acre , fetida , y mordaz, 
fe propaga hafta los inteili- 
nos , y alli forxa la expul- 
iion de los cxcrementos de- 
tenidos : pues fi efto es afsi, 
que Hiucho fera , que la irri- 
tacion ocafionada en cftas 
partes por las Lombrices , 
fe propague bafla las na- 
rices f y caufc en ellas 
la cocoezon , que re- 
gularmcnte ie ot>- 
fervai 
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TERCER MODO. 

EL tercer modo depro- 
ducirfe la picazon en 
la nariz, puede luce- 
der , fin que piquen, ui muer- 
dan las Lombrices , y fin 
que tengan neccfsidad dc 
revolcarfe con violcncia,pucs 
baftaque mcncen,revuelvan, 
y efcarven las hezes , y ei- 
tiercol pafmado en los intef- 
tinos , en que ellas fe reco- 
gen , y fe nutren ; y ahun- 
que parece , que me vol a 
apartar de el Syxtenia me- 
canico para meterme en el 
de los Vaporiftas , no pien- 
fo en tal cofa , povque no 
es mianimoexplicar cfta co- 
niezon por liumos , vapores, 
halitos , ni exalaciones , (ino 
decir , que eftos humos , 
ahiinque ayudan , no fon los 
producentcs de la comezon, 
en cfta forma. Las Lombri- 
ces vevuelven , ozan , y ef- 
carvan en las hezes , y ef- 
tiercol ; de cl movimiento 
dc ellas hezes revueltas fe 
levantan vapores , y huma- 
zoi, que than por fulcve- 
dad a las partes fupcriores, 
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como venios en qualquiera 
cftercolar ; y en cllos hu- 
mos van arrebujados los hue- 
vos de las Lombrices , y otros 
cuerpeciUos , ya ovales , ya 
elipticos, ya elipfoidicos, to- 
dos de figuras corvas , que 
no pueden herir las tunicas, 
fibras , y nervios con aque- 
11a penetracion , que lo ha- 
cen los cuerpos agudos , y_ 
efpinofos ; y eftos cuerpeci- 
Uos ( que tanibicn fe hacen 
Lombrices, y Gufanos coti 
el abrigo , y calor de las 
madrigueras donde paran ) 
empujados de el humo , con 
alguna viokncia , fe metcn, 
fe pegan , y fe anidan ea 
los huecos que topan ; y co-; 
mo la nariz tieue conduftos, 
y polTadas en toda fu orga- 
nizacion donde puedan pa- 
rar , dige , que fe deticnen 
mas en efta parte , que en 
otra de el cuerpo ; porque 
en ella encucntran mas mo- 
cos , y porqueria con que 
nutrirfe , y recrcarfe : y fin 
falirme de el Syxtema , re- 
pito , que las Lombrices , 
que pican en la nariz , fon 
las mifnias que cftan en los 
inteftinos : pues de las qv'.e 
alll 
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ain ticncn fu fcmiiv.rio jion 
las que iabtn rcvucltas , ya 
en hucvos , ya en atomos, 
6 ya formadas ius figuras a 
picar a Ui nariccs ; y no cs 
violento, que M\ k deteri- 
gaii , y torucn a baxar . y 
a (Jiicvirvir por las demas par- 
tes df cl cuetpo. Efte mo- 
do es pofsible , cs ncceira- 
rio , y no fe opone , que 
antescouvkiie con el Syx- 
tema de los Vaporiftas , y 
con el de los otros Medi- 
cos , que quieren que todas 
nueftras entern)cdades lean 
producidas de Gufanos , y 
Lonibriccs de varias figuras, 
condiciones , y quantidades. 
Oiros ingcnios difciirriran 
con mas induftria , y aicjor 
Philofijpbia , (in que k cf- 
torven mis dcrrunibaderos , 
y libertades ; pucs mi efti- 
lo , mi defpejo , ni mi pe- 
netracion (on capaces de a(uf- 
tar , ni dctener e! defeu , 6 
el propoiito de cfcribiracl 
mas d.igraciado , y cncogi-- 
do de los que figucn la prac- 
tica de la doiia Medicina. 
Ahora vamos a delirar otro 
poquito (obre cl quarto mo- 
do de produciric la picazon 
en las narices. 
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QUARTO MO DO. 

EL quarto mododepro- 
ducirie efta picazon , 
es el mas patcute , y 
mas demonftrablc a los fcn- 
tidos ; Es vcrdad , que pa • 
ra poncrio en las cvidcntias 
de la demondracion , nie es 
precifo dexar quictas la:Lom- 
brices , cjiie tjenen ius ure- 
las en la canal intevHiial , y 
bufcar otras , que ion la^ que 
( aca de botonts adentro ) 
crco yo , que caufan la co- 
raczcn en la nariz. Ningun 
Pliyfico Medico duda , que 
cl cuerpo humano vivo , y 
muerto , cs una fentina de 
gufanos , cocos , fi\band!Jas, 
y raros avechuclios dc di- 
fcrentcs figuras,y magnitu- 
des. Kinguno difputatarrpo- 
co fobrc la difpoficion para 
criar en &s. fenos ., y favi- 
dades todas Us efpccics de 
inferos , que fe prodacen 
en la ticrra, bicn , que co- 
mo pueftas en abreviaiura, 
6 en un iiiapa fuscpnfigura- 
ciones ; pues por efto , y por 
la capacidad de contener en 
fus interlores qiianto akan- 
6o 1 ' za 
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za i pcnctrar nueftra vifta 
en ci muado , it: llanu tam- 
bien el hombre mundo pe- 
queho , 6 abreviado.. Tam- 
bieti es cicrto , que en to- 
das las partes de el cuerpo 
humano fc conciben , y crian 
las Lombrices ( ya por pu- 
trefacion , ya por huevos ) 
y que no hai parte en el , 
por monda , y pelada que 
fea , ni chka , ni grande , 
ni ftvorable , ni enemiga a 
fu produccion , y ctianza en 
donde cUas no relidan ; y 
afsi , las vemos ( con la di- 
ligencia de el nicrofcopio) 
polTar en la boca , en los 
diemes , en los oidos , en 
los ojos , y hafta en la ve- 
giga de la hkl , que es el 
veneno de que elias huyen. 
Siendo cfto inegable , vamos 
a cuentas , y digo : Que las 
Lombrices , que. pican en la 
luriz, no fon las que eflan 
en los inteftinos , (ino las 
que tienen fus niadrigueras 
en los huecos interiotes de 
las partes vecinas de los car- 
rillos, mandibulas , y de- 
mas porciones de la cara : 
y {icndo efto indubitable , 
tengo por defpropolito de la 
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Medlcina ir a bufcar Lonn- 
brices a las tripas , que den 
la comezon a las narices , 
quando las tienen tan cer- 
ca, y mas proporcionadas 
para caufar las cofquiUas , 
por fu pcquehez , que las 
otras. Alguno dira, que ef- 
tas no (on Lombrices , fino 
unos gufanillos ruines , fe- 
niejantes a los que mueftra 
el eftietcol de el Afao , el 
quefo podrido , y otros en- 
tcs fujetos a la corrupcion; 
y yo refpondo , que eflbs 
pintiparados fon las Lombri- 
ces , fin mas diferencia que 
unos fer chicos , y otros 
grandes. Un experimento , 
educido de una medicina po- 
derofa , fera el que demuef- 
tre al fentido las Lombrices, 
que habitan en la cara , y 
cabeza ; y demonftrada la 
crianza de eftas en eftas par- 
tes , queda probado fer ellas 
las que muerden , y pican , 
y no las que eftan en los 
tetiros , y dobleces de las 
tripas. El medicamentoes el 
que fe figue. 

Conocidas , 6 malicia- 

das las Lombrices en los Ni- 

nos por aquelUsfeiiales , que 

po-. 
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ponen !os Medicos en fus 
tratados , k le banan a la 
criatura con un poco de 
agua calieiite los carrillos, 
para que con efta friega dul- 
ce k dilaten los poros , y 
boquillas de el cutis ; lue- 
go que efta fuavemente fre- 
gado , k le apUca la fan- 
gre de un polio, demodo, 
que pot la degolladura fe 
vierta iin tardanza fobre las 
mexiUas ; ella fangre fe ef- 
parce blandamente con la 
mano por toda aquella par- 
te , para que el calor natu- 
ral de elia penetrc las^ po- 
rofidades de el cutis : a ef- 
te cebo de la fangre aflfo- 
man las cabezas las Lombri- 
ces , que fon como piuitas 
de alfileres ; y luego que 
han affomado , fe toma una 
navaja de Barbero , que de- 
be eftar prorapta, y fe paf- 
(a por las mcxillas de el Ni- 
no -, y el corte de efta na- 
vaja fale cubierto de las ca- 
bezas de las Lombrlces ; las 
que he vifto varias veces , 
y es una medicina mui ufa- 
da en Portugal ; y lioi vi- 
ve en Sancaren una Sciiora 
de diftincion caliiicada , que 
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esercc cftos aflos di: chart - 
dad de curar a los ^.■i:"ios, 
los que le traen a (u cafa 
de niuchas Villas , y Luga. 
res vecinos ; y cnifiU-a vl 
mas tiempo de las mai'i.inus 
en eftas devotas , y chariti- 
tivas operacioncs. En las cof- 
tillas , y lomos fe hace tani- 
bicn la mifma friega , lainif- 
ma untura con la fangre de 
el poUo , y a beneficio de 
efte fuave afeite falcn tatn- 
bien las Lombrices veciaas 
a eftas partes. A efte quar- 
to modo pudicra ai'iadir el 
quinto , que en mi lentir 
toca mas en lo verofsiml! , 
y mecanico , que los que de- 
xo producidos ; y es , Uc- 
var las Lombrices de los iti- 
teftinos a los canales de la 
circulacion de la fangre , y 
a los de los fueros , lijccos, 
colidoco , pancreatico , (il- 
vano , y otros que concc- 
den los Modernos , y ha- 
cer que las Lombrices fc 
defguacen , y filtren por ef- 
tos conduclos , propagando- 
fe , y hacicndo fus nidos , 
no folo en las narices , fi- 
no en las unas , y cabellos: 
pero quieto dexarlo , para 
1"^ 



que lo tonic con mas for- 
na alrj-an Doctor dc Medi- 
cina , que forzofamente lo 
pititara , y deaionilrara ine- 
jor qiit; yo. 

Ttiigo manifcftados los 
modoi , y madios ( a mi pa- 
reccr) pofsibles de produ- 
cir la picazoii , que prcgun- 
tan los Scnores Socios. Yo 
1)0 afleguro , que fean cftos; 
ni me afiaiizo en que hayan 
obedccido mis exprefsiones 
las Icyes mecanicas , y (i en 
aigo hubiere acertado , lo 
dcbcre a la cafualidad,que 
muchas veces fe han cncoti- 
trado fill bufcarfe los crro- 
res con las ccrtidumbres. He 
hecho lo que pucde hacer 
un honibrc fin libros , fin 
experimcntos , fin enfenan- 
za , y fin oficio praftico en 
la Medicina, ni en otra al- 
guna facultad. LasrcfoUicio- 
nes de mi ignorancia a nin- 
guno hacen raal fino a mi, 
pero yo me padeccre las re- 
iultas niui coiifolado , por- 
que mas me horroriza el 
nombre de ociolo , que el 
dc ignorante. Mis fentiiiiien- 
tos ni quitan difcurfos , ni 
poncn authoridades , ni arre- 
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batan fcntencias ; porque mis 
imaginaciones no hacen opi- 
nion en parte algiina , ni yo 
les he dcxado meter el ozi- 
co en las feveridades de las 
pradticas : me he quedado 
un ruin efpeculativo para ha- 
cer el Dotarga de la Come- 
dia de los Efcolares hincha- 
dos , y faiisfechos , y yo me 
retiro a una efquina del ta- 
blado a reirme de fus decif- 
fiones, fallos , y fentencias. 
Ahi queda la pregunta cn- 
-tera , y verdadera , y el pre- 
mio mondo , y lirondo pa- 
ra el que lo defeare , que yo 
bicn se , que mis delirios ni 
pucden entrar al examen , ni 
a la conipetencia con ningu- 
no. Yo , gracias a Dios , me 
he divcrtidodcfdeeldia diez 
de Enero de cfte aho , que 
lltgo a mis manos la Gace-^ 
ta , hafta hoi , que cftamos 
a di:'Z y fiete de el mifmo; 
y efpero volver a divcrtir- 
me , Icyendo lo que fe ef- 
criba iobre elle aflliiiipto , y 
oyendo las fatyrillas , q'iO 
me han de empujar los pon- 
dcrados ,y prefumidos.Rue-. 
go a los Sehores Socios , que 
vayan foltando rapapiefes de 
pre- 
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preguntas , que fu ioteota 
dc(ciibre rauchas utilidadcs, 
provtrchos , y dcleites al pu- 
blico; que yo , ahunquc ya 
vicjo (y liempre tonto) cf- 
toi apaiejado a dar coiiver- 
facion di-'iJe mi buftte , y 
refpondcr a todas ias pre- 
guntas , que poiigan en la 
calle: y Ics fuplico ( conio 
acuchiliado ) que no fe den 
por entendidos a las mali- 
cias , prefunciones , y def- 
verguenzas de los fatyricos, 
ociofos , y pcrdularios ; pues 
Ic fobrara a fu embidia, y 
a fu deprabada foberbia el 
incentivo de la ocupacion 
honcfta para defatarfe con- 
tra ella , y fus inventores en 
fatyras , maldiciones , y li- 
belos, y fmo fueran tanco- 
bardes , come fon los mal- 
vados , en peJradas , en fu- 
rias , y en pufiales : y aho- 
ra , mientras nos envian otra 
prcgunta , les fuplico , que 
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reic rcfpondan a la que cler- 
ra cftc papel ; y ahunque 
pobrcton , tanibien otVezco 
rcgal.ir con los (cis Tomos 
de el Diccionario de laLcn- 
gua CaftcUana , al que rcf- 
ponda a lo verofsiniil , arre- 
glado en Syxtcma Medico , 
6 Phyfico , que guftare : fc 
Iceran los papeles en pre- 
fencia de los ocho Cathedra- 
ticos de Mcdicina de Sala- 
manca , y fc darii efta cor- 
tifsima exprefsion a quien 
fu ciencia , y jufticiadecre- 
tare : la prcgunta es cfta. 

Por qu^ las Lombrkes > 

que refiden en los intejlinost 

producsn comsz-on en las nA- 

rices j y el dolor coluo , la 

inflamacion de tripas , y las 

hernias , que ejlan en la. mif^ 

ma parte , ni prodncen pica- 

zon J ni molsjiia alguna 

en la narisc ,nien fus 

vecindades .^. 
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2 84 Tratados fhj/icos , Medicos , y Morales 

DESENGANOS RAZONABLES, 

PARA SACUDIR EL POLVO DE EL ESPANTO, 

y de el atutdimiento , que ha producido en los 

efpiritus acoquinados 

EL CADAVER DE DON ROBERTO 

LE FEBVRE DUMOULINEL, 

CADETE DE LAS REALES GU ARDIAS DE CORPS, 

POR HABERLE VISTO FLEXIBLE , Y SUDANDO 

defpues de atgunos dias , expu'dto cii im Saba del 

Hofpital General de Madrid. 

LOS ESCRIBE TORRES, 

?ARA QUE SE LIMPIEN DE SUS ADMIRAQONES, 

y fuftos los genios atolondrados, y los Pbyiicos 

de cortos alcances, 

Y lOS DEDlCAj "^ CONSULTA 

A SU INTIMO AMIGO D. ANTONIO GONZALEZ, 

Piator de el Rei Nro. Sehor. 

O tenia pocos anos ha, tas de mi confemimiento , 

Sciior Don Antonio , q"e fe me colaban hafta las 

tan tragona la credu- mifmas entranas de la admi- 

lidad , tan ratgados los bo- raclon , y de el affombro , 

queroncs de mi fencillez , y quantos embuftes , trampare- 

tan de par en par las puer- tojos , y fantafma& ettan con- 



Y 
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tinuamente ab,viltando.,y fof- 
teniendo en elMundo la ig- 
norancia, la hypgcresia, la 
foberbia , y otras aftutas roal- 
dades, que nos;iicncn ator- 
rinentado el juici.q , aiiubk- 
da la razoii , y en ifreme- 
diables tini<;blas al difctrni- 
mieuto. 

Ahun eftaba yo forbido 
en las mantilbs , bertcando 
en tiple a lo cabi ko , lamicn- 
do el ehupador , y babo- 
fcando Ics tofccs dixes de 
mi ridicula crianza , y ya me 
•habia embutido , mezclados 
,con la papilla , y los arru- 
llos , una vieja tonta , que 
nie mecia en (us garrones, 
los caducos difparatcs de las 
Moras encantadas con fus 
cabellos de ore , las rancias 
hiftorietas de Erafe un Rei, 
y ifte Rei tenia tret hijas , y 
otras malaventuradas Qciofi^ 
dadcs , que llaman Cmnm 
en el antiguo Caftellanp , los 
que fe hicieron tan remo- 
lones en mi delicado cre- 
dito J que foe pr,e,cifo q^e 
llcgaflen las reverendas; ca- 
nas , y las cctrinas artugas, 
para lograr el olvido , la 
abomfnacion , y el defea- 
^ Tom. 11^. 
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gano de femejantes . embo- 
lecos. 

No hab\a roto^ los pri- 
mcros. calzones , niahun ha- 
bia eaipczado: a )ugar a li 
cburymba:, niaqHien tc coz- 
corra , y ya los .inocentcs 
vecinos d?. nji,barriada , los 
hypocritis defparramados , 
Iqs meatecatj(ji'prefmnido&^ 
y ottas catlap. demamarror 
ncs , y vcrgantes, me teniaft 
corrompido el ufo dc la ra- 
zon con mil patrahas , nie- 
tiendoiiie por los ojos , por 
Us orcjas, y el corazon los 
Ducndes falfos , las BrujaS 
fantafticas , los hcchizos en 
mala moneda , los endemo- 
niados con ,carantona , los 
milagrosfobrepucftos , las 
revelaciones efl.;perfpeftiv3, 
y otras fantafmas , que cor- 
xen a carrera abierta por to- 
•dos los Ivgares , cafaroncs , 
y zaquizanMes , haciendo un 
^uido extraordinatio , y por- 
tentofo ,. fin que nadic los 
vea , los oiga , los hiiela , ni 
los.palpe: y a nohabervif? 
to' mi expcriencia , y mi cui- 
dado levantar los foldoncs de 
eftas picaradas , y (ocarro- 
nerias ai tiempo , al defcn- 
Vp ga- 
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gafto , !y-^al;caflig'5.'T ahun 
eftubiera efperando fus apa- 
riciones , y temiendo que fe 
pufiefl'en a hacerme cocos a 
4a cabecerade mi Cama fe- 
mcjantes ttiifcafones j y ma- 
rimiiiitas. ■' • ' , . • ' 
, ■ . Mire V. md. Sefior D. 
•Antonio, que inoceiicia la 
oiiia-! Ya -eftaban-mis Carri- 
•Meras bovraclas-con ■et'-pe:- 
<lanibre azafrahado , f ahun 
creia a pies juntos , que ha- 
bia Medicina en el Mundo, 
• y que los hombrcs , que co- 
mercian , y ebmende los do' 
lientes , fab'iatf-cutar todos 
los defgarrones , quiebras_, 
defmadejamientos , y preci- 
picios de-nueftra falud :• y 
me hubierS qued'ado tatnbien 
con efte difpaf ate en el cuer- 
po, a no habermelo facado 
ellos mifmos ( fm faber lo 
que fe hacian , ni loquefe 
mataban ) con harto dolor, 
y crugii de mis loriios ,' y 
zancarrones ; y ahunqvie pu- 
diera haber falido bien de- 
fengafiado a cofta de el pe- 
liejo', como efta vulgartdad 
de que hai Medicina es' urt 
embiiHe tan adniitido , y tan 
pagado , no vi la amorofa 
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luz de el defeiigaiio , hafta 
-que me hice dadron de ca- 
f a : entre en fusUniverfida- 
des , eftudie fus Libros , ha- 
ble con lus Doftores , tra- 
gue fus Kcetas , y al cabo 
defcubri fus drogas , fus nia- 
raiias , y fu ncgociacion , 
que toda fe reduce a per- 
-fijaciif , que faben lo miftno 
q«e ignoran. Y ultimamen- 
te , ine barrio por entero 
las laganas de el juicio la 
confideracion de haber vif- 
to paffar al otro Mundo en 
tiempo de mi vida mas de 
cieh mil perfonas , de todas 
edades , y temperamentos , 
purgadas , fangradas , em- 
plaftadas , y remediadas por 
ellos , fin haber fervido fus 
purgas , fangrias , pocimas , 
y emplaftos de mas alivio 
contra fus dolencias , que 
el haber hecho cada pobrc 
fu' Viage a la Eternidad con 
mas dolor', fatiga , y lige- 
reza. 

En tal enojo , y en tal 
vexgnenza mehan puefto mis 
credulidades , y eftas menti- 
rtS:,- q'uc eftoi en animo lir- 
mede dar a losojos,alos 
oidos , y aJasnariccs ( mias, 
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6 agenas) con unmeiifisre- 
dondo en los hocicos , co- 
mo no traigan.tcftiaioniadbs 
los objctos, y lasrckciones 
con dofcicntos teftigos , qr.e 
juren mathcmaticaniente fo- 
bre los.Libros .de Euclidcs 
en fu dcmonftracion. i . 
Por los corrilios , y las 
cafas chicas, y gfandcs de 
Madrid fe ,!u voceado la hif- 
tpria dc elGuardiade Corps; 
que dabaiangre , y fudbr 
dcfpues de amortajado , y 
me hab\a refiftido acreerlo, 
ahunquc lo.vi de letra.de 
molde , y con. las licencias 
neceffarias. No obftante , ya 
he vencido nii rebel dia a una 
ficl,y difcreta Rclacion- ,• que 
al Scnor Don Fernando Tri- 
vifio remitib el Schor D. Luis 
Antonio de Mcrgelina y Mu- 
iioz , Adcniniflrador del Hof-. 
pital General de efta Cortc ; 
y arregladoa fu vcrdadera ex^ 
prcfsion , y haciendome car- 
go de lo que rclacicna en fu 
Papel imprcffo el Doftor Don 
Felix Eguia , (in embargo de 
no cflar totalmente conforme 
con lo que declara el Adrni- 
niftrador acerca de cfie fucef- 
fci , dire a V. md. lo que fen- 



ciUatneme difcvirro en elc.i- 
fo.;.i:.,.. ■ /.: 

Yo no tengo lugar ahora 
de ver Authorcs , tii folicitar 
apoyos para a-creditar mi par.' 
tidojiporcpe quatro dias, que 
hedequedanne fen MuJr'd, 
los.quicro, eatreteneti.cn fer- 
vir, y converfarcoii. uiis A.trii- 
gos , pues lograre mas garto, 
y provccho con fu coiifcrcn- 
?ia ,K|Vie-coa'-laiJsi%a^de \ai,\: 
dar c4ipu!ganda.Librp6,, que 
tal vezirtie podriaii «U. la plu- 
ma otros mentirones tan gar. 
ralalfs , , tomo los que me 
ptifoen tl!pico:de la 'ore- 
ja la vejanconaqucme crib.. 
Dexando , pues ; todolb que 
cftubiere cfcrito fobrcargu- 
tnentos de efta, femejanza , 
para qiie;' lo trasladctt , dc& 
figuren , y efticndan los Me- 
dicos , que fe Ikman Mttti- 
tenfes, y los de el Hofpi- 
tal , a quienes tanederccha- 
aiente^ defcubrir eftePheno- 
meno, lea y. md.loqucyo 
he pcnfado de el , ccniuo a 
la figuiente Rclacion , la que 
copio al pie de la Ictra , pa- 
ra, que a V.,qrid. ya mi nos 
firva fu erudita vcrdi'.d de 
Norte, para difcurtir con nie- 
Pp 2 nos 
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nosfofpechas da- engano. en 
lo obfcuvo, y raro de efte fu- 
ceffo. ' ' 

COPIA BE LA CARTAES- 
■ critu for, elSenor Dan Luis 
, Antonio M Mefgelina ji Mu. 

Boz: al Sstior Don Fernando 

frivi/io. 
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Amigo : ■Con'motivo-de ha^ 
Ijer traido a cfte Hofpital Gc- 
fiwal at Seiior Don Roberto 
Le Fcbvre Dittnoulmel,iCa- 
dete de la ■ter.ceraiCompania 
de Guardias deCorps, de or- 
den de fus Supcriores, xoh 
fofpechis de detnencia , que 
folo confift'ia en una efpccie 
de fufpenfion en ilgunos acr 
tos de fus buenas potencias , 
fintocar jamas en exceffosde 
los que fe expcriraentan en los 
dementes , fe firvio V. S. ve- 
nir a verle , y a recomendar 
fii afsiftcncia varias vcces, por 
laamiftad, y afefto que le 
proFeffaba ; y yo procure re- 
petir losencargos de fu ma- 
yor afsiftencia;, fin dexardias 
en que no le viefle , a menoS 
que^lguna indifpoficion, u 
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ocupacion grave no me lo 
embarazaCfe. No fe configuio 
alivio , antes bien en los ulti-. 
mos mefes crecio la fufpen- 
fion , y habra diez dias , que 
fe quedo en cama con calen- 
tura , y ahuiique fe le aplica- 
ron algunos medicamentos 
parafucuracion, el diadiez 
y fcis, a las cinco de la maiia- 
na , fe fymcopizo , fe le admi- 
piftro !a Extrema- Uncion , y 
alasfeis murio , fegun todos 
Concibieron, y cafi aeffa mif-, 
ma hora fe me dio la noticia , 
y fe le amortajo , y expufo en 
la Capilla en la forma, que fe 
hace con IosCadetes,y Guar- 
diasde Corps , ahunque ya 
no era de efte Cuerpo , por 
haberie dado fu Mageftad el 
gradodeCapitan de Caballos 
con fueldo de Invalidos. Di- 
firiofc el entk-rro , que corria 
al cargo de V.S. como fu Tu- 
tor , nombrado por la Jufti- 
cia, hafta el diadiez y fietc 
por la tarde , y al tiempo de 
executarfe , me avifaron dos 
Guardias de las feiiales extra- 
ordinarias que en el fe velan, 
hacieiido dudar que eftubicf- 
fe muerto , y fentl mucho, 
que fabiendolo todos los de 
la 
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la Cafa , y muchos de el Pue- 
blo , no fc aie hubieffe avlfa- 
do con mas tien:ipo ; pero im- 
mediatamente pafse a dicha 
CapiUa , y halle el Cuerpo 
con femblante de vivo por fu 
color natural , y fudando de 
fucrte , que habiendole lim- 
piado varias veces el fudor, 
volvia a humedecerfe. Con 
eftas fenales , que atodos ad- 
miraron, (con diiftaaien de 
los Medicos) fe le pico en una 
de las venas de el pie , y falio 
fangre de color mui natural, 
defpues de treinta y quatro 
horasde eftar teputado por 
difunto , en parage defabriga- 
do , fin mas ropa , que la ca- 
mifa, y el Habito de SanFran- 
cifco; y para hacer cotejo , fe 
fue a picar a otros dos difun- 
tos de pocas horas , ni ahun 
venas en que haccrlo fe def- 
cubrian. 

Con eftos fundamentos 
hice conducir el cuerpo a la 
Enfcrnieria , en donde fe le 
quito el Habito, fe le envol- 
vio en una fabana mojada 
en aguardientecaliente , y fe 
le acofto , y abrigo en la ca- 
ma : diofele caldo con algu- 
nos efpiritus , y confortantcs. 
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abrieiidok la boca en la mc- 
jor forma que fc pudo , le Ic 
echounalavativanutritiva , y 
confortante , y ie le pufo on 
las nivices cl efpiritu de fil 
armoniaco,peronadafc avcn- 
tajo, ahunque ficmpre fe con- 
fcrvo e! femblante en el mif- 
mo eftado , continuando el 
fudor ; y ahunque por la no- 
che fe le reconocio varias ve- 
ces , no fe hallo novedad ; y 
no habiendola habido hafta el 
medio dia de el dia diez y 
ocho , fe volvio aamortajar, 
y eftando para enterrarlo en 
el parage donde fe entierran 
los de el Cuerpo de Guardias 
de Corps, mc parecio conve- 
niente no fe hicieffe afsi, fmo 
que fe depofitaffe en la Bobe- 
da , en donde folo efta depo- 
fitado el Cadaver de mi ante- 
ceffor : y con efcdto fe execu- 
to a cofa de las cinco de la 
tarde , dcxando la tapa de el 
ferctro dcfclavada , y reco- 
giendo yo las Haves de dicha 
Bobcda; y a las doce de la no- 
che baxe yo con otras tres 
perfonas , a ver fi habU algu- 
na novedad ,y halle cl Cuer- 
po con los mifmos buenos co- 
lores de labios , nariz , y me- 
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xiiids , que; cl primer dia , y 
humedecido coneHudor ya 
expreinido. 

No fe pucde explicar la 
niocion de quantos le han vif- 
to : afsi doftos , como feiici- 
l!os , e ignorantes , no k de- 
xaban ropa , cortando h pe- 
dazos ci Habito , y camifa , 
dc fuerte , que ms hie precifo 
ir yo a defender , que no le 
dexaffen enteraniente delnu- 
do. 

Bienseyo , queeftcPhe- 
nomeno , pocas vcccs vifto 
con todas fus clrcunftancias, 
puede fer efefto dc la natura- 
leza : Tambien conozco, que 
la mocion dc las geiites , y 
extrcmos que hicieron , pudo 
ier ligercza , y exceflb de pie- 
dad , de que eftamos notados 
los Hcfpanoles; pero volvien- 
do los ojos a la vida inculpa- 
ble de el Difunto , que fc ma- 
nifefto el tiempoque aqui ha 
cftado ; de fuette, que en pro- 
poniendole cofa menos recta, 
haia con las palabras de no 
nomarfa , maniteftando mu- 
cha inclinacion a todo lo bue- 
no , y im conftante aborreci- 
n-.i ento dc lo malojfin embar- 
go cte eftarla razon (que nos 



enfrena) debilitada con fu ac- 
cidente , y el cuerpo robufto, 
cuyas circunftancias manifief- 
tan , que en el haWa mui be- 
llos habitos de virtudes , que 
permaneclan invccibles ahun 
en el efiado en que va dicho, 
en cl qual k podia rccclar(lm 
culpa i'uya) lo comrario : No 
cs ligercza , ni talta de feve- 
ridad, perfuadirfe a que cl di- 
cho Phenomeno le haya pro- 
ducido la gracia , que ador- 
naba fu alma , y a la fellcidad 
que ha confeguido, (como 
piadofatiiente creemos ) pues 
uueftro gran Dies tiene mui 
efpeciales niodos de honrar a 
fus amigos , ahun aca en la 
tierra , en nueftra vifta; de cu- 
yas providencias marabiUofas 
fabe fu Mageftad coger el fru- 
to de nueftro aprovechamien- 
to. 

Todo lo qual me ha pa- 
recido exponer a V. S. para 
que como tan Amigo,y favo- 
recido de cl Difunto , ya que 
haya tenido el fentimiento de 
fu perdida, tcngael confuelo, 
que cfla verdadera Relacion 
le pueda caufar. 

A nochefe volvioarecond- 

cer clCadaver, afsifliendo dos 

■ ■ Ef- 
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Efcribanos, y le hallaroii con 
el mifmo color , y iemblante 
que va dicho , y fin olor de 
difuMo. Quedo para fervir a 
V. S. con el mas verdadero 
afefto , y ruego a Dios me 
guarde a V. S. muchos anos. 
Madrid zo. de Enero de mil 
fetecientos quarenta y fiete. 
B. L. M. de V. S. fu mas afec- 
to,yfielServidor,y Amigo; 
D. Luis Antonio de Mcrgeli- 
na y Mutioz. Sehor Don Fer- 
nando Trivino. 

LA promptitud devota de 
nucftro efpititu.y crian- 
za, la poca detencion 
enelconocimiento de nuef- 
tra maquina corporal, y la 
mucha miferiade nuefttaPhi- 
lofophia , nos arroja a empu- 
jar kia la vanda de los mila- 
gros infinites fuceffos , que 
tienen fu derivacion de la na- 
turaleza folamente.Verfndar 
a un Cadaver , mantenerfe en 
ci uncalor perceptible, vomi- 
tar fangre por la boca , verter 
materias por diferentes rotu- 
fasde el cuerpo , tener doci- 
les , y flexibles losmiembros, 
guardare! rubicundo color de 
las mexilks , orinar , y defpe- 
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dir mas groffcros matcriaics, 
confervarfe fin corrupcion 
largo tiempo, y corroiiiper- 
fe (in manifetlar el podre , y 
la hediondez , Ion unos acci- 
dentes , que parecen porten- 
tos preternaturales; pero ver- 
daderamente examinados por 
un dccente difcurfo, abunque 
no tenga nnas Phyfica , que la 
que alcanza un Barbero , ha- 
ll ara, que eftos'obfcuros, eig- 
norados movimientos , no 
paffan , ni atravieffan el coto 
de las caufas naturales. 

Si tubiera tiempo, y mas 
gana de cfcribir fobre cfte af- 
Cumpto , le refcrirla a V. md. 
inumerables cafos de efta caf- 
ta , que paffaron en orros tie- 
pos plaza de prodigiofos , y 
reducidos al exanicn , fe en- 
contraron motives para de- 
xarlos en la efphera de efeiftos 
puramente naturales. Sin fal- 
tar al prdpofito , que llevo 
pordelante de ferbreve_, oiga 
V. md. algunos de los infini- 
tos, que creyo el vulgo co- 
mo irregulareSj) y porten- 
tofos. '. ' ' . 

GafpKr de Ids-Reyes , Au-» 
thordelos Campos Elyfios, 
apoyado de otros muchos E_f- 
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crkorcs , refiere , que un ca- 
daver de un ajufticiado arro- 
j6 fangre por las corvas, y por 
los brazos; De otro ahorcado 
aflegura , que fudo copiofifsi- 
mamente fangre por efpacio 
de catorce dias. Y que otro, 
defpues de haber eftado pen- 
diente en la horca ocho dias, 
fudaba fangre ,y fuefuccefsi- 
vo efte fudor pot mas tiem- 
po. 

Sabidas fon,y admirables 
las hlftorias de los infelices , 
que aiurieron violentatiiente 
a las inclemcncias furiofas de 
un puhal , de un eftoque , 6 
de un caravinazo , y que en 
fus cadavares fe renovaron las 
heridas , y volvieron a verier 
fangre en Ja ptefcnda defu 
agreffor ; y todas fe han n>e- 
lido tanto en la admiracion, 
y en el aflbmbro de los que las 
vieron , u oyeron , que a ef- 
fondidas de los principios na- 
turales las han venerado , co- 
me efeftos folamente pofsi- 
bles a la Divina Providen- 
cia. 

Tan poderofa, e invenci- 
b!e fe hizo;e{la aprebenfion , 
y creduHdad ,cn el concepto 
de ios^ jHgce§ antjguos, quq 



,ye(licos ,y '\f6ritles 
fin otra confefsion , ni otros 
teftigos , que la de ver brotat 
fegunda vez la fangre deel 
cuerpo , condenaban a muer- 
te,yquando menos al con-' 
trafle de el Potro , a el po- 
bre , en cuya prefencia fe 
experimentaba efte pofsible, 
y natural detramamiento. 

Yo no negate , Senor 
Don Antonio , que la per- 
tnifsion, 6 el noandato de 
Dios habra difpuefto, y a para 
caftigo de atroces pecados , 
ya para otros fines , que ig- 
noramos los honibres , que 
marabillofamente vuelvan a 
liquidar fu fangre losmuer- 
tos ; pero no me atrevo a 
confentit , que fean fietnpre 
prodigiofos , quando fe coti- 
tiene en la naturaleza virtud 
a que atribuir femejantes ac- 
cidentes ; y es ligereza , y 
poca Philofophia , marcar 
de fobrenaturales eftos fucef- 
fos. 

En los que mueren de 
venenos calidos , corrofivos, 
es dificultofo que no fuden 
defpues de muertos , porque 
la aftividad del veneoofer- 
tnema en lo solido , y efte 
mo^imiento de fermenta- 
cion 
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cion hace falir muchas par- 
tes de fu humedad a lo ex- 
terior de el cutis ; y afsi fe 
cueiita , que uii Miniftro (que 
no quiero iiombrar) dio ve- 
neno a uii Aftrologo , que 
eftubo fudando tres dias 
defpues de muerto : y algu- 
nas veces fe affoman ettos 
liieros mezciidos de algiuii 
tintura , y paffa por (udor 
totaliiientc fanguinoentre tos 
que no quieren exaaiinar , 
ni eftudiar con la Pliilofo- 
ptiia eflos i'uceflos. 

La brevedad con quefe 
meten los cadaveres en los 
fepulchros , es la caufa de 
que no fe obferven cnellos 
eftos , y otros femcjantes 
Plienomenos. El movimien- 
to de la corrupcion es mo- 
vimiento de fcmicntacion , y 
efte fe hace de el centfo a 
la circunfereneia , y cs pre- 
cifo , que a cl!a falgan to- 
das las excreciones , y bu- 
, medades , ya de color ro- 
xo > ya bianco , ya pagizo, 
y ningono de ellosbafla pa- 
ra canonizar la bucna vida 
de el Diftiiito. Y me atre- 
vo a aff-'gurar , que los ca- 
daveres dc los bribones , y 

Tom. IV. 
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de los facinerofos , igualmcn- 
te , que los dc los ajuftados 
a la virtud , dexandolos pa- 
tentes , y a la vifla de el 
Mundo , como el de nutf- 
tro Guardia , echaran de si, 
no folo fudor , fmo naucbos 
linages de pefte > y humeda- 
dcs, por la razon que ten- 
go efcrita ; pucs no hai du- 
da , que las partes internas, 
como mas efpoiijofas , fon 
las que primero caminan a 
corromperfe , y efte movL- 
micnto fertnentativo a la cor- 
rupcion , dcfpide al ambito 
de el pcllc)o , y a fus ro- 
turas todas las porciones ex- 
cremcnticias , y en los abu ■ 
geros por donde affoman , re- 
ciben fu denominacion. Por 
efto a la hutnedad , que apa- 
rece en los ojos , fe llaman 
lagrymas, la que a las na- 
rices mocos, la que a las 
orcjas cera, y la que i los 
poros fudor, Lo que fcria 
milagro, (a lo menos en nuef- 
trosPalieses) que los cucr- 
pos muertos fe mantengan 
enjiitos , y que no voaiiten 
por todas (us coyunturas cf- 
tas , y otras parecidas caf- 
tas de matetiales. 
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B.iftantes- bdos contem- 
ipla la baetia cou'.ideracioa 
phylic,v:eQ loscadaveres , pa- 
ra producir cftos Phenome- 
nos, que intentan entrefa- 
car de!a cftendida jurifdic- 
-.cion dc la naturakza los ge- 
-nids piadolos , y defaplica- 

dos. 

En las difecciones de los 
cadavcres vemos cada dia, 
que cl cuchillo anathomico 
fe tine de fangre quali liqui- 
da , o a lo menos apta , pa- 
ra fluir fin eftorvo , que le 
detcnga , el movuniento. La 
caufa de efto es , permane- 
cer alguiias partes de ella re- 
fervada en las venas, y ar- 
terias , y tefiirfe tambien mii- 
chos fueros ,qfe le mezclan; 
y eiitonces el movimiento 
de corrupcion , el calor de 
el itiixto , y la mucha hucne- 
dad , la liquidan , y propor- 
cionan para el fluxo , y fe 
affoira por las. puertes mas 
debiles, y flacas. En losque 
murieroii de heridas , las abre 
nucvamente , y brota por 
el! as eftaroxa corrupcion pa- 
recida a la iangre : y en 
ottos muertos fale por fus 
pores , y paffa por fudor 
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fanguino , no fiendo otra co- 
fa , que las {uetos afsi tefii- 
dos , y precifados a romper 
a las partes externas en tuer- 
za de el movimiento fermen- 
tativo de la corrupcion. 

Pueden tambien atribuir- 
fe eftos prodigios de lana- 
turalcza a algunos vapores 
de la mifma Iangre , 6 ca- 
lor, que eftendiendofe , y 
arrebatando configo los hu- 
mores , los faca de los cucr- 
pos , mediante fu impetuofo 
movimiento , al modo que 
el calor de el Sol chupa de 
las entrahas de la tierralos 
vapores humcdos , que con- 
tiene, y con ellos algunas 
qualidades determinadas, que 
unidas a dichas exalaciones, 
caminan incorporadas con 
ellas; y afsi lafangre,que 
fe dice fudaron los cadave- 
res en los cafos referidos , 
no era balfamica , fino hu- 
morcs mas futiles , que de 
la union , que tubieron con 
ella, participaron de fu co- 
lor , y obligados de el mo- 
vimiento , falieron con el tra- 
ge de fangre a la villa de 
los que obfervaron aquellos 
fuceffos. Otros muchos , con 
lus 
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fiis razoncs , pudicru rdtrir 
a V. nid. ii la nccelbidad de 
p.iffar al cxaincn dc cl caib 
de nucflro Guardla ,con(us 
circunrt.mcias , no me Uaaii- 
ra tan aprctadamcntc. 

Siendo eite Phcnomeno 
dc nienos admiracion , que 
los que qucdan explieados, 
con mucha mas razoii lo ten- 
go por puramcnte natural ; 
y para perfuadirlo , me lia- 
re cargo de todas fus cir-- 
cunttancias. Una de las que 
fe notaron fue el fudor en 
la cabeza ; y ahunque lo que 
he dicho aV. md. acerca de 
el de fangre , que (e obfer- 
v6 en los cadaveres de las 
hiftorias rekridas , evidencia 
naturahncnte pofsible otra 
quolquicra clpecic de fudor; 
con todo , (iendo tantas las 
que en apoyo de mi fentir 
fe puedcn trasladar , anadi- 
re otins razoncs tan s61idas> 
iino mas cficaces. 

No hai duda, que fien- 
do el fudor mas tcnuc , y 
conftando de partes mas fu- 
tiies , que la fangre , cs pre- 
cifo concedcrle mas tacil la 
falida , ahunqiie para clla ha- 
ys nienor puerta , y menos 
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impullo : y habiendo fidu i.in 
rcpctidas , como fe pucdcn 
ver en los Authores Medi- 
cos , e Hiftoriadores , las 
enianaciones copiolas de fan- 
gre en los cadaveres , (in mi- 
higro alguno , no hai el mo- 
tivo mas leve para graduar 
de fobrenatural cfte cafo. 
.i Cueiitafc por la vulgaridad 
mcntirofii, y aturdida , ( ade- 
mas de la verdadcra Rela- 
cion de el Sciior Don An- 
tonio Mcrgclina ) que cfte 
Cadaver eftaba ik'xible , y 
totalmente Jocil al mcvi- 
micnto , y que habui di(pa- 
rado una pernada , 6 pun- 
tapie contra lino de los que 
cftaban cortando, park rcli- 
quia , un pcda/.o de morta- 
ja ; y digo, que aiiada el 
vulgo lo que quifiere , pues 
ni cftemovimiento , ni otras 
alteraciones de efta carta ; ni 
fus colores', ni flexibilida- 
des me afluftan , ni me ha- 
ran confentir en que proce- 
(Icn de fucrzas milagrolas ; 
porque-cftas , y mas eiUu 
pendas calualid.ides pueJen 
concurrir a hacer extraordi- 
narios los diluiuos ; pero ni 
eftas , ni las que fe han grir 
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tado , los facaran de mucr- 
tos redondos , como lo fue- 
ron mi Padre , ymiMadre; 
y fi me. hubiera dcxado la 
Partoquia ppr feis ,- ii ocho 
dias fus cuerpos en- tai quar- 
to , ■ me habian de haber 
coritribuido materiales para 
efcrlbir un Tomo. Yo , Se- 
hor mio , f"i > y foi el ho'"- 
bre mas malvadodeelMun- 
do , y fi en enfriandofeme el 
cielo de la boca , nie po- 
ueu pafeme a la incktneti- 
cia , xiefde ahora pronofti- 
<;o , que ban dedar mis zaa- 
carrones rrias brincos, per- 
nadas , y carreras , que nuef- 
tro Finado. Parcceme ,. que 
voi defcnfadando cl ettiio: 
V. md. perdotie , por Dios, 
que ahora no me dctengoa 
borrarlo , nia corregirlo , no 
fe efcandalice de mis digref- 
fiones , porque como voi ef- 
cribiendo con el animo de 
no poner Prologo, es pre- 
cifo acufarrae , y confeffar 
mis defeftos.en el cuerpo 
de la Obra; 7 ahoraal ca- 

fo. 

Yo no cftoi perfuadido , 
Senor Don Antonio , hafta 
ahora j qwe io que aparecio 
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en el roftro de naeftro Guar- 
dia, fucflc verdaderamente 
fudor , porque conozco , que 
pudo fer etefto de el am- 
biente humedo, que hemos 
experimentado por tantos 
dias; pues (iendo capaz de 
radicar fu humedad en las 
puertas interiores de las ca- 
fas , en los metales , y en 
las piedras , como nos enfe- 
ha la experiencia de cada 
dia, no hallo repugnancia, 
antes si la mayor razon , pa- 
ra que en el Cadaver , que 
es materia tan difpuefta co- 
mo las otras para recibir ef- 
tas imprefsiones , produxef- 
fe el ek£to , que tantas ad-, 
miraciones ha ocafionado. 

Pero dado que fueffe ver- 
dadero fudor , pudo proce- 
der de muchas caufas natu- 
rales. Una de ellas es la 
abundancia de fueros , y hu- 
mores lymphaticos , conte- 
nidos en los vafos , los qua- 
les eftrechandofe por defec- 
to de el calor , que los di- 
lataba, fe rezuroen por los 
poros , y parece verdadero 
fgdor. Exemplos infinitoste- 
nemos cada dia entre las ma- 
nos para comprobacion de 
efta 
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efta verdad : una efponja 
opriniida , fuelta ellicorque 
tomo, y U ropa liuaiedeci- 
da , fi fe apricta , dcfpide la 
agua que habU recogido , y 
alsi no es marabiUa, queen 
fuerza de la oprefion de las 
venas, fucedan en los cada- 
veres femejantes dcftilacio- 
nes. 

, El movimiciito deloshu- 
mores intcnio , 6 extcrno , 
produce tambicti aigun ca- 
lor , y efte pucdc difolver- 
los , futilizarlos , y dirigirlos 
para la falida de elcucrpo, 
laxando ellos con fus vapo- 
res los poros para la tacili- 
dad de el curfo , y emana- 
cion , a\ modo que al im- 
pulfo de el movimicnto de 
el vino , y fu calor , vcmos 
que las cubas arrojan efpu- 
nias , y hierben , y a la fuer- 
za de el fuego fudan las 
oUas, con otros mil excm- 
plares , y femcjanzas , que 
omito , porque no hai nif- 
tico , que no las conozca. 
Siendo , pues , doftrina af- 
fentada , que en los cuerpos 
muertos quedi t'uego , por 
razon de el mixto , ahun- 
que nada fe encuentre en 
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ellos de calor natural ; el 
de aquel elemento fera' fu- 
ficiente para mover, liquidar, 
y cxpeler los huniores , pa- 
ra fcparar las parws masfu- 
tiles de las grolferas , y cau'. 
far la variedad de mctheo- 
ros , que cada dia fe expe- 
rimental!. "■ 

Al mifmo principio fe pue- 
deireducir' la circunftancia 
de haber aparecido colorcs 
naturaks en iasniexiUas dd 
nueftro Difunto ; pues es re- 
gular , que efto fe originaf- 
fe de haberfe .artebatado jun- 
to con los fueros , que he 
dicho , algunas porciones dc 
fangre , menosfutil , que por 
fu mayor folidez,.no pudo 
falir por los poros, y fe quc- 
do alli dctenida , por lo que 
el color, que fe noto , no 
era natural , fino originado 
de la mifma enfcrmcdad : y 
efto no es tan nuevo , que 
no fe haya vifto muclusve- 
ces en otros cadavercs , y cf- 
pcciahnente en los de algu- 
nos envenenados , fe han ob- 
fervado , no folo cftos ro- 
xos colorcs , y otras cfpe- 
cies dc manchas , fino tam- 
bicn algunos tumor-es , que 
apa- 
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ap.irecieron muchas horas 
ck'fpiics de la muerte: todo 
lo qual fe pucde atribuir a 
]a fucrza de el veneno , que 
raoviendo., y alteranda la 
faiigre, y dertias humares coa 
fu aaividad ,. los-efparce ,, y 
coloca en la parte- mas dii- 
puefta , para recibir eftas im- 

prefsiones.,, , ; . 

; ■ La flexibiJidad de lbs mi&- 
bros es cfcfto tan natural de 
ia humedad , que conftando- 
nos de ella por el fudor , 
y tiempo ,, es ociofo bufcar- 
le^rla Vcavifa. t El ,mas' igno- 
rante fabe, q«e con' clia fe 
Jiaccn docilcs , flexibles , y 
manejables muchas cofas, qtie 
fi carecen, de ifte auxilio , 
fon iritratables , duras , y fm 
proporcion para los ulbs de 
cl arte. Con la diligenciade 
poner una tabla dclgada en 
agua,, fe configue , que fe 
hagl docil para la forrria- 
cion de un haro : niientras 
conferva la madera fu natu- 
ral hiimcdad , fe dexa labrar 
fin rcpugnancia , y hace el 
Artifice de ella lo que quie- 
re ; y la que por haber per- 
d!do el fucco nutricio k re- 
(itte a la fiexibilidad, fe mucf- 
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tra docil , con: la humedad 
que adquiere mojandola : con 
que licndo el Cadaver ma- 
teria difpuefla para todo ef- 
to , es cofa nnui regular , 
que ic mueflre flexible, ay u- 
dado, b de la humedad in- 
terior , que comiene,b de 
la que por alguna caula ex- 
terior fe le pega : y final- 
mente , bafta para haberie 
comunicado la docilidad , 
los eftirones, manofeos , y 
friegas , que le dib en los 
dias que cftubo cxpuefto la 
nnultitud de gente , que con- 
currib , Uamada de las ino- 
centes voces , que tocaron 
il milagro luego que fe apa- 
rccieron las primeras . gotas 
de humedad en la cabeza. 

Junto tambien conla aquo- 
fidad el calor , puede pro- 
ducir efte cfefto de fiexibi- 
lidad en los cadaveres ; por- 
qiic- afsi come el frio , que 
es derechamcnte opueilo al 
calor , comprime de fuerte 
las articulaciones, que dexa 
fin ufb los miembros , co- 
nio fe experimenta cada dia^ 
pues a poca frialdau que pa- 
dezcan, fe ponen los dedos 
de las manos, finode el to- 
do 
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do inflexibles , a lo menos 
miii tardos, y torpes para 
el exercicio , e impofsibilita- 
dos de uuirfe uiios con otros: 
afsi cl calor , deftcrraiido el 
impedimciito da la cong«la- 
cioii , que causo el ffio , lo^ 
pone aptos para el manejo. 
Por effo no debiera eftranar- 
fe , ahunquc hubicra fucedi- 
do , que el Cadaver de cl 
Guardia difparafl'e la perna- 
da que k cuenta , porque 
efto pudiera atribuirie mui 
bien a alguna porcion de 
humor , que obligado de cl 
impetu de el calor , y eftcn- 
diendofe con violencia , cau- 
faffe en aquclla parte el re- 
ferido movimiento. Tambien 
pudiera cautarlo alguna va- 
porofa exhalacion , que va- 
gando por los canales de cl 
Cadaver, lo movieffe total, 
o parcialmente , fegun el 
mas , 6 menos impetu , con 
que bufcaffe la.falida. 

Muchos exemplares de ha- 
berfe vifto los cadaveres con 
movimientos convulfivos , ya 
totaks,ya parcialcs , pudie- 
ra contar a V. md. pero en- 
tre los infinites , que andan 
copiados en los Libros Me- 



dicos , es'digno" -deiconlide- 
■racion el que ferefiere de 
una Monja , que habiend'o 
tornado la mano de el cada- 
ver de otra para befarfcla, 
experimento , quefe la'apfe- 
,t6 por trss veces , con-tal 
fuerza , que no le quedo 
duda de que eftaba viva. 
Aqui , adenaas de las caufas 
que he dado , el contafto 
lexterno pudo mover alguna 
flatulcncia, y humedad , con- 
tenida en la mano de cl Ca- 
daver , y en fuerza de fu 
itnpetu producirfe aquelloii 
movimicntos convulfivos ; y 
el niiedo , y ti aprehenfibft 
no dcxarian detener alguna 
parte en efta hiftoria , co- 
mo tambien en ^las mas que 

,fe refiercn ^ 

-Por lo que'toca al'habtr 
permanecido efte Cadaver fin 
el mal olor , que es regu- 
lar en cafi todos , no hai 
motivo' para grande a'dmi- 
r'aciofrrcn las ftcquentes pef- 
quifas , que fe hacen en Ro- 
ma para la Beatificacion , y 
Canonizacion de los Santos, 
fc han declarado por pura- 
mente naturales muchos Phe- 
nomcnos , que authorizaba 

CO- 
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.CO. mo. eft£tos foberanos la 
■.d,evQcion,y la piedad. La 
in.cotrupcion de loscadave- 
res tiene poderofos prefcrva- 
tivos. para confcrvarfe en los 
inifnips accidentes, que bs 
corfpmpen : la conflitucion 
"divetfa de Paifes , y dit'e- 
rencia de tierras en que ft 
fepultan , producen erv efte 
^(Tumpto Ips mas opueftos , 
y exrraprdinarioj efeftos. Ea 
la, isla de Ariian , colocada, 
fegim Plinio , en los Paifes 
de el Norte , tii fe entier- 
Tap,, ni Gptrpmpeii los ca- 
■dayereSjipertBaneciehdo tan- 
ip'-tienipo, y con tal inte- 
.gridad , que fe cpnoce , y 
diftingue la mas larga fami- 
lia ,. ..CPi} indlvldualidad de 
fiigetps, fm mas infor macipfl, 
.que fa de paffat lavLftappr 
ios acecinados efquektos. Y 
.al Gomrario: El Cementerio 
,de la Antigua de Vallado- 
iid, cpnfume qualquiera cuer- 
pp e» el, breve efpagip de 
veinte y qiiatro boras. En 
Egypto ( (i hemps de creer 
a lis Hifiprias ) fe hm- en- 
,contrado enteros muchos 
.caerpos ,, defpaes, de haber 
.eftadg tres mil afioj ea los 
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fepulchrps: y ahimque efto 
fe atribuye a la eficaz vir- 
tud, que tenian para pre- 
fcrvar de la corrupcipn las 
arpmaticascomppficiones, de 
que ufaba aquella Nacipn al 
i'epultar fus difuntps , np fe 
puede ncgar , q\ie la natu- 
raleza , y cpmplexipn pae- 
de tener en si tan podero- 
fps prefer vativos coaip el 
Arte. 

El temperamentp , y efta- 
dp de el fugeto pivede fer 
tal , que refifta ppr dilata- 
dp tiempp la putrefaecipn r 
y efta difpoficion fe puede 
adquirir de muchos mpdps: 
b por fuerza de la enferme- 
dad, que cpnfumiendo eoa 
fu fequedad maligna la hu- 
medad de el cuerpp ,, 1p de-, 
xe tan chupadp, y forbido, 
que DO halle la cprrupcipn 
medio para radicarfe , como 
fucede en Ips hefticos , y 
otros , que fallecen de ac- 
cidentes , que cpn fu def- 
templado calor deftruyen los 
humores, y fuperfluidades ^ 
que fe necefsitanparalacpr- 
rupcion •- p puede adquirir- 
fe: con el mifcrable ufp de 
la comida , y bebida , quan- 
do 
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do fe toma con tal ddliipha, 
que apeiias, bafta .pa,ra el.prq- 
ci(o pabulo del calor natu- 
ra! , elqual conio no halhifu- 
ficiente iiiaterta en el alimcn- 
to , pafla a bufcar 'jos liqivi- 
dos, y cebandofe.en ellps, jgs 
apura , y confumC; , dpxando 
a la carne acecinada , fin hu,- 
medad , y por configiiiente li- 
bre,delacorrup<;ion,,y la h«- 
diondez, ' i ; ;' 

La natural completion del 
. fugcto , fin otro agregado, es 
battante para refiftit podero- 
famente a. la puti■i!iact^lon[; 
porquc fiendo feci, jcomo p4- 
rece que !o cf a ia de nucftto 
Difunto, quanuo del todp no 
, la dcftierie , la fufpendcra por 
.mucho nissviempo., que los 
.que tiencr, tciiiperaniento cra- 
fo. Eftp :le manificfta en las 
plantas , y arhglescq^ la; ma- 
yor claridad.pues vemos,que 
los que fe crian en los jardi- 
nes , con d..cajdMte".ik}( rie- 
go ,y, abundaneii d? fucco, 
defpues de cortados fe mar- 
chitan, corrompen, y pudrcn 
antics que !os que .ttacen , y 
crecen en los montes aridos, 
y efcabrofos. Bicn notorio es 
q\iantoexcedc en confervar- 
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fe incorrppto , a! alamo , y pi- 

noel olivo , y al olivo el ce- 

dro; y cfta diverfidad de efcc- 

tos , folo puede atribuirfe en 

eftos vcjetablcs a las diverfas 

dilpoliciones , y temperanien- 

Jos que tienen :,Cpn que fien- 

■do ,,en el'ticmppique fue ani- 

niado nueftro Guardia, feca 

de. complexion ,. y habicndo 

jirrojadp por msdiq.del fudor 

la poca'ljyjnedadqugfe tenia,- ' 

;,«s fofa fCgHWifsim* no ha-j -^ ; 

berfe expcrinientado en fuCa-| . ', 

, diver malolor, nacicndo eftei ,v 

..c,nips,cwffpos: dt ila corrup- V 

;;cioa;,, que aqu\ pud-o fufpetj- ^ 

1 decie ppr los motiyps explica- 

dos,y otros muclios , que fe 

pueden facar de las mifmas 

cpfas , que cadai dia, vcmos , 

tocaniosvyoimos.: r 

.; . Ettas razones, que precjpt^ 

, tadamente exprefladas pongo 

en.efte Papel , ( Senor D. An- 

-tpniq^ otras,, quq:me parece 

a mi , que fabia yo , .condu- 

centesaefte affumptp , que 

ahora no han querido affo- 

marfe a la memoria , y algu- 

nas, que no meha dexado cf- 

cribir el anfiofo dcfeo de re- 

mitirfeloa V.md.con promp- 

tltud , acreditaran en fu dif- 

Rr etc- 
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■ crsciort pit ^mtfi natural eftb 

• fucedb-isa es mi animo deV- 
ribarlo totiVmente'de mila- 
gro , ni a los que lo hubierea 
cre\d!> fobrciiatural , deftron- 
-<:ar!os d,e & aprehenfion , nt 
-petfuadlrlos a que reftituyan 
-los remiendos de la' mortaja 

del Difunto , ni accebatarles 
de lasmaaos los panizuelos , 
.que: tomo reliqaia guardttn 
tenidos erfu'faflgre,fino pre- 
venir, quepaf a milagro dene 
muchas equivocaciones con 

• Ianatutaleza,yparaque los 
cafos fean de la Altura «w-la- 
grofa , han de prefentatfe 'a 
nueftra vifta , y cohocirtiiento 
limpios de todolo pofsible de 
tejas abaxo t ,y libres de toda 

.inficionde la. naturaleza , y 
del arte ■, y finalmente , que 
no tengan olor , ni fabor al- 
gunoatierra: y el prefente, 
no creo que podatnosdarle 

•poT fxempto de eftos'acci- 
dentes. . • ■ ' 

Suplico a V. md. me haga 
el favor de ver, y corregir ef- 
tos piiegos, y fi le pareceque 
no fera demafiada locuta im- 
primlrlos, vuelvamtlos ccii- 
mendados, para que yo pi- 
da las licencias, y pague al 
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Itnpreffor : y defde aho'ra 
fiiego a V. md. que los mi- 
re , y acepte , como dedi- 
cados a funombrc. Yoqui- 
fiera poner a los ojos de 
V. md. demonftraciones, que 
aclaraflen liiejor mi voluti- 
iad , mi cariho , y el gran- 
de amor con qxie refpeto fii 
perfona :, embidio fu virtud, 
adniirp. fu poiitica , y cele- 
bro fu inimitable habilidad, 
aplicacion , y eftudio ; pe- 
ro no tengo mas mathema- 

• tica , que la rudeza de efte 
i ptolixo , y tofco Caftellano: 

V.md. lo reciba por haccr- 

• me efta nueva merced , y 
goce muchos afios de los 
bienes , y dones , que Dios 

■ ha puefto en fu alma , mien- 

• tras yo le pido , que felos 
multiplique con buena falud, 
y larga vida. 

: B.LM.deV.md. fuSiervo, 
Amigo, y Capellan, 



D. Diego di Turret. 



Se'nor D.AntonhGonzalex,. 
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PREVENCIONES, 

CLUB LE PARECENPRECISAS 

A D. DIEGO DE TORRES. 



ANTES DE ENTRAR A LA NARRACION DE LAS 

obfervaciones , con que fe inteiua ptri'iiadir , que es 

Elipfoidcs la figura de la tierra, 

Y DIFICULTADES , QUE SE LE OFRECEN PARA NO' 
confentir en negarlcfu demonilrada redondez. 



MUI SEnOR MIO: 

PARA efcribir methodi- 
camente , y perfuadir 
con alguna apariencia 
la nueva figura , que quie- 
ren , que tenga la tierra ios 
nuevos Obfervadores, cs pre- 
cifamcnte indifpenfable def- 
truir , y tondcnar por fal- 
fas las razoncs phyficas ili\s 
demonftracioncs geometri- 
cas , y las antiguas obferva- 
ciones aftrononiicas , one tie- 
nen acrcditada , y demonf- 
trada a Ios ojos del Mun- 
do fu redondez. 

Es neceffario taniblen (def- 



pues de arruinado el anti- 
guo Syxtema de la Efphe- 
ricidad ) aflentar , y demonf- 
trar ,el .nuevo de la.Elipfoi- 
de : graduando la nucva fi- 
gura de la titrra, y atrcdi^ 
tarla , nO; folo con la.jfcn- 
cillez de.'las pcligrofas ob-- 
fervaciones, fine tambien con 
dilcurfos , razones , demonf- 
tracioncs , y experienclas. 
, : Es precifo ppner niievas 
medidas en eftc nuSvo Mun- 
tio y dark a fu cucrpo nue- 
va linea curba , nuevo dia- 
Djetro , nuevo feniidiame^ 
Rr i tro. 
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tro, y por con(igui«nte nuc- 
va 'fj'tiucion a- las'Ciuclades^ 
ycRfgi.QiJSS'le la tierra ; pues 
niudada la figura , es prcc'i- 
fa una 'total inudanza , y al- 
teracion de todos fus conte- 

md#i y ^ffegiirif > ^"e. el 
M&ido no ha eftado bien 
puefto, ni conocido , hafta 
^ue lo han dado el ser , y 
veftladera figura ,y fituacion 
de fus panes ias nuevas ob- 
fetvaciones. . 

Es neccfHuio circenar_, 
alargar-, yeftrecha;i:- las Ti- 
neas , grados , minutes , y 
fegundos , condenando la 
igualdad dc los 360. grados 
en que tddos los Matlieifl'i- 
• ticos dividen , y handividi- 
do defde el principio de el 
Mundo, hafta hoi , la'Ef- 
phera Celeftial .yTerreftre; 
y demonftrar la defigualdad 
de grados , y minutos en la 
nuevi figura; y finalm^nte, 
poner nuevos principiosgeo- 
graficos , daf nuevos Mnt- 
mentos , nuevos ufos de ellos; 
echar a rodar todos los Glo- 
bos , y.Mipas de qiie toil' 
fekcidad hemos' ufado , 'y 
tenemos crddos , dandonos 
cada dia may ores detnonftra- 
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clones de fu puntualidad » 
ve'rdad,'y exa£titvid.i. ' _. 

Es tambiefl neceffario af- 
fcgurar , que en efta nueva 
figura dc la tierra fe han de 
conocer con mas certeza , y 
fidelidad las, (ituaflones , y 
alturas de los lugares ; fe 
han de falvar todas las dif- 
tancias dcfdc la tierra al Cie- 
lo, y a fus habitadoresCe- 
leftiales ; fe han dc calcular 
con mas feguridad , y me- 
• nos trabajo fus movimientos, 
fe han de decir mas puntual- 
mente fus Eclipfes , y los 
deals' afpeaos, ya de los 
unos con los ottos , ya ref- 
peao de el Sol : y no dan- 
d6 reglas.yfeguridades mas 
oportunas , no firve de na- 
da elk defcubrimiento ; por- 
que hafta ahora les hi ido 
mui bien a los Aftronomos, 
para faber todo el Eftado de 
el Cielo , con los (emidia- 
mctros de fu tierra efpheri- 
ca ; y no hemos vifto , que 
hayaii errado {enfibleroente 
Eclipfe alguno ( que es el 
Phenomeno mas conocido , 
y! vulgar ) ; y yo por mi ju- 
ro , que en el eipacio de 
treit)ta inos , que ha que fa- 
bri- 
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brico Pronoftlcos , trabijan- tierra , yariaJa cfta figura^j 



do , por el Syxtema antiguo, 
que todos los Eclipfes de 
efte tiempo me hati apare- 
cido a la hora , y mmuto, 
que los he avifadoa lasgeu- 
tes ; y efto no lo pueden ne- 
gar hi mis eiiemigos : y to- 
da efta felicidad , y certi-- 
dumbre la debo a losfemi- 
diametros deiaticrtatedon- 
da , como fabe el mas priii- 
cipiante de la Aftronomia. 

Es indifpenfable probar, 
que los habitadores de la 
tierra no defciibren defde 
qualqukra' parte de ella (co- 
ftio tenemos crcido ) la mi- 
tad de el Cielo ; fmo que 
tmos ven mas potcion de el, 
y otros menos , lo que es 
precifo fea afsi , no fiend o 
k tietra Globo total. Es ne- 
ceffario difponer de nueva 
manera las lineas meridianas, 
las afcenfiones , y defcenfio- 
nes de las Eftrellas , las 
entradas de el Sol en los 
quatro puntos Cardinales , y 
finalmentc, fabricar otra nue- 
va Aitononvia ; pues ellando 
hecha , la que hoi profeffa- 
mos , baxo de las fegurida- 
des de la.redondez de la 



es precifo, que vai'icn , y fe 
muden totahiicute fus reglas, 
y principios. ' '• 

De aqm fe flgiie tami' 
bien la necefsidad de ponit" 
otros nuevos elementos a U 
Efphera Celefte , 6 darle 'at 
Cielo la mifma figura que! &! 
la tierra ; porque las lineas,' 
y circulos en que: parteh, 
y dividen los Aftionomqs it 
Cielo ( para el mejot cono- 
ciniiento de fu cftado ) fe 
iaiaginan tambicn tangentei 
en el Globo terraquco , y 
todas conftan de unos mif- 
mos , e iguales grados , y nii- 
nutos , lo que es iiupofsi- 
ble acomodar , fiendo dc dif- 
tinta figura la tierra , y el 
Cielo. Es neccffario dar ma- 
yor , 6 menor longitud a las 
lineas ( fegun la mayor , 6 
menor porcion de leguas, 
que le quieren dar , 6 qui- 
tar a la nueva tierra ) y at- 
terar fu colocacion , y ca- 
mino ; porque los circulos 
perfcaamcnte efphericos no 
pueden caer , nl acomodar- 
fe a un cuerpo , que no fea 
tambien perfcftamente re- 
dondo. Finalmente , cs pre- 
ci-. 
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cilb, defvaratar todoslos cla, 
mentos dc las facukades Ma- 
theaiaticas , affcncar otros, 
y dSmonftrar con ellos el 
mejor conociniiento de cl 
Cicio- , y la tierra ; y no 
fif ado efto a(si , fe falta en- 
teramente al methodo , y 
nunca fe podra perfuadir lo 
contrario a ningun inftrui- 
dg , ni ignorante en cftas 
cicncias : y etta invepcion, 
q Syxtema fe capitulara por 
antojo ,6 por vanidad, quan- 
do.no fe vean mas putbas 
de el , que las fimples ob- 
fervaciones , tan fujetas al 
error.de la vifta , a laalte- 
racion de el aire , a los va- 
ries accidentcs de la atinof- 
phera , y k otros muchos 
pcligcos , que dcben confef- 
iar los Obfervadores. 

Eftas , y otras diligen- 
cias ,. que omito por no fer 
molefto , me parecen preci- 
fas antes de entrar a la nar- 
racion de las obfervaciones; 
pues a cftas folas , como fa- 
libles , y debilcs , no fe pue- 
de fiar im Syxtema tan ad- 
mirable : ni habra perfona 
algLina juiciofa , quefequie- 
ra affegurar de el faltando- 
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le eftos prcliminares ; y una 
novedad tan efpantofa , y 
grande es preciio acreditar- 
la con todo lo dicho , y al- 
go mas; y ahun afsi paffa- 
ra con miferable credito mu- 
chos l^iglos. . . 

Los inftrumentos de que 
ufan los Modcrnos fon mas 
grandcs , y mas galanos ,que 
los que ufaban nueftros An- 
tiguos ; pero no fon mas fie- 
les. Con los' quadrantes vie- 
jos, los telcfcopios rancios, 
y los anulos, ypcndulosca- 
ducos hemos llcgado a fa- 
ber todo el Eftado delCie- 
lo , a palpar (digamoslo afsi) 
las Eftrellas con las manos, 
y a medir , ahun con la vif- 
ta folamente , la diftancia 
de los lugares , con tal for- 
tuna j que hafta ahora no fe 
ha notado error fenfible ; y, 
por los nuevos inftrumentos 
no fe han vifto mas mila- 
gros , que abultar un poco 
mas cl cuerpo , que fe mi- 
ra , y obftrva ; y con efte 
mayor bulto fe adelanta po- 
co , 6 nada pa'ra la noticia- 
dc fu movlmiento , natura- 
leza , y pafsioncs. 

Ifac Neuton , y con el, 
mu- 
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-muchos Modernos fe entre- 
•garon a efta iaiaginacion , y 
trabajo mucho antes que ef- 
tos Caballeros Oblervadores, 
y dixeton ( cteo , que por 
hacerfe fingulares con la no- 
vedad ) que la tierra era cha- 
ta, y eftrujada acia los Po- 
los , y levantada dc el me- 
dio como la figura de una 
Naranja, cuyocuerpo fella- 
ma Elipfoide en el ideoma 
de la Geoaietria. Gencral- 
mente ha fido dcfpreciada 
efta invencion , y fc ha te- 
nido por voluntariedad , an- 
lojo, y prefumpcion mal exa- 
minada de fus Inventores; 
porque ni han podido falfi- 
ficar las pruebas , que tie- 
nen dadas los Antlguos de 
■fu redondez , ni han junta- 
do razones importantes pa- 
ra perfuadir fu Elipfoide. 
Muchos anos ha , que fe par- 
^la en Inglaterra , en Ale- 
mania , Francia , Hefpaiia , y 
otras partes de el hallazgo 
•iniaginario de efta nueva fi- 
gura dc la tierra , pero ni 
los Francefcs, ni losAlema- 
nes , ni otros algunos obran 
en fus proyeitos mathema- 
ticos arreglados a ella ; efta 
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verdad la acreditan los mti- 
chos Libros , que cadi dia 
falen en eftos Reinos , y los 
inftrumentos , y Globes , afsi 
terreftres , como Cclelles, 
que cada dia nos eftan ven- 
diendo a los Hcfpaholes ; ya 
qiie por aca nos faka la apli- 
cacion para formarlos : y to- 
dos los nuevos , que vienCn, 
y los que por acatenemos, 
eftan arreglados a la rotun- 
didad de la tierra : y no ha 
fervido el nuevo Syxtema mas 
que de ociofo entretcnimien- 
to , y graciofa converfacion 
entre los aficionados a la Phy- 
fica , y la Mathematica ; y 
folo como chanza ha corri- 
do entre los juiciofos Pi:a- 
feffores. 

Fue Ifac Neuton un hom- 
bre de vivifsimo , y perfpi- 
caz ingenio, de profundas, 
'y raras cavilaciones , amigo 
de lanovcdad , y de in- 
tencion torcida : porqu'e fo- 
brandole pcnetracion , efti- 
lo , y dodlrina para hacer- 
fe clato -, e inteligible , afec- 
to la obfcuridad'en todas ftis 
Obras. Dicen por cl , y por 
fus Sequaces 'las Meniorias 
de Trevoux eftas palabras. 
El 
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'.^ gran defeiio de. los Neu- 
tonianos is enredarlo todo cm 
una. Geometric profunda ,- Jin 
nscefsidid :: La opinion , que 
feria ridicule baxo de una ex- 
prefsionJimpUtnentePbilofophi- 
ta , la quieren hacer refpetti- 
Ue_ , y proi'giofa baxo de los 
granies aparatas de una ohf- 
cufifsima, Geometria :y lama- 
yer parte de los.Difciprilos do- 
.cites, ,, e' inocentes imaginan , 
.jBe . luego que ven las figti- 
ras geometricas , ejid todo de- 
.tntnflrado. JL\ Marques de 
jSan Aubin , Vatpn , exqiiiii- 
tamente fabio, , y defintere- 

■ fado , fieme de Neuton , lo 
que fe puede inferir de fus 

.palabvas , ficltnente traduci- 

das : Los Calculas de Neuton 

inducen d lo fulfi ; y en fus 

prioeipios matheruatieos , en 

fu Syxtema de Mundo , en fus 

:Equac 'tones Infinites ^ en fus 

pluxianes , en f^s Series :, yen 

,f» Chrpmlogia no hi defcu- 

hierto ■ una fola . verdad. El 

nombre de TENEBROSO , da- 

,.^j>,,eM (^ro'.tiempOj a J^fracli- 

. to .,, -h . canvfertp mejor atl::Se 

,/dJg'ria folo.Je hablar con hs 

■ mas^ profundos Geometras , y 
mas pacientei Algehrijlas ;: T 
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ejle hombre quiere tener Jiem- 
pre al entendimiento humano 
difpuejifi a admirar lo que no 
entiende. 

Generalmente efta admi- 
tido entre los Philofophos, 
y Mathematicos , que la tier- 
ra , y el aguahacenuna Ef- 
phera , 6 Globo , a quiea 
jlaman terraqueo : y la per- 
feifta rotundidid de efte Glo- 
bo la tienen tan pacificamen- 
te probada , que no ban po- 
dido dcfvanecerla , ni equi- 
vocatla las futilczas de Neu- 
ton ,' ni la porfiada mama 
de fus Difcipulos , de los 
qiiales los mas de ellos , ni 
entienden a fu Maeftro , ni 
ellos fe entienden, ni aia-, 
guno los ha entendido. , ; 
Una de las razones^ po- 
derofas , e inegabks , que 
demueftran la redondez de 
la tierra , es lo que todo el 
Mundo ye en los Eclipfes 
de la Luna : De modo , que 
el mas ruftico no puede ne- 
gar, que la Luna es redon- 
da; el mas ruftico no pue- 
de negar: , que la Luna 
quando padece el Eclipfe , 
pierde tambien circularmen- 
te fu luz : quien kquitaef- 
ta 
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ta luz es la fombra dc la, 
tierra , luego es redonda ; 
porque en buena perfpeifti- 
va qualquiera cuerpo opaco 
herido propotcionalmeme de 
el luiiunofo , da , y pone en 
la fombra la miftna figura, 
que tiene fu cuerpo. 

Los Obfervadores con; 
Neuton refponden a efte ar- 
gumento ; y dicen , que la 
fombra de la tierra no qui- 
ta . las luces a la Luna ef- 
phericamente , fino que la 
linca, que anueftravifta pa- 
rece efpherica , es v.erdade- 
ramente ,■ curba , y que no to- 
da lihea curba i:es efpheriGa: 
y anaden la gracia frivola de 
decir : Que quisn.bafubido al 
Orbe tie U Ltinii a.vir ft In 
fomhr.i a perfeilamente (fphsf 
rien >. Pero.a efta gracia:ref? 
ponden' los Antiguos a los 
Neutonianos ton otrra ndas 
oportun'a , diciendq ; Si no-, 
fotroi no hemos podidjiitrsfitin 
fi vir fi la.fombrii ei; pffiir- 
taments efphnrica . : digannof 
los Neutonianos par doitde ban 
fubiio silos a, vh ,, que eifyf 
lainente curba-^: X\\iobtt-, X9-. 
do , es mucha -tnania ■ inter*" 
tar , que creamos , que la 11- 
. , "Tom. il^. 
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nea es curba;, fin mas tefti-i 
monio , que decitlo, ellos j 
y demafiada terquedad no 
querer afl'entir , a que es ef- 
pherica, quando ticne por 
tcftigos todos los ojos de los 
hombres, , pues halla ahora 
ninguno ha negado , que la 
Luna , y la fombra , que la 
eclipla., fon rtdondas./ . ,/ ; 
I- De Ponientei a Levant 
te , y de, Sepientrion a.Me« 
dio dia demueftrart tambidn 
los Eclipfes Lunares la redone 
dcz de la tierra. De Ponicn* 
te a Levante ; porque quiin-" 
do la Luna padece:elfLclip-. 
fe a un mifmp tisrnpo real^ 
y verdadercf ,,fB',ye priva+ 
da de ,1a daz en <varios Hot 
rizotjtes:i:{)efp dsshabitadoi 
res'j.'.qtiei.eftanddasiciaSLt* 
vaflte , (.Gueotanj'tBas botsj-al 
tiempo..de el Eclipfe,:,. qiiite 
los que cftan icia el, Qcei- 
^enteit, I'efpefito de ifu .m.e- 
di6di4 :'y no.pBede ftr^otra 
la:«ai)fa (cQaiofe derauef- 
tra en los principios univtr- 
fales de la Geo^rafia ) que la 
redondez de la tierra. S 
De Septentrion a Malin 
dia tambien, fe demueftrl 
fu efphericidad ; porque los 
Ss iia- 



3 1 Tratailos fhy/icos 
liabiudores", que eftan ba^ 
510 de la Equiaocial , vcn el 
uno , y otro - Polo Artico , 
ly. Antartico , y las Eftrellas 
vcoinas a aftos Polos ; y quan- 
dd Gammas al. Artico , fe 
les occulta el Aatartko, y (us 
Eftrellas, y fe Ics va levan- 
tando el Artico , y las Ef- 
trellas , que le fon csjrcanas; 
de mahera ,^ que^quaato mas 
fe.acercan.a unrPolo ,;mas 
elevado to veti fobte fii Ho- 
tizdnte , y obfervan al mif- 
nio tiempo muchas Eftrellas, 
qae^' par eftar cerca de aqiiel 
Pol*) Ijaittai fe rocultan , y 
?1 corittario ■, las: vecinas al 
opuefto jamas falen •. todo 
lo qua! es evidente nopro- 
ceBet'deotro priticipio , que 
el de'ii'efpharictdad de la 
lierfl''de .Septeftttioti , a Me- 
dio dia : luegd fi 'h tietrai 
(como eftadicho;) es redon- 
da 'de Levante -a • Ponieiite , 
y dc. Septentrion a Medici 
dia ,: es precifo , que fe* to- 
talmente i-edonda fa figura. 
.-' Por la mifma razon to- 
dos los que. caminan per 
niat , y pot tierra , defcu- 
tren primero las akufas-de 
los montes, las torres , los 
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cfcoUos , y maftiles de loi 
Navios , que los demas ob- 
jetos cercanos a la tierra: 
todo lo qual demueftran los 
Geografos en fus Libros, 
petfuadiendolo con una da- 
ta Geometria ; y ahun lo 
conocen con fu razon na- 
tural los mas rudos , e igno- 
rantes de eftas facultades. 

Infinitas razones , trasla- 
dadas de los Facultativos , y 
algunas proprias obfervacio- 
nes , pudiera poner aqui , 
para ponderar las dificulta- 
des , que tienen que vencef 
los nuevos Obfervadores , an- 
tes de aflentar fu nueva Elip- 
foide ; pero ahora no me to- 
ca; y afsi, las dexo para 
quando-las haya menefter ^ 
y cpocluyo , diciendo : Que, 
el :uno de los Libros- , que 
he vlfto , de los CaballeroJ 
Obfervadores no prueba , lo 
que promete fu titulo ; por- 
que efteaffegura, que la tier-,, 
ra no es redonda , y todos 
los teftimonios , que pone 
para negar fu redondez , fon 
unas parttculares obfervacio- 
nes ; y eftas fon mui falibles, 
porque lo fon los inftrumen- 
tos , que firven para la ob- 
fer- 
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fervacion ; y ahuiique ellos 
no fean talibles , ni, detec- 
tuofos , lo foil los ojos fie 
los que obfervan ; pueshal- 
til hoi no le han encomra- 
do dos Obfervadores , que 
igualiiiente en uiios mifmos 
miniitos , y fegundos hayan 
encontrado la altura de el 
mayor de los Cuerpos Cc- 
leftiales : naciendo eftc irre- 
mediable dcfeifto de la dlf- 
tinta organiEacion de los 
ojos de los hombres : pues 
no todos tknen en una mif- 
ma reftitud , y difpoficion 
las pupilas , retinas , tuni- 
cas , y demas organos,que 
firvcn para el lentido de 
la vifta. Ademas , de que 
al Leftor, que no fe fatif- 
face , o no quiere creer en 
las obfervacioncs , es pre- 
cifo convencerle por otros 
medics ; y ferk clianza ref- 
ponder a los incredulos en 
la pura obfervacion , que va- 
yan al Peru , y a Quito , a 
ver fi fueron puntuales las 
que pufo el Author en fu 
Libro, 

Yo ( fin el menor repa- 
ro , ni efcrupulo ) creo fir- 
memente , que fe han he- 
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cho con todo cuitiido , y 
fidelidad las obfervacioncs J 
y adiniro cl iiivgenio , el trat 
bajo , el efludio, y fabidu- 
ria de fus Authores , pues 
todo fe manifiefla en el Li*- 
bro , que he vifto ; pero.ar^ 
regtaiidome al methodo i 
que deben Uevar todos los 
Facuhativos en las produc- 
ciones , que han de poncr 
en el piablico , y al conocii- 
miento ( que por mi def- 
vemura tengo de los Lec- 
tores de Hefpana ) rcfuelvo, 
que me parece precifo,que 
en elle Libro , 6 Libros fe 
pongan con el methodo , 
que dcxo infinuado , las 
pruebas , razones , y difcur- 
fos mas poderofos para el 
credito de efte SYXtcma>, 
pues con las obfcrvacidncs 
folas eftii mui dcfnudo , y 
defauthorizado : y no lien- 
do afsi , fdfpecho , que ( par 
no entendido , 6 per nial 
entendido.), no' fe hara cafb 
algtmo de la Obra , a lo mc- 
nos en Hefpaija'; porqiie 
para la intcligencia , y gufr 
to de los Leftores'necefsita, 
el que lo quicra'penetjar , 
cftar mas inftrmdo ea, la Gea- 
Ss i ,.' '. liic- 



, 1 1 TrMdos 'Phy/^coS , UeMcos , y 'Monks 

metria , 'y en riueftro Reino que aprender , que celebrarj 

fon tan raros Ids Geomc y ninguno que decir : y U 

tras como los inteligentes no pareciere )ufta mi Cnti- 

de I'a Sua Hebreaf ca , es facilifsi^o defpreciar- 

La buena intencion kia la ; y todos habremos cum- 

el credito., el gufto , la fa- pUdo con nueftra obligacion; 

n a V el pveio de eftos cftos Caballeros en dar al 

CabalLo me hace poner Ret, y al publico una Obra 

eftoSos ahora, quecf- util, y admirable; y yoen 

tin en tiempo de corregir - haber manifeftado con la fen- 

bs , fi Is pareciere , que ciUe^ de ammo que acof- 

Sracionate misadverten- tumbro, -' f«"-^'^- 

dis::puesyoquifiera,que to , y obedien- 

todos tubieran.queadmirar, <:«. 

EL GALLO HESPANOL: 

RESPUESTAS DADAS AL CONDE DE MESLAY; 
por qufe Gallocanta a las doce de la noche en Por- 
^ «ll, y llevado a Francia canta a las m.fmasdoce, 
^ fiendoafsi.quehaiunahoradediferenciai 
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S vefdad, Leftor mio, que es lo peer que te he 
dado efle Papel ; yo confieffo , que efta mm flo- 
-^ KO, y poco trabajado: pero por effo , ni te he 
de adular , ni pedirte , que lo mires fin ceno , comootros 
Judnados medrofosEfcritores, que te tie„« echado a 
n". El Gallo .Hcfpanol es efte , que leerks , fi te fe 
'm. to a Cno te agradT, uo le Mtara donde. hacer i.^^ 
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pel. Graclas a DIos , que tenemos paces , y en las fieftas tie- 
nen el priaier lugar las raoxigangas , y entre taiuas bcdias 
puede falir plan plan efte Gailo , y camlnar , como merc- 
ce , ea un Burro : Los Gremios naturalaiente cogeraii los 
Gallos a pares; y por fi entr'are el aiio eii fus parcjas, 
alia van en que efcoger effos Tercctos , que no guftare, 
que otro Ganfo le ponga la pluma , y falga un Gallo 
Epiceno entre Urraca , y Coraeja , que no le conozca la. 
tinta que le pinto : 

Era Leon , ahunqai Gattp, 
Mus mudado de region, 
Sot Qallo csmo un Letn. 
P efte. 

Ahunque for fuer^ foi GuJUg 
Que buelo en ejle Bofrico, 
El interior es de Mico. 
Y fino efte otro. 

Sus grados il Sol me dif 
Gallo foi , y no perfsna; 
Mas 4e Grados , y Corona. 

Sj no le hicieren hueco en la mafcara , defplumadas, 
puedcn fervir fus hojas para cartoncs ; y fi no , en qual- 
quiera tieada liara fu papel , que elie , ahunque Gallo , 
es ya Zorra corrida , y no es la primera vez que lo han 
defoUado. Yo no te he de contemplar , porque no te he 
tie mcncftcr ; tus dientes no me encarnan , porque foi 
conchudo , y ya te conozco , y me da rabia faber , que 
te hayan tenido miedo los hombrcs mas fablos ; y yo paf- 
fo una vida , que la procuro librar de triftezas : la em- 
pleo a mi gufto , barajando libros , y reparticndo cartas \ 
foi Efcritor tahur , que conozco la mano , y no rae mu- 
da el femblante , ni la bueni , ni mala pima : los aplau- 

fus, 
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fos , que me pucdes dar , te los ptrdono , guairdalos , y 
cuniple con otros Camaleones , que a mi mas me firve 
un trozo de Baca , que las falfas adoraciones de tu ca- 
pricho ; porqiie la fama es una pobre Trompeta , que fue- 
na quando quiere , y por quien la paga : manana me mue- 
ro , y me haras las honras , que fe te antojarcn ; y feaa 
las que fueren , que fe me da a mi ? .A bien , que en la 
hucffa me coge la noticia: con que Amigo , feas quien 
fuercs , no me ahorro con nadie ; ni es jufto , que me 
tcnga poftrado , lo que tu cenfuras en tu cocina ; fca yo 
bucn Chriftiano, de buena lengua, afable , cortes, y hu- 
milde , que en los accidcntes de tonto , 6 difcreto , doc- 
to , 6 ignorante , no ticnes jurifdiccion , , mere , ni mix- 
to imperio ; y ninguna haces , ahunquedigas muchas fen- 
tencias, mayormcnte , fi no te conoces , para conocerm.e, 
y graduarme. En fin, Amigo, tus aprobacionesno las ne- 
cefsito , tus fatyras me enlenan paciencia, y ficmpretecf- 
pcro con la carcaxada ; por otra parte no dexas de com- 
prar mis papeles ; con que ficmpre me tienes a tu fervi- 
cio , contcnto , y pagado. Encomicndame a Dios,afsite 
libre de Prologos majaderos. VALE. 

MOTIVOS DE ESTE TRATADO , 

E INTRODUCCION A SU NOTICIA. 

\ A , Setior Torres , def- bulas el contrahecho Philo- 

de hoi le cantara otro fopho : Efte es Gallo , que 

Gallo , no fea Galli- le pondra a V.md. los hue- 

na , vamos cacareando , pues vos de oro coroo el putio ; 

es tan fcliz , que fe le vie- no hai como echarfe fobre 

ne el oro a fus piiertas ; no ellos; porque a las clarasfe 

pienfc, que esla Clueca men- le explica hoi la fortuna , 

tirofa , que pinta en fus fa- que es tan voharia. , que haf' 

ta 
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ta en fu favor fe ha muda- 

do ; V.nid. efta en pclo , y 

a buen librar , hoi puc.tlc h.i- 

cer un cerro como el de el 

Potosi : Efta cs ocalion de 

gaftar fu camera, yconef- 

te canto , paede diit una pe- 

drada al Diablo , y quebrar- 

le un ojo. Blanceandofe ef- 

tan para V.md. cien mil li- 

bras de oro , cargue fobre 

ellas el pefo de fuhabilidad, 

y dexefe de libras de el Zo- 

diaco, que fon fantafticas ima- 

gencs , que nadie las puedc 

tragar , y eftas , que le di- 

go , fon tje oro potable; ria- 

fc de el Mundo , y Icvante 

la crefta , que le tiene coreo- 

cado la mala ventura , y e$ 

kftiiTia , que eftc tan por los 

fuelos fu eftvidio. Eche V. 

md. la pereza a ramon , y 

cabe V.md. con la fantasU 

en los profundos fenos de 

la materia primera , y valga- 

fe , ahunque fea de Vargas, 

para averiguar efte fecreto , 

que ha de librar V.md. bien, 

ahunque ahora me olga con 

pefadumbre : Que quiere ha- 

cer empollado en Hefpana, 

donde no le han valido fus 

Obras ni una Sacriffia • To- 
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nie buelo confu pKima , ma- 
de muladar , que cntre otros 
Gallos fe conocera mcjor U 
folfa de (u Quiriquics. 

Eftas , y otras rarones (dc 
que no quiero acordarme ) 
piUandome dc manos abo- 
ca en la calle de la Monte- 
ra , por donde yo paflaba 
de gorra , me dixo cierto 
Perillan,que es Page de cuen- 
ta, por fu fazonado humor, 
que llaman Don Jofeph San- 
chez , Baxon , y Obue de la 
CapiUa de el Rci ( Dios le, 
guarde ) y como yo conoz- 
co de viejo trato fus burlas, 
creyendo efta una de tantas, 
le dixe ; No fe venga V.md. 
a mi con effa emretenida , 
que tengo mas efpolones que 
el Gallo de la Pafsion :' V. 
md. pienfa, que yo he to-- 
mado tan de manana Ojo 
de Gallo , para que me quie- 
ra haccr creer, que los pa- 
xarosmaman ? Si yotalcre- 
ycre , que me emplumen ; 
vaya V. md. a otro Ganfo 
con effe Gallo , que yo he 
cerrado ya , y no he de fa- 
lir de mi Gallinero , ahun- 
que me prometa el orb , y 
cl Moro ; y cierto me pe- 

k, 
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fa , que V.md. reconocien- 
do lo lid que foi , me eche 
libras, y mas libras , para 
romper las dcbiles balanzas 
tie el jukio. Pues ahunque 
fueffe cierta effa mal expli- 
cada noticia , de^ huevos de 
oro como el puno , no la 
qulcro , porque viene mez- 
clada con el pefar ; afsi ,. 
Amigo , vaya V. md. a en- 
tretener otra codieia , que 
yo tengo mui fatisfecha mi 
ambicion. Yo no foi hom- 
bre ,que puedo gallear > que 
foi Aprendiz de Clerigo, y 
me conviene pot ahora ca- 
]iar el pico •. Hablo por mi 
■vida, y falud de V.md.de 
\eras, me refpondio vy poj- 
que falga de kdutladeef- 
te Gallo , papeleta eaiiia ; y 
defdoblando la Gaeeta del 
Manes i5.deMay0 de lyi?. 
poniendofe los antojos , que 
los gafta de ordinario., le- 
yo en el Capkulo de, Pa- 
ris los renglones figuientes. 
El Cmde de MesUy , In. 
trodu£i»r de Bmbaxitdorei , ha 
dex.ido una heremin de 8oy. 
libms de rintu a- fas farter)-^ 
tes. Pues yo , le dixe , ni 
foi fu pariente , ni adheren- 
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te •, el cs Gallo , y yo Leon; 
el Conde , y yo ni Dona- 
do de la nobleza , pues ahun- 
que tengo algunos pergami- 
nos con letrones dorados , 
yo no se fi fon de Hidal- 
go , 6 efcrituras de venta, 
6 teftamentos , que no pe- 
co en curiofo de fangre. 
No fea V.md. tan vivo , re- 
pllco mi Sanchez , dexeme 
leer, que no foi como cof- 
tal , que lo haya de vaciar 
todo de un golpe •, y vol- 
viendo a montar las gafas 
en fu caballcte , teyo : T/a 
Padre fe hizo famofo en la 
Academia de las Ciencias , (or 
un legada que le dexo de 
Ii^H. libras de principal ,fa- 
ra darfu renta de el prhnio 
eti cada. un a!he , a quienme-. 
jor hieiere Ids dos dijfertacio- 
nes-, en qualciuier lengua que 
fea, fobre los grades de loit^ 
gitud ; y a quien. defeuhra la 
razon ,, por que un Gallo , que 
cant a en Portugal 4 fediana^ 
che , canta tambien » mediit 
noche , Ji le tram a Franeia, 
Jin embargo de que bai unA 
hora de diferencia ? Mire V. 
md. Senor Licenciado , co- 
mo no le engahan .' Yo se 
mui 



mui bicn diftinguir los tiem- 
pos , dixo Sanchez, a qiiicn 
yo refpondi : Amigo , efle 
Gallo k cantara a quicn los 
Gallos diercn efios hucvos. 
Mi gaznate es ronco , y no 
quicro cantar , por no que- 
darme a! fin , como cl Ga- 
llo de Moron , cacareando, 
y Cm pluma: V.ir.d. n)C acon- 
fcjara , que me cntone , y 
echc toda la voz en la Aca- 
dcmia, que puede fuceder, 
que Tea yo cl que nn cn- 
crefte ; pcro coino loi Ca- 
pon de otra potcncia , te- 
mo morir en el corral age- 
no a picadas , pues muchos 
Gallos juntos no eftan bien 
en un Gallinero.Demas, Ami- 
go , que yo foi inutil Ef- 
critor , y defpues de el cor- 
tifsiino jugo de niistalentos, 
eftoi tan caido , que no fe 
anima el defeo a trabajar , 
porque be Uegado a eftado 
tan infeliz , que mis obras 
padecen infinitos naofragios, 
y nunca llegan al pueno ; 
hoi eftoi condenado a no 
efcribir PronoiVicos : con que 
no me iirve haccrlos , ni 
pucdo potiermc en conver- 
. facion con las Cabrlllas , por- 
Tam. IF. 
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que el Savrabal de M<Mm 



no mueftre los aceros de de- 
latarme , a que fe juntan 
otros mil azares , que cada 
dia nie fucedcn ; pcro a cof- 
ta de tardanzas , y duplica- 
dos gattos , he querido ver 
fi pucdo librar la honra de 
eftas inculpables t'atigas, pucs 
cl que vc ucgado lo c|ue ja- 
mas fe difputo , duda a lo 
inenos un delito. Denias , qu e 
no es oro lo que rcluce ; 
porque cl premio , que fa- 
beaios fi es cicrto ? Y ahun- 
que lo fucra, yo no tengo 
cicncia para conipareccr en 
Tribunalcs de tanta admira- 
cion : La noticia , que tie- 
ne el Mundo de mi , es UM 
falfa opinion, porque folo 
foi un remendon de malif- 
fima aguja , y un Saftre de 
roma tixera. Yo he dado en 
trabajar , y en que han de 
fer tixeretas, y efta porfii 
folo puede darmecrcditos de 
buen hombre , pero mal Saf- 
tre. 

No firven para mi em- 
buftcs , dixo Sanchez ,. V. 
md. ha de efcribir , y yo 
le he de ayudar, porque yo 
se la razon , qwe preguntan, 
Tt y 
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y emrc los ' dos fe ha de 
torjar una obra , que ahuu- 
que falga una perrera , ha 
dc marchar rabiando iu al- 
ma a la Acadcmia. Yo por 
mi eftoi prompto , k dixe, 
y ahunquc ms fufocsn el de- 
120 Lis confultadas defdichas, 
qu.- le he raedio ret'erido , 
puede en mi mas e! cuida- 
do de huir el ocio , por mas 
iiitcntonas , que haga la nial- 
dita fuerte , que me arraf- 
tra. Elk motivo de vivit 
empleado , ahunque fea en 
eftas Hiftovias , el buen ani- 
. mo de fervlr a mis Amigos, 
y cl de fatisfaccr a mis hon- 
radores , fon el eftimulo , que 
aligeran la pereza , en que 
me quicre poftrar mi def- 
ventura: Tambien memue- 
ve la chriftiana piedad con 
el anima de efte hcrmano 
Frances , pues fi efta penan- 
do, y para falir de el tue- 
■. oo , le importa la noticia , 
- quiero quanto antes cnviar- 
fcla (que yo se , que hai 
paffo de efta vidaalaotra) 
, para que falga de el cuida- 
do con que fe fuc al otro 
. Mundo ; y defdc lucgo quie- 
ro que y.ffld. crea , que no 
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es mi animo confeguir el 
preniio , pues fuera locura 
bufcar honras , ni pretender 
premios, quaudo todo lo lo- 
gro en la Cafa de el Gran 
Sehor , que me fufre. Pues, 
Amigo , veamonos , que yo 
le dire algunas propriedades 
de el Gallo , dix.o Sanchez: 
No hacemos nada coneffo, 
le refpondi , cs neceflario , 
ya que fea, haya de diftar, 
fea con algun fundamento; 
y afsi , el modo de dar effe 
papel , ha de fer haciendo 
puntual anothomla del Ga- 
llo , y defpues defcribit fus 
condiciones, y propriedades; 
y al mifmo tiempo efcribir 
el curfo de ei Sol , ahunque 
Ueve j^uatro Caballos , y va- 
ya en Coche, pues lo de- 
mas fera cacarearabulto ,y 
de donde diere ; yo no se 
palabra de generasiones , ni 
anothomws , V.md. podra ir 
trabajando , me dixo , y en 
Uegando a punto de pro- 
priedades , avifeme V. md. 
Bien efta , voime a efcribir, 
y confolado , pues ahunqce 
me canfe ,. no quedara fin 
lucimiento mi fatiga , por- 
que efta es fiefta de Gallos, 

y 
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y en ell;is , el que qucda 
m,is corrido , es el mcjor , 
y puedc I'lt que ealaFran- 
cla no fe cante aquella co- 
pla de Mari Garcia: 

No qu:ero que entre 
Tu Gallo en el mi Corral, 
Que pica. , y muerde, &c, 

Pues quando nos caca- 
rcan dcfdc' alia , nos haran 
bucna acogida ; y ahuiiquc 
foi (no todavia Gallo) (ino 
Polio , que traigo arraftran- 
do el cafcaron , y folo fe 
me defcubrcn unas plumas 
de Ganfo , no tiene remedio, 
que he de ir a gorgear en- 
tre Gallos de todas Nacio- 
nes , y falga como falicre, 
hcmos de ecliar la folfa, 
pues por Hcfpahol , fiquie- 
ra , ha de campar mi Gallo; 
y a Dies , haftaotras Car- 
neftolendas ,pucses efta fim- 
cion de correr Gallos ; y 
ahunque no cs Carnaval , es 
Pafcua del tieinpo. 

Yii nos habiamos defaf- 
fido de las m.uios , y def- 
pedido cada pobrcte , quan- 
do viielvc Sanchez , y di- 
ce : Ola , fepa V, rad. que 
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donde menos fe pienfa , ial- 
ta un Gallo, y que fi a V. 
md. le enviaren el preniio, 
me ha de diir pane , por- 
que las noticias , que yo he 
de dar , fon de pclo , y co- 
mo las bufca el que dexo 
las libras ; y ahunque V, 
md. tenga el trabajo de hi- 
lar el papc! , la eftopa la he 
de poner yo , y ya <\Vi" no 
panamos , k lo menos me 
dcbe haccr algun pavtiJo. 
V. md. lo tiene jS^hor San- 
chez , en todo , reipondi ; 
pues lo que en la vida me 
valicrc , otro tanto efta !icm- 
prc a fu obediencia , y en 
cfte premio henios de que- 
dar iguales ; Ruegue V.md. 
a San Bernardo , San Bru- 
no , y todos los Santos Tran- 
cefes , que fe delate! gr.e el 
pefo de las libras kia aca, 
que no le baxare a V.md. 
una c-:iza de la mitad ; y (I 
Dios quierc , que nos canr 
te el Gallo , cierta es la vic- 
toria : A Dios, a Dios. Pe- 
ro efcuche , le dixe , antes 
de partirfe , efta fjbuliUa : Sa- 
lieron a caza de un OlTo foft 
midablc trcs compafieros , 
que capitularon dividir fu 
Tt 2 her- 
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hermofa, ahunqueiieta piel; 
y habiendoks falldo al en- 
cuentro , corrio el uuo con 
mas efpuela , que la de fu 
miedo; otro fe fubio enun 
Alcornoque ; y el tercero 
mas torpe , y no menos ti- 
ffiido , fe tendio en el fue- 
lo haciendo la morteciiia, 
en que no ceba fa fana lo 
noUe de aquel bruto , y 
afsi fe contuvo en olerle de 
rabo \ oieja , y detenien- 
dofe en efto mucho rato , fe 
retico mui librc a fu mon- 
taha. Preguntatonle defpues 
al largo , y tendido fus com- 
pancros , que le habia dicho 
al oido el Offo ; Y refpon- 
dio ; Que mus de eazwU , 
m tratafen de partir fa piel; 
(omo antes M .eager laVulpe- 
ja , de dividir lapelleja. 

Entendiolo Sanchez , y 
marcho , no se como , ni 
adonde , y yo me vine con 
paffos de plomo a mi cafa, 
empece a bufcar cartapacios, 
cortar plumas , y facudir el 
polvo a algunos libritos , que 
mc reftefcaron las efpecies, 
que de etle afllimpto lei 
quando mas joven ; y fupli- 
cando al Huefped , que me 
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traslado las cartas del otro 
mundo , que tomaffe la plu- 
ma , me recog\ a penfar el 
curiofo preambulo , que ha- 
bia de fervir como Alabar- 
dero al difcurfo , quando 
otro Amigo , entrandofe por 
las puertas , me acometio 
con las novedades ( gracias 
a Dios ) de paz ; y entre 
las fazonadas difcretas diver- 
fiones,me dixo: Mahana vein- 
te y dos de Mayo tiencn 
Toros fus Mageflades en el 
Real Sitio de Aranjuez , va- 
mos ; yo que foi docil , y 
que a fieftas , y regocijos me 
llevaran por un pelo,trata- 
mos de difponer la marcha, 
el a holgarfe , y yo a ver 
fi en la ciencia de los en- 
cuentros fe mejoraba mi fuer- 
te , pues en profefsion que 
toda es vuekas, de alguna 
habia de quedar bicn puef- 
to ; y por faber la dlferen- 
cia que hai de cueruos a cuer- 
nos , ya que en los de la 
Luna , donde todos dcfean 
echar fu capa , he perdido 
yo el coleto ; fui , vi , y no 
venci , y me volvi a mi ca- 
fa a empezar a defplumar cf- 
te avechucho , refervando , 
pa- 



para defpues de pelarle , fe- 
ferir efta ficfta. Vayafe efte 
Huefped , que defpues co- 
meretnos efte otro Gallo : Mi 
Amigo tema prevenido el 
huevo , y el Gallo ; y que- 
brantando uno , y defcarnan- 
do al otro tunica por tuni- 
ca , lo defnudamos para ef- 
cribir con mas mecanica la 
noticla de efta generacion 
( no fiandome de los libros 
fobs ) que en eftas Philofo- 
phias defcubre maselcuchi- 
llo anothomico , que los en- 
tes de cabcza , por parecef- 
me que no feradefpreciable 
en la Academia de Paris ( que 
fin duda fe aventaja en las 
de el Orbe ) habiendo de tra- 
tar de las razoncs de fus fig- 
nificados , dcfcribir antes el 
cuerpo organic© ; pucs mal 
tfatamos de el almadel horn- 
bre , fin la noticia de la ma- 
terial fantaftna de fu cuer- 
po , en donde tiene finita 
claufura el racional efpiritu; 
y afsi hare un apendix de 
todo con la mayor bre- 
vedad , y diftin- 
cion , que 
pueda. 
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CAPITULO I. 



GENERACION EN COMUN. 

UNO de los mayores 
atrevimicntos de la 
Philofophia , es co- 
nocer de la generacion dc 
los anlraales : En las Efcue- 
las, con eftudiofa offadia , 
vocean varias queftiones acer- 
ca de fu formacion , y pre- 
tenden en vano averiguarde 
que materia fe forma el cuer- 
po de el animal en el ute- 
ro , tratando defpues con 
culpable percza la admira- 
ble extruftura de fus orga- 
nos, exponiendo con meta- 
phyficos difcurfos , y abf- 
tracciones de los entes , que 
todo el cuerpo organico fe 
inueve , y fe alimenta de la 
potencia introducida en la 
materia , y con cl beneficio 
de el calor fe revoca en ac- 
to. Los Philofophos Neote- 
ricos, averiguando los abf- 
conditos dc la naturaleza con 
entes mas mecanicos , halla- 
ron otros niedios con que 
aclarar efta materia , y ha-i 
cerla mas intclieible. 

A1-; 
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Algunos Philofophos fe 
explicva afsi ; Dicen , que 
en la primcva conftruceiou 
dc el Mundo crio Diostodos 
los cuerpos de los vivien-- 
tes en uii compendio indi- 
vifible , y no folamente ca- 
da uno de por si , fino mu- 
chos unidos en aquella riiaf- 
h , que ni fe pucde comprc- 
hender con el fentido , ni 
pcrcibirios la razon , dexan- 
do folo alentendimiento fa- 
Cultad para que los conci- 
ba. En cada uno de aque- 
llos corpufculos affcgutan , 
que cftan formados todos, 
y cada uno de los mieni- 
bros ordenados en fus luga- 
res , envueltos en fus fecun- 
dinas , e introducidos en los 
vafos umbiicalcs ( cfto es en 
todo el genero fcnfitivo) pe- 
ro que en las plantas eftan 
rodeados dichos corpufculos 
de fus tegmnentos : todas cf- 
tiis femiUas de todo genero 
de vivientes ,y prinieros ru- 
dimentos , penetraa los cuer- 
pos de los animalcs , y de 
las plantas con ettas elemen- 
tales particulas, y mezclan- 
dofe con los humorcs , va- 
gan ppc una , y otra parte 
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de los cuerpos , hafta llegar 
donde fe halla el fucco nu- 
tricio , preparado , y atcnua- 
do de tal (uerte , que pueda 
penetrar las femillas , y fu- 
bir aquellos tcnuifsimoscon- 
duilos. 

Los mas tnodernos van 
por el niifmo camino , pe- 
ro a veces toman derrum- 
badero diftinto ; promcten , 
que la generacion de los ani- 
males I'ucedc de aqucftas(e- 
millas coevas, que nacieron 
con el mundo ; y que dichos 
corpufculos , 6 rudimentos 
de los vivientes fe introdu- 
cen en aquel lugar , dondc 
convcnientemente preparada 
la materia de e! alimento ie 
efconde , y defpucs fe en- 
gendra el animal , 6 plnnta 
de aquella efpecie quefuef- 
fe el rudimcnto ; ficndo tan 
virtuofos los dichos , que de 
el rudiinento de p'anta no 
fe pucde eilgendrar el ani- 
mal , ni de el rudimento de 
el Buei el Pollino , ni del 
de el Gallo la Paloma : ha- 
cefe , pues , de aquel cor- 
pi!fcuio,y particulas pro- 
prias al viviente ,eftasfe jun- 
tan, y fe aumcntan , hafta 
que 
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que alcanzan la quaatidad 
fenfible ; y por quanto dc 
qoalquicra fcmllla , de la qual 
nace el animal , k hace pro- 
prio aliaicnto en las hcin- 
bras de la propria efpccie, 
hecha la com mixtion de el 
macho , fc prepara tan con- 
vcnientemcntc , que las hem- 
bras no pueden patir feto, 
que no fea efpecial fuyo 
(fmo es por algun acciden- 
tal impediraento ) y donde 
falta cfta materia elemental, 
no rcfulta la generacion , y 
por fu defefto nace en las 
hembras lo efteril. 

CAPITULO II. 

GENERACION DE OVI- . 

peras. 

BASTA para comun no- 
ticia la dada , vamt>s 
a la generacionOvipa- 
i-a, como la de el Gallo, 
que es la que nos iroporta: 
Son los Oviparos los que con- 
ciben dentro de i\ el hue- 
vo , y defpues lo paren , y 
con el -calor de la madre;, 
:6 otro fo'mento fe engendra 
el animal , reducieadoffi a 
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afto ; y paffados ciertos tcr- 
minos de nutricion , quebra- 
da ia cortcza , falc a viir la 
luz el animal. Antes de ano- 
thoniizar el huevo , me ,pa- 
rcce mas convenicntc def- 
cribir las partes de la Galli- 
na , de las quales fe cngen- 
dran los huevos , que fon 
ovario , 6 vitelario , infun- 
dibulo , fuperior , c inferior 
parte de el utcro. El ovario 
es un cuerpo fuogofo laxo, 
colocado en aquel lugar , ea 
que fe ven los tefticulos de 
cl Gallo, y efte cuerpo har 
ce los mifmos oticios ea 
la Gallina. El infundibulo , 
es unatenuamembranaa ma. 
nera de begiga , que abra;- 
za al ovario por fu fluyt>r 
latitud , y remata en un ori- 
ficio , junto a la parte fupe- 
fior de el utero ; la parte fu- 
perior de ette baxa defde el 
Jnfundibulo , por, la parte 
inferior, entree! ventricu- 
lo , inteftino , rifiones , y lo- 
nios ; la parte fuperior , que 
vulgarmente fe Uama utero, 
efta eflendida defde el ven- 
triculo , entre los lonios , y 
•el inteftino teCto^ El utero 
■en la Gallina ya vicja , 6 ya 
fe- 
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fecundada de los aftos ve- 
ncreos , es mas carnofo que 
€l de la poUa, 6 virgen ,y 
contiene cabklad masancha 
para la recepcion del hue- 
\'o^ : todo el utero confta de 
muchas veiias, e innumera- 
bles arterias , y toda la in- 
terior fuperficie efta hume- 
decida , e incraffada de un 
licor pegajofo , cafi lafteo , 
mui femejante al que en el 
huevo Uannan albumen ; y el 
orificio de el utero efta en 
la cabidad de el iuteftino rec- 
to ,■ ocupando el uno , yel 
Otro cftremo: Uamafe cloa- 
ca , y en ella las hezes , y 
orina de el vientre , que flu- 
■ye de los refiones , fe mez- 
clajiy la arroja per la mif- 
tna via per donde pone el 
huevo. 

El vitelo tiene fu ori- 
gen de el ovario , el qual 
arroja de s\ gran numerode 
vitctes , a manera de raci- 
mos de uvas , al principio 
fbncomo granos de mofta- 
iZa , de color blanca , hafta 
<^tie con los dias toman el 
'CQlot'-luteo, 6 amariUo.Es, 
fp'uesi, el vitelo a manera de 
la planta , pues flo fale de 
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la tierra , fino es recibien- 
do , percolando , y cocicn- 
do el alimento ; y luego que 
configue la madiirez , como 
el arbol , fe cae la fruta ; 
afsi fecundado el vitelario, 
con la madiirez fe defata el 
nudo umblical , y fuelta la 
raiz, cae el vitelo a mane- 
ra de un grano de uva , o 
de cera , y por dicho infun- 
dibulo fe defcuelga al ute- 
ro : El ufo de el vitelo , es 
para que firva de alimento 
al Polio, no qneriendo con- 
fcffar , que fe engcndre el 
Polio de el vitelo. El albu- 
men de el mifmo modo fe 
maduta , y fe aparta de el 
ovario , baxando por el in- 
fandibulo al utero , alli fe 
envuelve por varias tunicas, 
y plicas, de que efta lleno 
el dicho utero-, juntafe alli 
el albumen , que fe engen- 
dra de aquella materia mo- 
cofa , que refudan las tunt- 
celas, y plicas de el utero, 
nutrefe el albumen , que tie- 
ne fus tunicas , que conftan 
de el futil plexQj de las fi- 
,bras , eliquaVfupone la facul- 
tad vegetante. El fin de el 
salbumen, es para quefeaali- 
men- 
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hiento de , el Polio , y en el 
fe ven muchas umblicales ef- 
parcidss ; y defpucs^ que el 
huevo es arrojado a la ex- 
trema parte, de el utero,cer- 
ca de la cloaca , recibe im 
efpecial humor per la pof- 
trciiia, parte de elutefo , que 
facilmente k arrima alaco- 
muti membrana de el luie- 
vo , y fe forma el duro , y 
friable cuerpo. Afsi perfcc- 
cionados , el ponerlos es per 
la parte ; reJonda ;. porque la 
aguda es fuerza lalga dcf- 
pues, por eftar pcgada al 
utero , donde ticne fu priii- 
cipio. La clara , no fe hie- 
la , ni cndurece conelfrio, 
antes fe hua^edece mas ; y 
al comratio la yema , que 
fe quaxa con el , como tan:i- 
bicn fe nota diariamente , 
que la clara fe endurece al 
fuego , y la yema fe ablan- 
da , produciendo dos efec- 
tos contraries una niifma cau- 
fa : A que aiiade el Philo- 
fopho en el lib. 4. de Ge- 
Bcrationc, cap. 14. q.uequan- 
do fon dos las yemas en el 
huevo r fate el Polio con dos 
cabczas , quatro alas , y qua- 
tro pies , y que de los re- 
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dondos falen los Polios ma- 
chos , y de los largos las 
hembras ; y Plinio obfervo, 
que el primcro ,y ultimo de 
eftas , fon mui pequenos ; y 
Cardano , que poniendolos 
en la creciente de Agofto , 
6 menguante de Novicmbre, 
ni menguan , ni fe corrom- 
pen , y fe hallan frefcos def- 
pues de tnuchos niefes , co- 
mo lo experimento , y lo 
afirroa Manuel Ramirez , ci- 
tado de Caftrillo ; afiadiendo 
efte con Cardofo , que tam- 
bien fe confervan frefcos por 
uii aho , cchados en actitp, 
como lo haccn en lasnave- 
gaciones largas , y que el 
mifmo efefto tiencn echados 
en agua, y mudada a nie- 
nudo , ahunque afsi pievdcn 
algo de fu buen fabor. Los 
huevos fe dividen en pro- 
prios , e improprios ; los prt- 
aicros, fon aquellos de cu- 
ya parte fe engendra el ani- 
mal , firviendole de alimcn- 
to las denias panes •, pues 
es fentir de Ariftoteks , que 
mientras efta en cl cafcaron 
engendrandofe de la clara 
de e! huevo , fe fuftenta de 
la yema , hafta falir a luz :. 
Vv loA 
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los Inipropvios , Ion aque- 
Uos Of cuyo todo fe engen- 
dra ci animal, comolonlos 
huevos de las Mofcas : . los 
hitevos propriamente tales, 
h (on perfeftos , o imper- 
tl-aos ; perfeaos , fon los 
que en el Ovario alcanzan 
todas las dichas partes; los 
imperfeaos, losquefuerade 
el Ovario alcanzan fu p^r- 
feccion , como' fon los hue- 
vos de los Feces : Uamanfe 
tambien los huevos fecundos, 
6 infecundos ; los fecundos, 
fon aquellos , que arrojada 
la genitura de el macho en 
el utero dc la hcmbra , fe 
difponen convenientemente 
para que fe engendte el ani- 
mal : y no procediendo el 
coitQ de el Gallo , no pue- 
de ningun huevo fer Polio; 
los infecundos , fon los que 
carecen de efta difpoficion, 
y ahunque tenga el incuba- 
.to , u otro qualquier fomen- 
to , fc empodrecen , y fe 
afl'an ; y eftos fon mas pe- 
quehos, menos fabrofos, y 
nadan en el agua. El hue- 
vo fecundo , que con la ge- 
nitura de el macho fe ro- 
cio , y difpufo para la ge- 
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neracion, antes que fe .dif- 
ponca para la Gallina , con- 
tiene ya los primeros rudi- 
mentos de el Polio : Vamof- 
lo viendo en el (iguiente Ca-. 
pitulo. 

CAPITULO III, 

DESCRIPCION , r ANO- 
thomia del huevo. 

CON gran obfervacion 
trataron de el huevo 
Gallinaceo , Arbeo , y 
Malpigio ; pero yo ahunque 
creo en fusexperienci^s, h? 
querido hacer fr.accion , y 
aufcultacioa de todas fus par- 
tes , y empezando por la cor- 
teza , digo , que es blanca, 
tenue , y friable , y en fa 
cavidad fe comprehenden las 
demas partes de el huevo : 
figuefe interior a la corte- 
za una futil membrana , que 
vifte toda la fuperficie inter- 
na , a quien llaman los Philo- 
fophos comun , efta pegada a 
ella, excepto por algunas par- 
tes donde levanta algunos tu- 
berculos, a manera de ampo- 
Uas , defunidos de la mifma 
corteza , y efto no en to- 
dos ; pero en los mas , en 
la 
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h parte menos pyramidal , 
fe ve defunida l.i nieoibra- 
na, demafiadanicnte cxaltado 
el tiiberculo. Sigaeiile def- 
pues, dos albummes , uno 
craflfo , y otro. tenue , y li- 
quido -, y uno , y otVo ett;v 
cubierto de fu metnbrana : el 
liquido exterior , y el craffo 
interior. El albumen confta 
de materia fibroi'a, lo qual 
difputo la naturaleza , para 
que creciefle . con el calor. 
El centro de los albumenes 
ocupa el vitelo, cubierto tam- 
bicn de fu merobrana , con- 
vene en SI la figura cfphe- 
rica; y en el vitelo fe ha- 
11a cicrta membrana , b ci- 
catriz en eftrenio blanca , de 
quien juzga Atbeo, que es 
la. parte principal de todo 
el huevo ; contra los mas , 
que dicen , no tener nin- 
gun ufo. En isna , y otra 
parte de el huevo fe hallan 
unos' cuerpeciUos denfos, y 
blancos , que llaman losPhi- 
lofophos grandines , porque 
conftan de tres globulos , a 
nianera de el granizo , he- 
chos de la materia de el al- 
bumen , mas denfa , y fibro- 
fa ; y fe cree , que la ge- 



, Torres. 327 

nitura de el Gallo fe liace 
de eftos grandines ; pcro t-'n- 
golo per talfo , por quanto 
cngendrado el Polio, toda- 
viapcrfeveran. 

CAPITULO; IV. ; 

FORMACION DEL POEW 
en el huevo , dcfde fu- pri- 
mer incuhatQ , b^iJiA ' 
fu expulforti 

UNIDOS el Gallo , y 
Gallina , con el be- 
ncficio de la iiicuba^ 
cion , enipiezan atomarin- 
cremento de tal fuerte,que 
de un atomo infenfible , fa 
exaltan a una fenfible mo- 
lleja , de la qual fe torma' 
poco a poro el P'fiUo , con- 
teniendo en fu huevo los pri- 
meros rudimentos'de Polio, 
pues en medio de la cica- 
tricula fe mira- la carina 
de el Polio dclineada de 
blancas fibras , 6 zonas. Def- 
pucs que por feis horas el 
huevo fe pufo debaxo de la 
Gallina , la cicatrlculafe do- 
bla , y aparecc mayor ', y 
adornada de un humor mas 
limpido , b lutso ; y en cfte 
Vv z ter- 
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twm'uio las carinas del Po- 
lio , y ru Jimentos de- la ca- 
bcza fe diftinguen. Defpues 
de doce horas incubado ,■ 
aparece mayoi; la cicatricu- 
hi , y en fu centra fe ob- 
ferva .tl coliquamento con 
la carina dclineada ya de 
camiidas zonas. Defpues de 
cl incubado de diez y echo 
horas, la cicatricula apare- 
ce mayor , y fe conoce ha- 
ber fubido yaal extremo ob- 
tufo de cl bttevo ; y eu me- 
dio de el liquamento , ,.la 
carina fe :ha puefto mayor, 
y. ]a cabeja fe fefiala, coa 
una blanca zona, ylaefpi- 
na de el cuello aparece dif- 
tinta, y muchas vecesfe def- 
cubren los inchoamentos de 
las alas. Paffado el primero 
dia de la incubacion , el tu- 
mor de la cabeza , el cue- 
llo, y los principios de las 
alas, con tqda diftincion fe 
regiftran j y paffadas treinta 
horas , en la cabeza fe le- 
vantan los ojos ,y fe rodean, 
unidas a la zona, las cinco 
vegigas de el cerebro , de 
las quales fe efticnde la ef- 
pinal medula , y fe manifief- 
U el cotazon. Defpues. de 
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treinta y feis horas , todo 
aparece con diftincion : los 
ramos de los vafos toman 
cierta re6titud a nianera de 
tronco, y el corazon hace 
fu. eminencia.Dcfpues dc qua-, 
renta horas , los vafos fan- 
guincos aparecen , guiados 
defde el ambito de el co- 
razon , como afsiento de la, 
vida : en la cabeza las dichas 
vegigas fe levantan , y el 
corazon pulfa. Defpues de 
quarenta y echo horas , to- 
das eftas cofas fe miran con 
mayor diflincion : los ojos fe 
exaltan mas , ..el corazon Hn; 
duda, pulfa, y la fangre def- 
de el derccho feno , al fi- 
nieftro , circula , y eji las. 
alas fe conoce lopendiente.- 
Al tercero dia , el Polio 
fe diftingue todo en el vien- 
tre de el huevo ,. y el tran- 
fito de la efpina fe conoce 
derivado de el cercvello : las. 
alas fe eftienden , y los prin- 
cipios de las rodillas fe dif- 
tinguen ; el corazon recibe, 
la fangre de las venas al fe- 
no derecho , y defpues al fi- 
nieflro, y camina ^ las ar- 
terias : y defde los ramos in-, 
feriores ,. fe de.xa caer a los 
ra- 
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ramos umbltcales , de cuya' 
eorwplicacioii con las venas, 
fe forma a manera de red; 
y afsi , conftituido el Polio,- 
fe efta envuelto en una.mem- 
brana llaniada amnio , y a 
efta exteriorcnente la envuel* 
ve el corion. 

Al quarto dia , los va- 
fos fang.uineos fon mayores, 
y el Polio efta encogido , 
ctifvb de cuerpo en el aib- 
nio ; la cabeza fe levanta 
mas que los - demas niiem- 
bros ; los ojos , con un cir- 
culo negro ,fe pcrciben emi- 
qentcs ; las alas, y crures fe' 
eftienden ; la arteria es mas. 
kxa, hinchada con la fan-- 
gre ; la vena masangofta:, 
y llena de . humor fubluteo. i 
, ALq^into.dia , la cica--> 
tricula es- mayor ,'y el Pb-t 
Ho en: fu.Jiquamen empiezai 
3, encorvarfe ,'^y moverfs.; 
los pulmones apareccn bana-- 
dos de color rubiginofo , y; 
al fexto dia, fe, empieza .a; 
diftinguic elpico.. , 

Al feptimo dia., lasvc; 
ficulas de el cercbro fe le- 
vantan mas , el cerevello fe 
endurece con la efpinal me- 
dula ; el torax fe encumbra, 
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y_ en el pulfa el' covazon , 
Gubierto de una ^ leve piel j 
y ambos ventriculos , que' 
cftabau feparados , fe juii- 
tan. 

■ Al nono dia , todas ef- 
tas cofas eftan nus firmes', y; 
el Polio efta mas eftrecho' 
en el amnio ; el ombligo fe' 
mueve , haci«ndo mas lata 
la piel, cayacalidad ocu-' 
pan los' .vafos umblicales , y; 
los inteflinos; los' pics feob-' 
fervan mas latos , y el pi- 
co offeo. 

Pefpues de el' decima' 
dia , cl coriantienepioco hu-' 
mor, y el Umblico' abraza' 
con la cutis tub'ulofa los iri^' 
teftjnps, .yiv^jfosfanguineos, 
De'lpbes- de' catorce dias', fe' 
llenkide opUvniaScafreoiio el 
cuerpo , y el pico , ylas unas 
fe cndiirecen ; losinteftinos. 
penden. fuera de-cl umblico, 
y el liumor de el corion fe 
abfudve , y fe-obfcsrva un' 
breve meato , en el qual la 
wnica de el vitelo arroja cl 
humor en cl inteftino tenue. 
]Jl..yentricu!o i y inteftinos 
fe hallan llcnos de un hu- 
mor lafteo , y el ccrebrb ad-; 
quiere la folidez. 

Paffa- 
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^ ^"<■Pa{Fadb> d: dia diez. y 
Of to) eiiPoUo fe,rev«e!ve,i 
el ombligo es mayor , y mas 
levantado , los inteftinos , y 
vafos fanguineos , fe contie-. 
ntn dentro de. el ombligo-, 
y paflado d dia dk? y nue- 
ve, fu cotteza efta mas fria- 
ble, y la tunica allantoidis 
Cenfiblemente k .ve acia el 
omj?ligp,,, y ;el .vitelo. fe eC-. 
conde de: eljodo. denttode 
el vientre; finalmente , el 
Polio , ya proximo a falir , 
quiebra con el pico la;fria-- 
ble.;eQt'te»,;y fale, y fe 
diftingae f» ,\'icntre,mas hini- 
chado , que el vitelo-, yde 
el todo redoado : Eftas fon 
l»s yarias <>bfervaci9n^s:, que 
hjzp de el httc.vo ,. y elPor; 
Ho el: ingeniofifsjh50 :,Malpi-i 
gio, a quien debemosxrecr- 
p.or difereto obfervador ; y. 
qo conten.tandome , yo coni 
fjjs^obfeisvanciis , hicc las 
mifmas-,:.(juebranfand0 hive- 
vos de, bora en hora , y dia- 
endia, y halle en la meca- 
nica aiifcultacion lo; niifmo 
que efcribicrpniiMalpigio:,. 
Arb.eo.,1 y. iottoff. dados' aifla. 
cUriofidadv Pero , es de ■pre-' 
venir con Plinio. ,, que, a la 
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GaUina fe, la han de echar, 
para queife logren los.hue- 
vos , en los primeros dias 
de creciente , y no fe han 
de roenear de donde una 
vez- fe pufieron , porque con 
el, movimiento fe confunden 
las venas urgales. 

CAPITULQ V. 

ANO-fliOMIA DEL GALLO. 

SALE,,pues, formadode 
, todos fus hucffos , ar- 
. .terias, caftilagines,roem- 
br'anas ,; pinguedos , derma >: 
y hepiderma , a ver la luz 
de el So! , el Polio , animal 
de, tan. admirable movimien- 
t'ftj , qae , fin baber , dcxado 
en-todd \a .pi?ifion , cbrre , 
falfa ,'y ahunvcafi buela tras 
la, madre , „bufcando la co- 
mida: van con el curfo^ de 
los diM tomando incremen- 
to , y. confiftencia todas fus 
partes , y miembros. Y aqui 
es de notar, que fi en lu- 
gar di la' GaUina clueca , fe 
les; aplica'un. Capon , fiara 
que 'los crie , y abrigue; fe 
adelantan;: mas , y (on mas' 
fuertes: lo qual felogr.ape- 
lan- 
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Undo al Capon las pechti- 
gas , y. azorandolas con uaas 
hortigas , que fe las ponen 
mui doloridas; y fi. entori* 
ces fe le aplican losrecien- 
tes PoUuelos , fu calor k las 
defmflama , y templa cl do- 
lor recibido yen ciiyalgrati-' 
ficacion, ybuenaeotrefpoar 
dcncia , nunca losdefampa- 
ra el Capon, y es mui'de- 
ver. cotjio los guia , •defien- 
de , encrefpa , y efcarva pa^ 
ra que fe alimenten , ylle- 
guen a gallLnero :, Lo qnal 
me ha- diclio ^un Andaluzf 
cortefano (que pudieranom^' 
brar) haber viftbenunDuJ 
gar mui de fu devbcion , de 
tierra , y jurifdicion de So- 
(■ia , llamado Eeroniel ; yes 
conftante ,, qpe afsi. feiprac-; 
tica en otros: muchos.- ' ' 
La hofteologia de el Po- 
lio , ya Gallo , es como en 
los demas animales , dura j 
fria ,. feca , y femejante k. la 
de los Quadrupedos', y ra- 
cionales;, ,pues las uniones, 
y articulaciones de fu efque- 
leto , guardan la efpccie de 
movimiento , que en los de- 
mas animales, y elhombre: 
porque contiene diclio Ga- 
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lloNfuturas-falfas ii y \ccdas 
deras , • arckillasiones d udoj 
im , :,artlirodia!,. gynglinini 
con fusdiferencias, enarthra* 
fis , fympfis , &c. Y contic- 
rie tambien.ea la hofl'atura 
fus, ahugerps ,. foffas j ,cavi< 
dades, y.ifenos.: En ,1a. ca'- 
lavera fe reconoce la futu» 
fa fagital, coronal ,efcamo» 
fa-, tranfverfal , cygomatica,' 
hueffo occipital , y coronal) 
y menos el eftapes ,. incus ■, 
y malleus , contiene- quafi 
los mifmos que el hombre, 
fiendo los que ' feven nl.ot-s 
gano.de fu 'dWq de diferenj 
te cftrudura ; ■!() Porta dica» 
que la calavera la tiene di-^ 
vidida. La efpina de elcue- 
Uo, visrtebras', dorfo , lo^ 
rtios,' y raba£liil;a!, no pa'co 
fe^pareceft a' 'las ■Vertebras i 
cuello, y hueffo facro de el 
animal : Los huelfos de el 
pedho ■ fon tJiftintos , porque 
folo contiene un area fin cof- 
tilla alguna,donde.cftancn-. 
cerradas las regiones de hi- 
gado , corazon , eftbmago , 
&c. De fus homoplatos fe 
articulan las alas , po poco 
parecidas a nueftrosbrazos, 
pues cada ala ' contiene fu 
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radio , y fr cubitus ; laspieri 
nasiguardantliftiffita hpffatii' 
ti, afsi^ en, losfemiires j aoi 
mo: en los dedos. 
-■' El derma , y hepider- 
iDav.'pin'guedo , ven'as . , fi- 
br-as.i, fcndQties > y cattilagU 
nes.i.iy demas inftruroentoS, 
que'firveapara mover, man-, 
tener , y alLmentar d cuer- 
po-brganicQ jiCftan viftas-, re- 
^oaockndo. las dequalqakr 
animal v^ pues folo habra air 
guna diftincion en lafigura, 
y nudosl de los. filamcntos , 
Que.ienrila&idemas porcioraes, 
jfrpofifurks ., '&n capias, nu& 
jnas. Y- piff qlianto fobKi pa^* 
ra.nueftro Jaffumptabacer ef- 
ta campendiofa anothomk, 
{eia. ,mas de ,,el, iiitento def- 
ctiblr los figiMficados deef- 
te .pteciofo ahifjial- alifero , 
pues la rigurofa noticia de 
fus partes no me parece que 
k' pide el CondedeMeslayi 
ni.jampoca haee 'mucho' a 
jiueftto dntento,;/ pvies. para 
la razan con que fe conten- 
ja la Gaceta , mas firven los 
; fignificados , coridkiones , 
V y. pr«spriedadesi , qud los: ; 

■'■:. : iieftrozo&; anotho- :. : 
,■: .jnicQs. ■ .,.. 
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CAPITULOi VI. 

PROPRIEDADES ., - SIGNI- 
Jicadas., y condiciomi de el 

■;,,: ■;■..■ .: Galja..: -y 

SUPLE en las Fieras , los 
Feces J y las Aves , por 
;lo raeidnal , e intelec- 
tual f de qve carecen , lo 
inffintivo , y fenflbk,>en que 
experimentamos, que muchos 
fupcran a los hombres; pues 
vemos , que las futuras. def- 
tetnplarizas de : los elemen- 
tps, las previenen antes de 
los cafos : ; lo que no fuee- 
de al racional , abun exor- 
nadode la Pbilofophia , pues 
en fusidifcurfos, fe engaiia; 
y el fenfitivo. , como fe le 
imprime la alteraeiort en las 
partes organicas de fu cuer- 
po ,, precifamente , y porque 
los fiente , los conoce. Et 
Carnero previene la lluvia 
faturaen fus retozos,eomo 
fenfilivo caliente , y hume- 
do. : y apenas el aire con- 
g'rega la lluvia , quando fe 
eftiendenfus organos ,de al- 
borozo , retoza , y falta. El 
Gato domeftico en las ca- 
fas 
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fas corre dcfatinado por his 
piezas. El Buci ie Uitne ; in- 
finites Paxaros fe rctiran a 
los poblados. El Catanial , 
es un Pececillo , que pvevi- 
niendo la tempcftad futura, 
fe fale a ticrra , y bufca el 
pefo de una piedra , para 
que cargada fu ligcreza , no 
puedan las ondas alteradas 
fumergirlo en lo profundo de 
el mar. El Herizo , muda de 
puerta a fu manfion , fcgi'.n 
el aire que (icnte venir - 
a efte tenor fe podiar. P'.ti. 
rar muchos de la ani^ - , y 
alada familia. Y hac. Plu- 
tarco un tratado entero de 
fu induftria. 

El Gallo , pucs , entte 
todos , es tan amante de el 
Sol , que previene todos fus 
influxes , fiente fu -calor , y 
figue fus aufencias enfosre- 
tiros : de niodo , que al fa- 
lir la hermofa Venus ,6 Au- 
rora de el dia , entonces el 
Gallo , como fuitio la ve- 
nida de el Sol , facudiendo 
las alas , y hiriendo fu cuer- 
po, para aiigerarlo de la an- 
tecedcnte modorra , canta 
la viftoria de el d'la ; y tie- 
ne tal fyinpatia con los in- 
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fluxes de el So! , que fc fi- 
cude de la pefidez , que fe 
le iniprimio : y afsi , fieni- 
pre que canta ,fe facudc po- 
co , b niucho , y fe hicre 
con las alas , y en la mif- 
ma voz da a conoccr fus 
fuerzas , y dcliquios , pucs 
a unas horas masquea otras 
eshierza mas los ccos. 

No ha dexado el cafca- 
ron el Gallo , quando buf- 
ci , y ama mas al calor de 
(.•' S<il , que el paternal fo- 
ni?nto; y las mugercs , que 
los culdaii , procuran i.i. ir- 
los a que gocen la luz de el 
Sol , quando eftan ticrr.os. 
Y fintiendo fus aufencias , 
vuclve a bufcar el fomento 
de la madre , acogicndofe 
debaxo de fus alas. Es Ave 
el Gallo caliente , y fcca , 
colerica , y offada ; y mien- 
tras mas viejo , adquiere ma- 
yor dureza , y confiftencia 
en lascarnes. Es tan amante, 
y tan atrevido al Sol,q ningun 
otro vivicnte fe expone por 
tanto tiempo a mirar fin ofen- 
fii de fu vifta fus rayos : es 
tan fympatico con el Sol , 
que poniendofe en medio de 
los quatro angulos del Mun- 
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do , al punto tie medio dia 
canta , rcvolvicnjofe a todos 
cllos , y faluda a fu bienhe- 
chor por todas partes : no 
folo coiioce , y previene las 
carreras de'el Sol, por fus 
impre&ioncs , iiente tambieii, 
y coiioce lasEftrellas , y dif- 
tinauc las horas las mas ve- 
ces con fu canto , (iendo 
Nuncio dc el vcnidero dia, 
con no poco terror de la 
ferocidad de los Leones. 

Es luxuriofo en ellretno, 
de larga potencia , iracundo, 
fogofo , prompto en la pe- 
Ica ; y por defender las Ga- 
Uinas , no tiene miedo , ni 
al hombre , ni a otro ani- 
mal , por generofo que fea. 
Los Gallos deRodas, Meli- 
cos , y Calcidicos , fon los 
mas cokricos en la batalla; 
y defcribiendo eftas proprie- 
dadcs Columela, dice: Mo- 
res iiutem , (^uamvis non ai 
pugnam , nee ad viliori^ Uu- 
dem preparantur , maxima ta- 
nten generojl ^robantur , ut 
Jini elati, alacres , vigiUees, & 
ad fispius canendiim prompti, 
nee qid faeile terreantur , nam 
intei'dum refijlere dehent , & 
protegen emjugaUm gfegem , 
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qain atiolieiite min.is ferpea'r 
tern , vel aliud animal inters 

jieere. Los Dardanos lievabaa 
Gallos a todas fus batallas, 
por dos razones ; la prime- 
ra , para imitar de fu co- 
rage los esfuerzos ; y la otra, 
para defpertadores de fu fue- 
ho , avifandoles , como fiel 
Relox , las horas dc el prc- 
fente , y futuro dia. Y Val- 
decebro dice , que las Cen- 
tinelas en los Exercitos , tu- 
bicron fu origen en lo na- 
tural , por efta difciplina de 
los Gallos : fu canto es pro- 
noftico de las viftorias. Los 
de Beotia , en la batalla conr 
tra los Lacedemonios , inter-: 
pretaron , que efta Ave ven- 
cida , no cantara ; y a efto 
parcce que alude aquel dif- 
thico dc Policiano. 

ViStar ovans cantu , palmam 

teftatur , & hofti: 
Infultans viiio ,piividum pedt. 

cahat iniquo^ 

Mas para que el Gallo 
cante la vidoria , y lea pre- 
fagio feliz de el venccdor , 
no encucntro caufa en la na- 
turaleza fuya : afsi lo elcri- 
ben 
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ben Authores de cfpccia! no- 
ta. Lo que cs cierto , y cx- 
pcrinieiitado cs , que cl G.i- 
iio pi-L\icr.Jo co!i cl inltia- 
to que Ic clio naturakza , 
que h.i dc quedar (incredi- 
to eii la peiea , huye antes 
de entrar en la batalhi ; y 
por cflb los Naturalcs cfcri- 
ben , que (u caato mas es 
troinpa de las felicidadcs , 
que agucro de los dcfpojos. 
Es tan cclofo , y de tan 
altiva condicion el Gallo , 
que no folo fe hace duefio 
dc todas las Gallinas , fino 
cs de quantas Aves fe jim- 
tan , y donicftican con ella; 
piles fu ambicion no fe con- 
tenta con fu efpecie : afsi le 
pintan por fymbolo de la am- 
bicion , con efte Lema : Ina- 
ni glori.t. Y no (in razon los 
Authores , que efcribcn de 
la Phifonomia , dicen , que 
los que tienen las caras a 
nianera de el Gallo , ojos ex- 
plcndidos ,y enfangrentados, 
conticnen las propriedades 
fliyas , como es la luxuria , 
foberbia , a!tive7.,y vanidad: 
y en tasuo eftremo reinaef- 
ta luxuriofa potcncia en el 
Gallo , que no folo quando 
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vc la GalHna , finooycndo- 
la fe altera ; pcro io que 
mas luce , y mas fe conoce 
cntre fus propriedades , es la 
infcparablc fynnpat\a con el 
Sol, y folo el anuncla can- 
tando fu vcnida, iiendo fe- 
Tiz mcnfigero de fus luces. 
Dicelo Aufonio: 

fir clar/i injl.intis eel; 
Signu canit fervui deprenfo 
Mane fatcUes. 

Y Ovidio : 

No£ie De£ noBis , cri/l.itus 

Cttdituf nhSf 
Quod tepdum vigiti , provo- 

cat ore diem, 

Pero mas claramentc can- 
ta la Iglefia : 

Prece dies jam fonni, 
NoBis profande per vigil ; 
Jfoc ornnis crrornm chorus^ • 
Vi.im noc^.ndl dejfi-it 
Macro Liironis conditttr. 

Y con Prudcncio , queal 
mifmo affumpto , dice eft 
otro Hyoino : 
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Brunt v.igmtes Damonas, 
L^tos tmehris noBium, 
Gallo canente , extenitos 
Sp.srfim timere , & c(dire. 

Invifd jum vicinitas, 
Lucis ,' falutis , numinis, 
Callus , negmtes arguit; 
Gallo canente /pes redit. 

Atribuyefe , y fe dedicb 
pot los Gentiles , a Mercu- 
rio el Gallo ; porque los eru- 
(Jltos , y negociantes , a qme- 
nes prefidVi aquel numen , 
necefskan velar : Nee totam 
fomno , fas eft confumere nsc- 
tem , que dixo Gyraldo en 
fu tratado de Diis Gentium, 
Syntagm. 9. n. 40- 

Tambien a Marte fe lo 
deftinaron, o por la vigi- 
lancia , 6 centinela , que de- 
bcn tenet los Soldados , 6 
porque AleiStron , Miniftro 
de aquel mentido Dios Guer- 
rero , fue convcrtido en Ga- 
llo , fegun el midiio Author; 
y a Minerva, por loGuer- 
rera, tambien fe lo pinta- 
ban en el niorrion. 

Pero lo que mas hace a 
nueftro cafo , es , que al Sol, 
fignificado en Apolo , fe le 
facrificaban , y ofredan con 
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masefpecialidad ,y ffequen- 
cia , fegun Porphivio , y los 
Eftoycis , como Ave pro- 
pria fuya , a quien prelide, 
y Ic imita , y figue. Le mii- 
ta , porque fi Sol , k d.xo, 
porque cs fob , y no per- 
niite companero en fu efplie- 
ra; el GuUo es tan enemi- 
go de otra fociedad , 6 por 
altivez, 6 por celos , como 
advierte Huerta, que ahun 
viendofe en un efpejo , aco- 
'mete a fu figura : y quan- 
do va a entrar por alguna 
parte , baxa la cabeza , co- 
mo efcufandofe , que tope 
en ella la crefta ; y le figue, 
no folo porque le anuncia 
con fu canto , fino porque 
ahun en el fer de huevos fa- 
len los Polios machos , fe- 
gun Cardano , de los que 
tienen la meaja en lo alto , 
mirados a la luz de el Sol: 
y las hembras , de los que 
la tubiereti a un lado ; y lo 
que es mas , fegun advierte 
Carlos , de efte lib. i . cap. 
14. de Agrlcultura , hechos 
dos ahugeros , por la parte 
alta, y baxa, foplando por 
una , faldra por la otra lo 
que efta dentto ; y Ucnan- 
doi 
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do el vac\o de rocio de Ma- 
yo , y cubricndo con cera 
los iihugeros , y arrimando 
el hucvo a una lanzaaiSol 
de medio dia , fiibira por 
el aire el hucvo ,Uevado de 
la fuerza de el Sol. 

Fue tambienelGallo de- 
dicado a Efculapio , Medi- 
co infignc , hijo de Phebo, 
conio menfagero de la luz 
de el dia, y explendores de 
el Sol ; con cuyo beneficio 
fe divicrtcn las enfermeda- 
dcs de el aniino , coiiio lo 
llaino Socrates : Morborum 
anhni curator ; y eti las Di- 
vinas Letras fc leeii admira- 
bles alabanzas de efta Ave: 
la comparan al advertido I're- 
dicador, que eftudia enanim- 
ciar la verdadera luz de la 
gracia en las tinieblas ,y hor- 
rores de la prefente vida ; 
afsi como el Gallo en !o 
mas obfcuro , y filenciofo de 
la noche , a los mortales nos 
predica cantando la venida 
de el Sol , defpierta de el 
letargo de la culpa al mife- 
rable pecador el cuidadofo 
Mifsionero : J-Iom eft jam de 
fomno ftirgtre ; y el Gallo , 
por oculta providencia , nos 
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facude la percza de la tiatii- 
ral modorra ; e! Orador nos 
amonefta la t'utura gloria en 
las noches , que pafia nuef- 
tra vida : Nox precsfsit , dies 
autem appropinauabit ; y el 
Gallo nos dice en las ale- 
gres foltas de fu canto : ya 
pafso la noche , yaviene la 
luz ; y marabiUofamente San 
Gregorio, exponicndo a San- 
tiago , con pafmo de efti 
qualidad , dice : Qais pojfuit 
in vifeeribus hominis fapien- 
tiam , &• dedit Gallis intelli- 
gentium >. Laurencio Surio re- 
firio a San German , Obif- 
po Antilidorenfe , que cafni- 
nando una noche obfcura, 
perdio la vereda , y le guio 
el deftino a un Hofpital, don? 
de pafsb la noche en ala- 
banzas de Dios ; y fiendo 
afsi , que habia de todo gc- 
nero de Aves en aquel Hof- 
picio , folo el Gallo le can- 
to todas las horas de la no- 
che , y en los aumentos de 
la voz conocia los grades, 
que faltaban parafalir el Sol. 
Elle cafo , y el milagrofo de 
cl todo , de el Gallo , que 
e(l;i en Santo Domingo de 
la Calzada , que defpues de 
muer- 
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.rniierto ,y cocido , canto 
aquella malJaJ tan (abicia ; 
y otros raros prodigios de 
efta Avi; , halUra el curiolo, 
que ie quiikre entretener , 
en el DoaUsimo Obfervador 
Ulifes Aldobrando , en fu 
Ornithologia en el lib. 14. 
de Gallis. 

CAPITULO VII. 

■pKOViCnOS DEL GALLO. 

SON imponderables , y no 
conocidoslosprovechos 
de efta Ave : (olamente 
Ulifes Aldobrando cfcribe 
mas dc veinte hojas de a 
folio de experiencias de fu 
qualidad , aplicada a varies 
accidentes. Galeno , Brafau- 
lo, y otros infignes profef- 
■fores de la do6taMedicina, 
hallaron en el copiofos re- 
medies, fin otros iniinitos, 
que fe efcondcn ir nucftra 
iiffiitida razon. Es Ave cele- 
bradifsinia, y de efpecial con- 
fideracion a Poetas , Hifto- 
riadorcs, Philofophos , Na- 
turalcs , y otros ; celebrada 
en uno , y otro linage de 
letras : \o pondre algunas 
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qiialidadcs , que tcngo expe- 
rimentadas , y otras k'ldas , 
porque los pavagrafoi en qua 
vol dividiendo efte papellllo, 
no fe paffcn tan elcafos , que 
meacufe de perezofo el Lec- 
tor. 

Vaierio Maximo , y Ce- 
llo Rodiginio , Erafmo , y 
otros , haccn mucha meaio- 
fia en fus obrasdc una pie- 
dra, que cria el Gallo , que 
cs un humor endurecido a 
fuerza de fu dcmafiado ca- 
lor , y fabricada en la ofl- 
cina de (us riiioncs , que ef- 
ta ticnela virtud de dar for- 
taleza , y valor : de tal lucr- 
te , que Ttitolmo , que era 
un honibre dcbil , tubo mo- 
do de criar un Gallo , y a 
los nueve alios , muerto , le 
faco la piedra ; y creyendo 
en fu vinud , fe falia d 
campo a luchar con lastie- 
ras de mayor corage : afsi 
lo cuentan los referidos ; pe- 
10 como ion Amhores de 
largas ticrras , creo que tam- 
bicn es diiatada cfla noti- 
cia, qye nos proponen. Di- 
ce uno de los citados , que 
para confcgiiir c(La piedra, 
que fe llama Eleaoria,y que 
es 
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es tan grande como una ha- 
ba , de color chryftaliuo obC- 
euro , afsi como Lis cucntas 
dc Agata , y por e'lla diicur- 
ren niuchas vetas cncarnadi- 
nas , k ha de caftrar cl Ga- 
llo a los trcs alios , y fe k 
dexa vivir otros quatro a lo 
menos ; y a los ocho , 6 nue- 
ve ahos dc fu edad , en tnan- 
dandolo matar , dicen , que 
fe eiicontrara dicha piedra: 
No esmucho eltitmpo , po- 
ca vida tcndra el que no 
criaffe un Gallo , y fe liaga 
el vaton fuertc de fu figio. 
Para niitigar , y quitar 
de cl todo la pafsion colica, 
ufaba de el Gallo el infig-: 
ne Juan Gereboto , Medi- 
co de el Ret de Francia ; y. 
recetaba afsi : El Gallo vis- 
jo ; defplumado -, y az-otado fan 
una varita , echttdo el i^ientn 
flier it , y en el concavo , () ca- 
vernA de el ctterpo , - introdu- 
cido hinojo , anii , el polifo-. 
dio ,. •/ agarko , de cudit una 
dos dragmns , y flores de mtm- 
z^millii t^n mano'jO , todo me- 
tido en una holla nueva , fe 
dexa cocer hijla que fefepa- 
reit los hiitffos ; y a ejle eoci- 
miento , amiidas dos onzas de 
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asm; «'? cmldo • y m.njzjni- 
lla , b.ii:d::s ton dos ye\nas ds^ 
hue-vo , fc hiice uii.i ayuda ; y\ 
teniaido ei.\'.qu.uio el •vsntfi- 
ctilo , fe 111 echa iil enfermo , 
y Jicnte poderofo alivio en lii 
region de las tripas. ■ 

El caldo de cl Gallo 
Polio tenipla los humores 
vifcolos : el de el Galio vie- 
jo , dice Galeno , que lava,; 
limpia , y abre el vientre , 
difsipa los flatos , dcftierra 
la melanctilia , y da fortale- 
za en los mietribros delica- 
dos ; dixolo Seno en eftos 
dos verfos: 

Febribus ant longis Galli not!^. 

jura vetiijii, -,■ 

Suhveniuot etiam tremulis mi- 

dicantia rnembris. ' \ ■ 

Mefliie dice , que para 
los medicamentos fon mas 
apropofito los Gallos viejos,. 
y. 16s que ticnen In- pluma 
roxa , porque fon mas ale- 
gres, mas ardicntes , y de 
mayor virtud , y potenciacn 
las carnes. 

En la epikpfia , que 
aconttce de aiordedura de 
animal vcnenofo , defpluma- 
do 
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do cl Gallo por la rabadi- 
Ua , y puefto en el lugar de 
I'a mordedura , con fu calor 
atrahe a s\ el veneno , y cl 
enfermo fana. 
■ Los tefticulos de el Ga- 
llo fanan tambien la epilep- 
fla, como dice Sexto Plato- 
jiico Philofopho , y Plinio; 
pero difieren en efto cftos 
dos Aiithorcs , en que Sex- 
to dice , que fe han de be- 
ber en agua , eftando ayu- 
no el enl'ermo , y fe ha de 
abftcner de el vino por tiem- 
po de diez dias ; y Plinio 
dice , que en lugar del agua 
fe deben tomar enleche,y 
la abftinencia de cl vino bai- 
ts por cinco dias. 

El caldo de el Gallo yie- 
jo, bebido por algunos dias, 
es experimentada medicina 
para el afthma , y para los 
pathemas de el animo , y po- 
derofo para fanar aquella paf- 
fion , que tiene nombre de 
Diablo en la Medicina , pues 
k Uaman incubo. 

Hypocrates dice, que las 
carnes de ei Gallo aprove- 
chan a! pccho , preparadas 
con una pollenta , y toma- 
da ahtgs de la comida ; y fiv 
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picl cocida ,feca , hecha pol- 
vos , y dada en vino , apro- 
vecha en la refevida dolcn- 
cia ; y efte medicamento es 
feguido de la Efcuela mo- 
derna , teftigos Aldobrando, 
y Silvio. 

A losdyfenthericosayu- 
da, y aprovecha el caldo de 
el Gallo viejo. 

Para la eftangurria, es 
provechofifsimo el giiargue- 
ro de el Gallo , tollado , y 
tornado en agua porlama- 
iiana en ayunas. 

Para excitar la venus , fir- 
ven los tefticulos de el Ga- 
IJo , bahados con la groffu- 
ra de el Anade , aforrados 
en la piel de Carnero , y 
trayendolos configo. 

Quando la hydropesU 
proviene de dano en el hi- 
gado , encomienda mucho 
las carnes de el Gallo affa- 
das Hypocrates, en el lib, 
de Ateftos imernos. 

Para los bubones pefti- 
feros aprovecha el eftiercol 
de el Gallo : y defplumada 
fu rabadilla, y pueftadeho- 
ra en hora en el lugar da- 
iiado , atrahe el Gallo a fu 
corazon el veneno , y mue- 
re, 
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re , y el enfcrmo fana. 

Sirve , pues , afsi el cal- 
do de fus carnes , como elks, 
ya crudas , yk cocidas , para 
otras ideas de acliaques , en- 
fermedadcs, y dolencias : las 
que podras ver en Silvio , 
Hypocratcs, Galeno, MeiTue, 
y Aldobrando , que la kc- 
cion en eftos , que es la que 
a mi me enfcno , tefcraco- 
piofa , y de grande fruto , 
principalmente a los Profef- 
fores de la fabia Mediciiia, 
y Philofophia natural , divir- 
tiendofe no poco con la va- 
riedad de fus qualidades , 
lignificados , y provechos. 

Lo que fi folo fe debe 
aiiadir , y notar , es , que 
como en efta Ave influye , 
y predomina con tanta efpe- 
• cialidid el Sol , y efte es pa- 
dre de los vivientes , no es 
mucho, que en el depofite 
mayores medicamentos para 
fu confervicion ; como, ni 
que el Gallo fc entienda n>e- 
jor , y le entienda a quien 
tanto !e atiende , para de- 
inoftrarle con fu canto, en 
k)s grados,. y hojas. de fu 
carrera, y afceofo V-Concu- 
yo precifo fupuefto > fe ha- 



ce ya mas breve , y com- 
prehcnfible el alTumpto prin- 
cipal de efte tratado , a que 
afsi palTo. 

C^itcn podra defcubrij; 
( dice el Padre Caftril'.o ) la 
caufa de que la Picdra Iman, 
por un lado atraiga , y per 
otra eche de s's el hierro ; Y 
por que pierde fus fuerzas, 
fi le toca el zumo del ajo, 
6 le cubre el eiliercol de el 
animal '; Y que fe libre de 
ed'a fufpenSon de el excrci- 
cio de fu virtud , luego que 
la bafian en vino ? Quien fa- 
be con cierta ciencia la cau- 
fa verdadera de lascrccien- 
tes , y menguantesdel Mar? 
Y la que hai pata que fal- 
len en el uno de los Me- 
diterraneos , y no en ambos? 
Qtiien el nutnero de losCie- 
los , y la caufa immediata 
de fu regular gobierno ; So- 
lo el que .los.hizo , para que 
canten fu giorij, puedc dar 
concluflon cierta ,perniitien- 
do a nueftralimitada huaia- 
na comprehenfion , que fo- 
licite hatta las pofsibles con- 
tingencias ; y folo fu Ma- 
ge (tad , que lo crio, fibe a 
folfa lixa por que el Gallo 
Yy can- 
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canta I media noche en Por- 
t.ug.il , y fi ''^ "aen a Fran- 
cia, canta a la mifma hora, 
no obftante de haber una 
hora de diferencia >. 

cAPiTULO vm. 

RAZONES FOR QUE EL 
Gdlo canta a. meiUmcheen 
Portugal , yft le tmsn a Fran- 
cia, canta a la mifma hora, 
no obftante de haber una ho- 
ra de diferencia'. 

OlENDO, pues.el Gallo 
i5 tan fympatico con cl 
Sol , come tenemos di- 
cho , que por expetlencia de 
nueftros ojosconocemos,no 
tan vivarnente como el , las 
imprefsiones de i'us luces , 
y deliquios de fu aufencia, 
en efta fympatia hemos 
de ver , fi cncontramos la 
luz de la;razon, que fe nos 
pregunta. A! rayar los Ho- 
rizontes«l,Sol , defpierta con 
fu canto el Gallo a la Ga- 
llinacea familia , convidando- 
li k gozar de el beneficio de 
fu ■ luegoJ Sale , (in pcreza , 
akgre , -y fuluda con losojos 
a lu bienhechor , y canta 
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.vanagloriofo de haber venci- 
do la enemiga noche ; y def- 
de la mahana , hafta el pun- 
to de el medio dia , hiere 
con tantos esfuerzos el aire, 
que cafi a mil paffos fe oye 
fu canto,que alsi lo dice Car- 
dano de Subtilitate , lib. lo. 
Y es la caufa la imprefsion 
que hace en fus organos 
la luz de el Sol ; y como 
defde el inftante que affo- 
ma al punto de lu habi— 
tacion , fiempre fe van au- 
mentando los grades de fu 
calor : y como eftos fon fym- 
paticos , y benefices al Ga- 
llo , en fehales de fu rego- 
cijo , y falud , prorrumpe 
con mas viveza en la voz. 
Defde ei punto de cl me- 
dio dia van decreciendo ef- 
tos rayos , e influxes , como 
que van a morir al otro pun- 
to opuefto, y entonces fien- 
te el Gallo , que aquella di- 
latasion , que hizo en fus 
organos la exaltada^ luzde 
el Sol , vuelve a com- 
primir , y a juntar fus po- 
ros con los. deliquios de la 
luz. de.el Sol, y eftafrial- 
dad de la tarde le erabarga 
fus voces , y. por effo can- 
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ta menos, y fe facude mas 
con las alas , para defcchar 
la percza , que le vii pof- 
trando la mayor frialdad fa- 
tiira que previene ; y antes 
que efpircn en la efphcra , 
que habita el Gallo , las kmi- 
brcs de el Sol , (acudlendo 
mas a menudo , y mas en- 
fermo , canta, y recoge la 
Gallinacea familia : y cargan- 
do mas la iioche , fe le eom- 
prime el cuello con los ato- 
mos fries de la tarde , y no 
puede cantar , fi (olo efpan- 
tado, y facudido, prorrum- 
pe en quatro voces roncas , 
fin aquel orden de fus tri- 
nados. Llega , pues , al pun- 
to de la media noche , don- 
de ya el Sol empicza a fu- 
bir los primeros. grados pa- 
ra alumbrar la efphera ;.y 
corao en aquel punto los 
atomos fries de la noche, 
fon arrojados por el fuego de 
el Sol mas acia el punto con- 
trario de el Horizonte ,don- 
de el Gallo habita , hacen 
en el la mayor imprcfsion , 
y como masfenlitivolas per- 
cibe ; y agitados fus organos, 
prorrumpe en voces , y can- 
tos mas entonadps , y, mas 
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fubidos, que a hora ningu- 
na , pues folo en cfta lien- 
te mayor comprefsion en fu 
fantafma , y en cfta mayor 
oprefsion , previene la futu- 
radilatacion ; y como fin de 
cl mal , en la mifma pcna 
canta con alegria : y tam- 
bien porque al mifmo pun- 
to fiente ya el foego de cl 
dia futuro , imprcffo por los 
atomos calicntes , que las lu- 
ces de el Sol envian por la 
contraria parte donde fe au- 
fento : y eftos atomos , y 
corpufculos imperceptibles , 
ya calidos por un punto , yii 
frios de el otro , en algun 
modo mezclados , penetran 
el cuerpo de el Gallo , y fa- 
cudiendo la pefadez de \inos, 
y alegrandofe con el bcnefi- 
cio dc otros , por eifo a cfta 
hora , y no a otra canta. 

Con que fiendo cl Ga- 
llo anunciador dc cfte pun- 
to , en que en algun modo 
mezclados cfios, atomos , ha- 
cen la imprcfsion en {ii cuer- 
po ; y como efta batalla de 
unos .con orros fea cl pun- 
to de la media noche en 
qualquiera region, digo , que 
a qualquiera donde fea Ue- 
Yy 2 va- 
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vado el Gallo , fentira con 
esfuerzo , y mayor aftividad 
fus influxes , defuerte,que 
provrumpa en repetidos can- 
tos ; y como cfte punto es 
en qualquicta efphera a las 
doce ck la noche, porcffo 
fiemprc cantara a las doce ; 
y no folo tranfpottado def- 
de Portugal a Pans , que hai 
una hora de difercncia , pe- 
ro (i Uevaflen un Gallo a 
nueftros Aatlpodas (que alia 
fon las doce del dla , quan- 
do aca las de la noche ) can- 
.tara tambicn al punto de la 
media noche , y no a las do- 
ce de el dia : porque el Ga- 
■:\]o no es mollradot de los 
Reloxes, fino es de los in- 
crementos, y aumentos del 
Sol. 

CAPITULO IX. 

PROSIGUE LA MATERIA 

de el mteeedente con la razon 

de Sanchez, y otras. 

HASTA aqm tenia tra- 
bajado , y ya efpera- 
ba con impacicncia a 
mi Sanchez, y aburrido de 
efperarle ( porque vcrdadera- 
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mente cftos papelilos , folo 
tienen de priaior la breve- 
dad) tne deterrainabaabuf- 
carlo , y quando me difpo- 
nia para falir de cafa , el que 
entra ; y habiendofe fenta- 
do , le lei lo que tenia ef- 
crito ; hizome la lifonja dc 
decir , que eftaba bueno , y 
fin dexar que mintieffe mas, 
le dixe : Ea , Sehor mio , 
V. md. apunte fu razon , pa- 
ra que fe coloque en efte pa- 
pel , que quiero que fepa el 
Mundo fu curiofidad, y apli- 
cacion , y no es jufto , que 
yo le hutte efta gloria avo- 
candome a mi fus experien- 
cias : alU de codos fobre la 
mefa la explico ; defpidiofe, 
y coloque en mi cartapacip 
fu noticia , que fegun le ea- 
tendi , es la que fe figue. 

Dixo Sanchez , que hi- 
bla leido (y no fe acorda- 
ba donde ) y que lo hab'ia 
experimentado midiendo las 
piernas,y efpolones del Ga- 
Ib a la hora de las doce de 
la noche , a las nucve de la 
noche , y a las tres de la ma- 
nana figuiente , y hallo gran 
difercncia en las medidas: 
Es , pucs , la obfervacion , y 
no- 



de el Don. 
noticia , que el Gallo con 
la frijldad dc la noche le 
fluye a las pienias , y gar- 
ras un humor en tantaabun- 
tlancia, que k le hinchan, 
y el humoral fluxo es tan 
mordicante , que el Gallo 
apretandok aquella parte fe 
qiiexa ; y apenas el Sol to- 
ca el punto de la media no- 
che , por la natural fympa- 
tia que tiene con el Sol, lo 
fiente , y ei alivio juntamen- 
te de el dolor en las pier- 
nas , ygarrones ; y por eflb, 
fea en la region que fe t'ue- 
re , canta , no a las doce , 
ni a las diez , fino en aquel 
tfpacio que en aquella efphc- 
ra hace el Sol el punto de 
la media noche ; y como ef- 
te punto es en qualquiera 
emifpherio a las <loce , cfta 
cs la razon , y caufa: por- 
que ahunque Liya horas de 
diferencia , (icmpre cama a 
las doce , que es en qual- 
quiera Horizontc a efla ho- 
ra el punto de la nscdia no- 
che; y para darfe a enten- 
der mejor , traia Sanchez en 
un papclito demonitrado el 
. movimiento que Ucva el Sol 
. fobre qualquiera efphera , ex- 
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piicandofe , como fu razon 
natural le daba a entender, 
el quando , y el como ha- 
ce fobre Portugal , Paris, 
&:c. eftos puntos : lo que no 
me ha parecido defcribir eci 
efte Tratado , por fer facir 
lifsimamente , (in la demonf- 
tracion , entcndido. La ra- 
zon me ha parecido mui na- 
tural, y como tiene afufi- 
vor lo obfervado , de nin- 
gun modo es dcfprcciable: 
Efto es lo que mi Amigp 
Sanchez me coaiunico , y 
yo profigo a dar mas razon 
a mis razones. 

Digo , pues ,que yo tarri- 
bien he obfervado en las Ga- 
llinas la mifnia hinchazon en 
las piernas ; y digo , que el 
Gallo, 6 porque empieza a 
fentirfc libre del dolor al inf- 
tante en que el Soltocalos 
priaieros grados para fubir 
por el Horizontc , b porque 
en el haccn mas imprclsion 
la rcbolucion de atomos , 
que empieza a defechar el, 
dcxando mas fria aquella par- 
te , que fe dcxo atras en fu 
carrcra, 6 porque meiios pc- 
rczofos los organos do f.i 
cucrpo con la nuevafcr.tida 
luz 
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luz'del Sol ,(iente antes que 
las' GiU'mas efte influxo ■, y 
cohid amante , y celoib de 
fus Aves , las avifa , y ca- 
carea la nueva libertad futu- 
ta: las amma ccra iu canto, 
Confucla, y provoca a que 
con^ el canten elvenciniien- 
to de la noche , que tenia 
poftrada , y cnfertna fu al- 
tivez , fucediendo efte albo- 
rozo al punto de la ultima 
noche, y principio deldia, 
que acontece fietnpre a las 
doce en qualqiiiera region; 
no obl^ante la diferencia que 
pucde haber en las alturas 
del Polo , pues cada GiUo 
canta en fu muladar a la ho- 
ra de las docc, ynoaotra: 
porque en otra no fe vcrifi- 
ca aquel punto, 6 rayo fo- 
lar , que le alivia , 6 que le 
incita. No hai licor infenfi- 
ble , que fe defata , aumen- 
ta , y difminuye per gra- 
des conun thirmoi-netro , fe- 
gun es el calor , 6 frialdad 
de el tiempo ; Pues que mu- 
clio Icra, que unGallocon 
^ mas pico !o diilinga mejor 
per horas '. 

Digo tambien , que en 
el Gallo pufo la Divina Pro- 
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videncia las propriedades , y 
fignificados , que Uevo di- 
chos -, y otros , que unos ca- 
Uo por no abultar el papel; 
y otros, porque los ignore, 
y fon ocultos a la limitada 
capacidad de el hombre , co- 
mo las mas de los animalcs: 
entre (us qualidades lecon- 
cedio efta de cantar a las 
doce de la noche en la re- 
gion ( fca la que fuere ) don- 
de habita para dcfpertar al 
hombre , y avifarle el dia fu- 
turo para que vele , y de 
gracias al Supremo Hacedor, 
que le libro de la obfcura 
tiniebla de la noche ;y pues 
en aquella hora es la hora 
en que duerme con mas def- 
canfo, para quefepaqueen 
la mas retirada debe eftar en 
vela. Criolo la naturaleza pa- 
ra Relox fiel , y Nuncio del 
futuro dia en los Pueblos mi- 
ferables : para avifar al hom- 
bre el dia Eclefiailico , pa- 
ra que fepa las Fieftas , Vi- 
gilias futuras , &c. 

Tambien he obfervado, 
afsi en el Gallo , como en 
la Gallina , que dcfde que el 
So! fe efcondc en la efphe- 
ra donde vive, cneftelina- 
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ge de Aves el cilor dc d 
cucrpo fe les va retirando 
a los pies , las creftas pier- 
den lo rolado i y lo enccn- 
dido, y los ojos no miran 
con aquella viveza , que a 
las lioras de el mayor au- 
mento de el So! , ie aufen- 
ta de fus circos elencarna- 
do color , y los parpados no 
los pueden mantener , y muf- 
lios fe caen fobre los ojos 
(que tal es el (entimiemode 
la aufencia de fu luminar.) 
Conforme el Sol va cami- 
nando a los Antipodas , los 
poros de eftas Avesfeaprie- 
tan , y cierran con la frial- 
dad , y el natural calor fe 
retira a las garras ; de tal 
fuerte , que qualquiera que 
por curiofidad intente iiaccr 
la experiencia , hallara un 
fuego tan vivo , que no po- 
dra fufrir en las manos fu 
calor : y fi le pone un hue- 
vo en las pcquefias palnias 
de fus garras , a pocos mi- 
nutes fildraaffado : y a! pun- 
to de ia msdia nochc ficnte 
mas efte fuego , y le hace 
cacarear , 6 conoce , quefe 
empieza aaliviar, ademiis de 
prevenit con el inftinto , que 
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le dio naturalezi , cfie piin- 
to dc la media nochc ; y 
ya por mayor dolor dc aquel 
tucgo , 6 por mas alivio dc 
fu ardor , canta con el anun- 
cio del dia la viifloria ; y es 
viviente gyrafol , qua mas 
por atomos , y grades fabe 
feguir , conoccr , y cantar al 
Sol , que le predomina. 

Eftas me parece , qye 
fon las caufas , que miievcn 
al Gallo a csforzar fus vo- 
ces a cfta hora en qualquie- 
ra habitacion : omito otras 
por demafiado fabidas , y 
porque no taltara quien las 
cante ; y eftas me parecen las 
mas naturales , que fe defcu- 
bren en la ruda'Philofophia 
de mi razon ; y fi ejlo no 
ftiere , fera lo que Dios qtii- 
Jlere , como decla el Gran 
Quevedo , y mas elegante 
aquella muger rara del otro 
mundo ; y confuelefe tl Con- 
de de Meslay , que (i mu- 
rio con efta duda , a todos 
nos fucedera lo mifmo , por- 
que fecrctos dc efta idea no 
loi puede alcanzar la corta 
cfphera de nncftra finita ca- 
pacidad. E! Gallo canta con 
quiquiriquics , ci Gato con 
arru- 
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arrumiaos , y el Carncro con 
vallos , &c. A nofotros no 
nos toca , fino eontemplar 
en el Soberaiio Hacedor de 
todo , y confotmarnos con 
la naturaleza , confeflando , 
que ella, y Dlos , que la di- 
rige , no han hecho nadaen 
valde ; que eflb de hacer co- 
fas de valde , fe queda pa- 
ra mi > y otros , que efcri- 



biendo delirios , nos queda- 
mos fin premio : no lo quie- 
ro aca , que no permancce. 
Y pues ya efta hecho el dif- 
curfo , fi fu deftino lo Ue- 
vaffe a Francia , bwen viage, 
y alia fe las haya ; y firva- 
le de fin , fino de corona , 
efta copliUa , que trobada de 
otra Academia, dice Sanchez, 
que debe decirafsi: 



Jqueffas libras cavahs 
Entregareis , Juecti mior. 
Si atafo mis defvarhs 
Idegim » vuefiiM umhraltt. 
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